
Dienstag Mittwoch FreitagMontag Donnerstag

GLÜCKSKIND® Stundenplan

07:15 - 08:00 Uhr
GLÜCKSKIND® Yoga

08:30 - 10:00 Uhr
GLÜCKSKIND® Yoga

10:30 - 11:20 Uhr
Einzelprogramm

20:15 - 21:00 Uhr 
Beckenboden Yoga

19:30 - 20:15 Uhr
GLÜCKSKIND® Yoga

17:00 - 17:50 Uhr
Einzelprogramm

18:15 - 18:45 Uhr
Wunschbilderreise

07:00 - 07:45 Uhr
GLÜCKSKIND® Yoga

20:15 - 21:00 Uhr
Yin Yoga

18:30 - 20:00 Uhr
GLÜCKSKIND® Yoga

19:30 - 20:15 Uhr
GLÜCKSKIND® Yoga

07:15 - 08:00 Uhr
Advanced Flow Yoga

14:00 - 15:30 Uhr
GLÜCKSKIND® Yoga

17:30 - 18:15 Uhr
Post Covid Yoga 16:00 - 16:50 Uhr

Einzelprogramm

Miriam

Sigrid

20:00 - 21:30 Uhr 
Positive Birth Yoga


