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GLUCKS Impulse

Ich schreibe,um jeden von euch zu Situationen
und Themen des Lebens zu inspirieren.
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Dankbarkeit - der Abschied vom
Jahr 2018
Impulse fur einen dankbaren

Ubergang ins 2019

Jahreswechsel
2018/2019

Von Sigrid Gleinser

So viele Menschen durchleben jetzt, in diesen
Tagen, intensivste innere Prozesse. So viele
Menschen, die ich liebe, die mir nahe stehen, die

Ihr wisst, es geschieht auffallend selten, dass ich ich wertschatze, die mir wichtig sind. Ich wiinschte,
zweimal in einem Monat schreibe. ich kénnte bei Euch allen gleichzeitig sein, Euch

trésten, Euch umarmen, mit Euch atmen und Euch
Aus gegebenem Anlass mochte ich euch diese dieses Gefuhl, mein inneres Wissen transferieren:
Sonder-GLUCKS-Impulse noch vor Silvester Alles wird gut! Du bist nicht allein. Du bist
zukommen lassen. Fur alle, die sich einen guten geliebt. Du bist beschiizt.

Abschluss des Jahres 2018 wiinschen.
Egal, wie es dir jetzt gerade geht - ob du oben oder

Fur alle, die nichts Schweres mitschleppen wollen unten oder mittendrin bist: Lasst uns gemeinsam
und sich 6ffnen wollen fur Zufriedenheit, Freude, DANKBARKEIT splren und uns der vielen schonen
Dankbarkeit und Gute. Momente des Lebensraumes/des Jahres 2018

bewusst werden.
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Meditation

Was ist seelische Nahe? Warum sehnen wir uns
danach?

Egal wo du gerade bist: Bleib stehen, oder nimm
Platz.

SchlieBe deine Augen und atme sehr tief durch.
Zahle funf tiefe Atemzlge, 6ffne dich. Leg dir die
Hand aufs Herz. Fihle deine Atembewegung.

Jetzt bring deine Erinnerung zu den folgenden
Momenten des Jahres 2018, die du gewiss erlebt
hast. Bleibe bei jedem Punkt so lange mit Deiner
Aufmerksamkeit, bis die dazugehorige Erinnerung
auftaucht:

e Du hast ein Gesprach gefuhrt. Unerwartet und
plétzlich geschah eine Offnung, ein Vertrauens-
erweis. Ihr seid euch in diesem Moment naher
gekommen.

e Du fuhlst dich mit einem Menschen, der relativ

,neu” in deinem Leben ist, tief verbunden.Du
fuhlst dich verstanden, ohne dich lang erklaren
zu mussen. Welch Geschenk!

e Du warst in irgendeinem Geschaft. Ein Mensch -
Kunde, Verkaufer, Berater, Kassier - sieht dDir in
die Augen. Fur einen kurzen Moment ist alles
freundlich, still und gut. Das Lacheln muss nicht
sichtbar werden, denn es ist fuhlbar. Du lachelst

e Scheinbar von einem Moment auf den Anderen
siehst / fuhlst du dich anders als sonst. du
siehst / fuhlst z.B.:

innerlich, die andere Person auch. Alles ist gut. o Deine Schénheit
Kurz steht alles still. Lacheln. Das Lacheln fihlen. o Deine menschliche Warme
o Deine Anziehungskraft
e Du bist bei einem Fest / einer Feier / einer Party o Deine Zuneigung
zu Gast. Unerwartet und intensiv, auf einer o Deine Fursorge
irrationalen Ebene, fuhlst du dich dazugehorig, o Deine Freundlichkeit
angenommen, wertgeschatzt, willkommen. o Deine Zartlichkeit

o Deine Haut in ihrer wunderbarsten Qualitat
* Du bekommst Dank oder Wertschatzung von (Weichheit, Warme, Reinheit, Beriihrbarkeit)
jemandem, von dem Du dies absolut nicht o Deine Energie
erwartet hattest. o Deine Weichheit

o Deine Starke
e Es ergibt sich, dass du noch ausgehst, ganz

ungeplant - nach einem Meeting, nach einem
Einkauf, nach einem Besuch... und es wird richtig
toll! Vielleicht tanzt du, vielleicht spielt es eines
Deiner absoluten Lieblingslieder, die es sonst nie
spielt, vielleicht fuhrst du ein intensives und
vertrauensvolles Gesprach.

o Deine Klarheit

o Deine Kraft

o Deine Ausstrahlung
o Dein schonstes ,Ich”
o Dein Licht

o Dein Lacheln
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Sagen wir DANKE und umarmen wir dieses Jahr.

Atme tief durch. Nochmal. Nochmal. Nochmal.
Nochmal.

Und nun 6ffne dein Herz fiir 2019. Es wird ein
schones, intensives, bewegtes, lebendiges Jahr
sein. Du wirst auch 2019 immer deinen Ort der
Stille, der Ruhe, der Kraft in DIR tragen. Und
wenn du diesen Ort mal nicht im Inneren findest,
dann kannst du ihn auch im AuBen finden - im
Park, in den Augen Deines Gegenuber, im Wald,
am Berg, im See, am Meer, in einem Musikstuck,
in einer Textzeile ... und du musst nur an diesen
LJAulBen-Ort” denken, schon breitet sich Ruhe,
Frieden, Stille in Dir aus. Atme. Du musst gar
nichts. Du bist.

e Dein Ich-Gefuhl wird besser.
e Deine Offenheit wird hdher.

e Das Leben beruhrt Dich. DU bISt Wundel’bar,

e Du verstehst. 'Y 4

e Deine Toleranz, deine Empathie erhéht sich. Du erwunSCh t’ gellebt und
bist bereit, Menschen oder Rdumen oder Lokalen beSChutZtl

eine 2., eine 3. Chance zu geben, um das Gute
und Schoéne in ihnen zu entdecken.

¢ Du gibst Deinem Gesprachspartner und Dir mehr Bei Fragen wendet euch gerne an mich!
Raum. Herzlichst, eure Sigrid!

e Du feierst.

e Du drehst den PC ab und legst das Telefon weg -
und tust nichts oder etwas Naherendes, fur dich
oder flr euch.

Mit all diesen schénen Erinnerungen lasse dich nun
ein auf das Gefuhl der Dankbarkeit.

Alles, was in diesem Jahr schwierig war und sich
noch nicht abgeschlossen oder rund anfihlt, wird
sich erledigen. Du brauchst dir jetzt keine Vorsatze
zu machen, du brauchst jetzt keinen Plan.

Es gilt lediglich, DANKBAR das Jahr 2018 zu
verabschieden. Es war ein bewegtes, lebendiges,
intensives und gutes Jahr. Es geht bald zu Ende.
Es war dein Lebensjahr 2018.
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