
GLÜCKSKIND® Stundenplan 
Yoga & Meditation

MON T A G D I E N S T A G M I T TWO C H D O N N E R S T A G F R E I T A G

7.15 -  8.00 Uhr
Morgenfit  Yoga 
45 Min.

8.30 - 10.00 Uhr
Einfach Yoga
Doppelstunde
90 Min.

12.00 - 12.15 Uhr
Schreibt isch Yoga
15 Min.

19.15 -  20.00 Uhr
Feierabend Yoga
45 Min.

18.15 -  18.45 Uhr
Atmung & Meditat ion 
30 Min.

14.00 - 15.30 Uhr
Einfach Yoga
Doppelstunde
90 Min.

19.15 -  20.00 Uhr
Feierabend Yoga
45 Min.

7.15 -  8.00 Uhr
Morgenfit  Yoga 
45 Min.

12.00 - 12.15 Uhr
Schreibt isch Yoga
15 Min.

12.00 - 12.15 Uhr
Schreibt isch Yoga
15 Min.

12.00 - 12.15 Uhr
Schreibt isch Yoga
15 Min.

12.00 - 12.15 Uhr
Schreibt isch Yoga
15 Min.

19.00 - 19.45 Uhr
Hirn fre i  Yoga
45 Min.

10.30 - 11 .15 Uhr
Sanft  Yoga
45 Min.


