
Guía de medicamentos para la diabetes (insulina/tabletas) para pruebas ambulatorias 
 

Controle su nivel de azúcar en la sangre con frecuencia (al menos cada 4 horas). Dado que estará en ayunas, su nivel 

de azúcar en la sangre puede bajar más rápido de lo normal. Si tiene síntomas de bajo nivel de azúcar en la sangre, 

trátelo con tabletas de glucosa O 6 onzas de jugo claro o bebida carbonatada (Coca-Cola, Sprite, jugo de manzana) y 

llame a la oficina. 

Diabéticos tipo 1 con bomba de insulina. Póngase en contacto con su endocrinólogo para obtener más instrucciones 

sobre la bomba.  

 

Diabéticos tipo 2: siga la guía de medicamentos para la diabetes a continuación mientras se prepara para su 

procedimiento. 

 

 

 

 

 

 

SI TOMAS:  

Inhibidor de SGLT2: (ya sea solo o combinado con 

otro medicamento para la diabetes) Invokana, 

Farxiga, Jardiance, Invokamet, Xigduo, Synjardy, 

Glyxambi, Suglat, Steglatro, Segluromet, Steglujan, 

Qtern, Deberza Phentermine 

Suspenda estos medicamentos 4 días antes de su 

procedimiento. Si hay una elevación continua en los 

niveles de glucosa, debe comunicarse con el médico 

que lo recetó para obtener orientación.  

Agonistas de GLP-1: Ozempic/Wegovy/Rybelsus 

(oral)/Semaglutida, Trulicity/Dulagutide, 

Victoza/Saxenda/Liraglutida,  

Mounjaro/Zepbound/Tirzepatide, 

Adlynxin/Lixisentide, Bydureon/Byetta/Exenatide, 

Tanzeum/Albiglutide,  

Suspenda la medicación antes del procedimiento 

según las siguientes pautas:  

**Si su procedimiento se realizará en nuestro 

Centro de Endoscopia Summit:  

• • Los medicamentos orales se suspenden 4 

días antes del procedimiento  

• • Las inyecciones semanales se suspenden 7 

días antes del procedimiento  

• • Las inyecciones diarias se suspenden 4 

días antes del procedimiento  

 

**Si su procedimiento se realizará en Piedmont 

Fayette Hospital:  

• • Todos los medicamentos de GLP-1 

Agonists se suspenden 7 DÍAS antes del 

procedimiento  

 

EL DÍA ANTES DE SU PROCEDIMIENTO  

SI TOMAS:  MAÑANA  ALMUERZO/CENA  HORA DE 

ACOSTARSE  

Agonistas GLP-1 

(Enumerados 

anteriormente)  

Procedimientos de 

EGD SOLAMENTE  

Dieta de líquidos claros  Dieta de líquidos claros  Dieta de líquidos claros  

Metformina  NO TOMAR  NO TOMAR  NO TOMAR  

Medicamentos orales para la 

diabetes (además de los 

inhibidores de SGLT2 

mencionados anteriormente y la 

metformina)  

Tradjenta: Toma tu dosis habitual  

Glipizida, Prandin: tomar 1/2 de 

su dosis habitual  

Título: Toma tu dosis habitual  

Glipizida, Prandin: Tome la mitad 

de su dosis habitual.  



 

 

Insulina de acción prolongada:  

Lantus, Levemir, Toujeo, Tresiba  

Tomar 1/2 de su dosis habitual  Tomar 1/2 de su dosis habitual  

Insulina de acción intermedia:  

NPH, Humulin N, Novolin N  

Tomar 1/2 de su dosis habitual  Tomar 1/2 de su dosis habitual  

Insulina de acción rápida/corta:  

Humalog, Novolog, Regular, 

Novolin R  

Tomar 1/2 de su dosis habitual  Tomar 1/2 de su dosis habitual  

Insulina premezclada:  

Humulin 70/30, Novolin 70/30, 

Humulin 50/50, Humlog 75/25  

Tomar 1/2 de su dosis habitual  Tomar 1/2 de su dosis habitual  

EL DÍA DE SU PROCEDIMIENTO  

GLP-1  Nada por la boca  Nada por la boca  Después del 

procedimiento, coma y 

tome la dosis habitual de 

medicamentos según lo 

programado  

Metformina  NO TOMAR  NO TOMAR  Después del 

procedimiento, coma y 

tome su dosis habitual.  

Medicamentos orales para la 

diabetes (además de los 

inhibidores de SGLT2 

mencionados anteriormente)  

NO TOMAR  Después del procedimiento, coma 

y tome su dosis habitual.  

Insulina de acción prolongada:  

Lantus, Levemir, Toujeo, Tresiba  

Si el nivel de azúcar en la sangre 

es superior a 100; Tomar 1/2 dosis 

habitual  

Si el nivel de azúcar en la sangre 

está por debajo de 100: NO 

TOME  

Después del procedimiento, coma 

y tome su dosis habitual.  

Insulina de acción intermedia:  

NPH, Humulin N, Novolin N  

Si el nivel de azúcar en la sangre 

es superior a 100: tomar la mitad 

de la dosis habitual  

Si el nivel de azúcar en la sangre 

está por debajo de 100: NO 

TOME  

Después del procedimiento, coma 

y tome su dosis habitual.  

Insulina de acción rápida/corta:  

Humalog, Novolog, Regular, 

Novolin R  

NO TOMAR  Después del procedimiento, coma 

y tome su dosis habitual.  

Insulina premezclada:  

Humulin 70/30, Novolin 70/30, 

Humulin 50/50, Humlog 75/25  

Si el nivel de azúcar en la sangre 

es superior a 100: tomar la mitad 

de la dosis habitual  

Si el nivel de azúcar en la sangre 

está por debajo de 100: NO 

TOME  

Después del procedimiento, coma 

y tome su dosis habitual.  

 

 

 

 



SI TOMA: DESPUÉS DEL PROCEDIMIENTO  

Inhibidor de SGLT2 (ya sea solo o combinado con 

otro medicamento para la diabetes) Invokana, 

Farxiga, Jardiance, Invokamet, Xigduo, Synjardy, 

Glyxambi, Suglat, Steglatro, Segluromet, Steglujan, 

Qtern, Deberza, Phentermine  

Después del procedimiento, coma y tome su dosis 

habitual.  

 

Sugerencia útil:  

Está bien tomar líquidos que contengan azúcar si se ha recetado una dieta de líquidos claros.  

Ejemplo de dieta: Puede sustituir líquidos claros equivalentes 8 onzas de refresco dietético, 8 onzas de gelatina 

regular (sin rojo ni morado), 1 paleta helada regular (sin rojo ni morado), 8 onzas de jugo de manzana, caldo 


