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+34 623 49 34 90 costanaturaleza.com



Ubicaciony
alojamiento

Ve ! Nuestra base estara en el Camping Rio
Purodn en la costa de Llanes (Asturias), uno
de los enclaves naturales mas
espectaculares del norte de Espaia.

Aqui el mar Cantdbrico y la montaia se
encuentran, creando el escenario perfecto
para surf, aventura y naturaleza.




Alojamiento
CAMPING RIO PURON

Nos adentraremos en plena
naturalezao, donde habra
bungalow por cada 4 0 5
personas siempre del mismo
sexo Y mds o menos de las
mismas edades

Siempre con seguridad y vigilancia 24 horas
Habitacién

Sabanas

Toalla

Mantas
Y mucho mas

Q N-634, km 296, 33596 Andrin. Llanes (Asturias)



Instalaciones

CAMPING RIO PURON

Las instalaciones estdn preparadas con:

Piscinas, sauna y baho turco
Juegos (billar y Ping pong)
Karaoke

Sala de juegos

Q N-634, km 296, 33596 Andrin. Llanes (Asturias)



Nuestro equipo

Noel Alvarez Nufiez

Organizador y encargado,
monitor de surfy de
actividades al aire libre.

Ibai

Licenciado en ciencias del
deporte y en monitor de
surf, buena experiencia
con grupos y es uno de los
duenos del camping.

Francisco

Organizador, monitor de
surf y se encargara de dar
las videocorrecciones.

Somos un equipo de profesionales del deporte y
en la seguridad de personas.

Venimos de trabajar siempre con todo tipo de
cliente y dar lo maximo de nosotros.



Organizacion

Edades desde 11 a 18 anos

Organizacion flexible: segun el nUmero de
participantes, las actividades se realizardn en un
solo grupo o en varios grupos por edad.

it Grupos reducidos

Priorizamos la calidad de la experiencia:
Mds atencidn de los monitores para mejorar al
alumnado en todas las facetas.

r. Gestion de dormitorios

Habitaciones compartidas organizadas por edad y
mismo sexo. Durante la noche, monitores del
campamento supervisan las instalaciones para
garantizar el descanso y la seguridad.

© Grupos de amigos

Los participantes compartirdn habitacion con
compaieros de edad similar. Si vienes con amigos,
intentaremos alojaros en la misma habitacidn
(indicalo al realizar la inscripcion).

r ¢Vienes solo?

iNo hay problemal!l Muchos participantes vienen
solos. Nuestro equipo se encarga de integrar a todos
en el grupo para que hagan amigos y disfruten de la
experiencia desde el primer dia.



Programa de
actividades 172

& Surf intensivo cada mafiana

2 horas de surf + 1 hora de andlisis de olas.
Disfrutaremos de 5 dias de surf, trabajando
técnica, seguridad y conocimiento del mar.

11 Senderismo y exploracién del lugar

Visitaremos los Bufones de Cobijeru y
haremos una ruta desde el camping rio
Purdn, pasando por las playas de Ballota y
San Antolin, atravesando Llanes hasta
regresar al camping.

* Posibilidad de ir a Selva asturiana

< Descenso del Sella

Una de las experiencias mads icénicas
de Asturias. Recorrido de 14km desde
arriondas todo el grupo junto.

9‘2 "jivk

*Material y tronsporte interno /ncluido en las actividades.



Programa de
actividades 2/2

[’ Répelybarranquismo

Actividad de aventura en entornos
naturales espectaculares, con
descensos y dindmicas adaptadas

al grupo. Se hardn grupos para ir
en canoa.

&k Actividades en el camping

Tiempo para disfrutar de las instalaciones: yoga, piscina,
ping-pong, futbolin, veladas nocturnas, juegos y karaoke.

R

*Material y transporte interno incluido en las actividades.



Nuestra experiencia A
y VO lo reS (CostaNaturaleza

Nuestro programa lo hemos desarrollado con la
experiencia de ahos organizando actividades en la
naturaleza, siempre guiados por los valores de
CostaNaturaleza: respeto por el entorno,
aventura y conexion real con el mar y la montafa.

Cada temporada hemos ido ajustando y
mejorando cada detalle, escuchando a las
personas que participan en nuestras experiencias.

Nuestro objetivo es sencillo: crear vivencias
auténticas que dejen huella. Dias de surf,
naturaleza y deporte compartidos en buen
ambiente, donde cada persona pueda disfrutar,
aprender y desconectar.

Detrds de cada actividad hay un equipo con
experiencia en deportes de mar y montanaq,
formacidén en actividades en el medio naturaly
una gran pasion por lo que hacemos.

Esa combinacién de profesionalidad, sequridad y
cercania es la base de todo lo que organizamos. Al
final, mas que un programa de actividades, es una
forma de vivir la naturaleza.



Transporte interno
y comunicacion

& Transporte interno

Nos encargamos de desplazarnos con seguridad

y siempre estar en los sitios que ponemos en el pdf,
también podréis tener conexidn directa a la
ubicacion en tiempo real cuando salgamos a las
actividades.

Habra una furgoneta esperando en el aeropuerto de
Bilbao con la hora de llegada del vuelo que se
recomienda o0 nos veremos en el camping
directamente.

/) Horario de llamadas

Para facilitar la comunicaciéon con las fomilias,
los participantes podrdan realizar llamadas:

De 19:00 a 21:00h

Este horario permite que todos disfruten de las
actividades durante el dia y mantengan contacto
con casa por la tarde.

Canales de comunicacion

Costanaturaleza +34 623 49 34 90
£ Contacto de emergencia +34 647 19 5103



Servicios incluidos

4 )

Transporte interno para
todas las actividades
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Pension completa
(adaptada a alergias o
\necesidodes olimentorio?

Coordinacion y
onitores especializado

m
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Precio 795€
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Asistencia 24h y
seguros completos

&

Programa completo
de actividades
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Seguridad y supervision
\duronte toda la estancia
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* Los vuelos no estan incluidos en el precio.

Modo de inscripcidn: costanaturaleza.com

(@costanaturaleza o +34 623 49 34 90

Fechas. 28/06/26 al 04/07/26

Pagos en varias veces o

una sola vez.



http://costanaturaleza.com
https://www.instagram.com/costanaturaleza/

Recomendaciones

Para que la experiencia sea cdmoda y segura,
recomendamos preparar el equipaje con ropa
practica y adecuada para actividades al aire libre.

Todo el material técnico necesario para las
actividades (surf, aventuras, etc) serd proporcionado
por Costanaturaleza en Asturias.

Nuestro objetivo es que disfruten de la experiencia
con comodidad y sin preocuparse por el material.

Equipaje recomendado

Equipaje principal
e Ropacédmoda
2-3 pantalones cortos
1-2 pantalones largos
Sudaderas
Camisetas deportivas
Ropa interior
Calcetines
Pijama
Chubasquero
Chanclas
Neceser
Crema solar
Mochila pequeia para el dia a dia
Botella de agua reutilizable
Toalla pequena

Medicacion
e Debe venir identificado

e Indicacién de dosisy horarios
e Entregarse al equipo



Horario

Este horario es orientativo y nos permite tener una
idea general de como se desarrollara el surf camp.

Podrad sufrir pequefas modificaciones segun las

condiciones meteoroldgicas o del entorno natural.

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
Activacidny | Activaciony Activaciony D Activaciény
esayuno
desayuno desayuno desayuno desayuno
Llegada Descenso
sobre 16:30y | Surf Surf Surf Surf
D del Sella
picnic
Senderismo
hasta los Andlisis del s Andlisis de s
Analisis de surf Analisis
bufones de surf surf
arenilla
Juegos en el
. Almuerzo o Almuerzo
camping o Almuerzo en oicnic en Almuerzo en en el Almuerzo en
gym[djono camping barrnaquismo camping Descenso | 9MPIN9
acuatica
Senderismo J
uegos en
. hasta los oS
Senderismo . piscinay por
Barranquismo bufones de Sauna
por Llanes " todo el
cobijero con .
camping
yoga
Cena
Juego de rol Noche de Velada de Fiesta con | Fiesta con
con Velada
linternas estrellas terror Karaoke rol grupal

Salida Sabado

a las 10:00




Llegada y transporte al camping

=% Vuelos Mdlaga - Bilbao - Mdalaga

Vuelos de ida y vuelta entre Malaga y Bilbao.
El encargado del transporte serd Noel.

> Vuelo de ida - dom, 28 jun

12:35 14:10
AGP BIO

Directo - 1T h 35 min
Vueling - -30 % de emisiones

~£ Vuelo de vuelta - sab, 4 jul

15:00 16:35
BIO AGP

Directo - 1 h 35 min
Vueling - +7 % de emisiones

=y Bus Madrid - Asturias (Llanes) - Madrid
|da (Madrid - Llanes): Domingo 28/06 - 10:00 — 16:00
Vuelta (Llanes - Madrid): SGbado 04/07 - 10:00 — 16:00

&k Llegada al camping
La hora de llegada prevista al camping es:

e 16:00 para los participantes que viajen en bus o
transporte propio

e 17:00 aprox. para los participantes que lleguen en
avion



aturaleza
en estado puro




Preguntas frecuentes /2

Seguridad y asistencia médica

La seguridad de los participantes es una prioridad en
todas nuestras actividades. Por ello, cada participante
cuenta con seguro de asistencia durante toda la
experiencia.

En caso de cualquier incidencia, el equipo actuarad de
forma inmediata acompainando al participante al centro
médico mas cercano para recibir la atencidn necesaria.
Nuestro equipo estd preparado para gestionar estas
situaciones con responsabilidad y rapidez, garantizando
siempre el bienestar del grupo.

¢Se puede llevar movil?

Los participantes pueden llevar movil si lo desean. Sin
embargo, durante las actividades fomentamos un uso
responsable y limitado, yo que buscamos que los
participantes se centren en disfrutar del deporte, la
naturaleza y la convivencia.

En viajes o campamentos se estableceran momentos
concretos para realizar llamadas, que se comunicardn
previaomente a las familias.

Comunicacion con las familias

Para que las familias estén tranquilas, mantendremos la
comunicacion a través de un canal privado donde
compartiremos informacion sobre el desarrollo de las
actividades, fotos y el estado general del grupo.

Nuestro objetivo es que los padres estén informados
mientras los participantes disfrutan plenamente de la
experiencia.



Preguntas frecuentes 2/2

¢Es necesario llevar dinero?

En nuestras experienciaos la mayoria de los servicios
estan incluidos desde el inicio hasta el final de la
actividad.

De forma opcional, los participantes pueden llevar una
pequena cantidad de dinero para gastos puntuales como
refrescos, snacks o pequeios caprichos en momentos
concretos del vigje.

Equipo y responsables

Cada grupo cuenta con monitores de referencia que
acompanan a los participantes durante toda la
experiencia.

El equipo de CostaNaturaleza estd formado por
profesionales con experiencia en actividades deportivas y
en el medio natural: surf, montafa, deportes acudticosy
aventura.

Ademads, cuentan con formacidn especifica y comparten los
valores que definen nuestro proyecto: seguridad, respeto
por la naturaleza, compaiferismo y actitud positiva.

Organizacion de las actividades

Las jornadas combinan actividad fisica, aprendizaje y
momentos de descanso, creando un equilibrio que
permite disfrutar de cada experiencia sin perder el
bienestar del grupo.

Habra momentos de actividad, convivencia y descanso,
siempre bajo supervision del equipo.



Una experiencia que deja huella

Las experiencias en la naturaleza ayudan a desarrollar
habilidades personales, fomentar la convivencia y generar
recuerdos que acompanan durante toda la vida.

En CostaNaturaleza creemos que el deporte, el contacto
con el mar y la montana y la vida en grupo crean
experiencias auténticas que marcan a las personas.

Nuestro objetivo es que cada participante vuelva a casa
con nuevos aprendizajes, amistades y recuerdos
inolvidables.

Nuestra filosofia

En CostaNaturaleza creemos que la naturaleza educa
mejor que cualquier aula.

& El mar ensefa paciencia
A La montafa enseia respeto

¥ El grupo ensena valores

Esta experiencia combina:
% Deporte
V2 Naturaleza
Desarrollo personal
¥ Convivencia saludable

@ Desconexidn digital consciente

No buscamos solo entretener.
Buscamos que cada joven vuelva a casa mas A

N — 4

seguro, mas autonomo y mas fuerte. CostalNatuwraleza



ASTURIAS SURF &
. NATURE EXPEDITION
2758 A 2026
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CostaNaturaleza

_iTe esperomos!

- +34 623 49 34 90
@costanaturaleza.com
~ costanaturaleza.com



