Six Sounds
for
Longevity

Sase Sunete pentru
Longevitate

Sase Sunete — Sase Organe — Sase Miscari Qigong — si mult, mult mai mult...

Eveniment cu Maestrul Qigong Lin Kai Ting
Corp, Minte si Sunet in rezonanta armonioasa!

Joi, 25 iunie — Duminica, 28 iunie 2026
Klangwelt Toggenburg, CH-9658 Wildhaus SG (Elvetia)

www.klangwelt.ch




Sase Sunete pentru Longevitate. Aceasta practica se bazeaza pe intelepciunea asiatica straveche pentru o viata sanatoasa. Sase miscari

Qigong si tiparele sonore corespunzatoare se conecteaza cu organele interne: Ficat, Inimd, Spling, PIdmani, Rinichi si ,incalzitorul Triplu”.

Aceasta practica meditativa aduce Corpul, Mintea si Sunetul in rezonanta, avand efecte benefice asupra sanatatii si contribuind la

bunastarea generald si la cresterea calitatii vietii.

Organizatori si Facilitator

Maestrul Qigong Lin Kai Ting (www.gilingong.com) si Centrul de Competentd pentru Evolutie Integrala si Leadership (www.cciel.ch) va invita

la un weekend regenerativ plin de rezonantad si mindfulness, intr-un loc poetic (www.klangwelt.ch) situat intr-un peisaj pitoresc.

Data si Locatia

Evenimentul are loc la Klangwelt Toggenburg (www.klangwelt.ch) intre Joi, 25 iunie si Duminicd, 28 iunie 2026, la Resonanzzentrum Peter

Roth si Klanghaus Toggenburg, Vordere Schwendistrasse 6o, CH-9658 Wildhaus (Elvetia).

Program*

Joi, 25 iunie 2026

Sosire individuala

12:30h Check-in & Gustare (incl.)

14:30h Experienta
introductivd de sunet

15:30-17:30h Curs Sase Sunete
17:30h Bufet gustari (inclus)
18:00-19:00h Tur Klanghaus
(inclus)

Pret, Mese si Cazare

Vineri, 26 iunie 2026

07:00-07:45h Practica Qigong
(optional; inclus)

Pauza mic dejun (auto-organizat)
09:30-12:45h Curs de Sase Sunete
13:00h Bufet pranz vegetarian (incl.)
14:30-15:30h Mersul Qigong (inclus)

16:00-18:00h Curs de Sase Sunete
18:15h Bufet gustari (inclus)

19:00-20:00h Curs introductiv
Naturjodel (inclus)

Sambata, 27 iunie 2026
07:00-07:45h Practica Qigong
(optional; inclus)

Pauza mic dejun (auto-organizat)
09:30-12:45h Curs de Sase Sunete
13:00h Bufet pranz vegetarian (incl.)
14:30-15:30h Mersul Qigong (inclus)

16:00-18:00h Curs de Sase Sunete
18:15h Bufet gustari (inclus)

19:00-20:00h Concert «Puterea
sunetului natural» (inclus)

Duminica, 28 iunie 2026
07:00-07:45h Practica Qigong
(optional; inclus)

Pauza mic dejun (auto-organizat)
09:30-12:45h Curs de Sase Sunete

13:00-14:30h Bufet pranz vegetarian
(inclus)

intélnire informald cu Maestrul Lin Kai
Ting si participantii

Plecare individuald
*Programul poate suferi ajustari
minore

Eveniment de patru zile, conform programului de mai sus, Pret Early Bird: CHF 595.00 (ulterior CHF 695.00).

Cazarea nu este inclusa si trebuie organizata de participanti. Recomandari: www.mastermylife.ch/events

Transport si Parcare

Participantii isi organizeaza singuri transportul catre Toggenburg. Parcarea publica in apropierea Klanghaus este limitata si contra cost. Unele

hoteluri si pensiuni sunt la distantd de mers pe jos si oferd parcare. Daca stati in zona extinsg, asigurati-va ca organizati transferul catre

locatie. Intrebati la hotel despre optiuni sau servicii de shuttle.

Informatii si Inscriere

Pentru detalii despre organizatori, curs si inscriere, vizitati: www.mastermylife.ch sau www.gilingong.com

Despre Maestrul Qigong Lin Kai Ting si QilinGong®

Maestrul Lin Kai Ting, originar din China, a studiat diverse forme de Arte Martiale, Medicina Traditionald Chineza si invataturi asiatice.

Traieste in Europa de peste 30 de ani, unde a fondat propriul stil Qigong —,,QilinGong® - intelepciune striveche pentru vremuri moderne”.

Programele sale sunt esenta integratd a cunostintelor si practicilor sale. Calatoreste Tn intreaga lume pentru a sustine cursuri si retrageri. Info:

www.qilingong.com

Despre Centrul de Competenta pentru Evolutie Integrala si Leadership (CCIEL) si MasterMyLife®

Sub denumirea ,CCIEL", Hans-Ueli Schlumpf oferd servicii de consultantd integrativa: coaching, dezvoltare de leadership,

echipe si organizatii. Originar din Toggenburg, are o biografie variata si traieste in prezent 1angd Basel, Elvetia, ca profesionist

versatil si practicant experimentat de Zen si Qigong. ,Integral” reflectd abordarile sale holistice, care imbina perspective

universale, stiinte sociale, principii de management si psihologie aplicata. Info: www.cciel.ch

Contact: Hans-Ueli Schlumpf, Mobil: +41 (0)79 888 92 92

Programul se desfdsoara in limba engleza, cu traducere la nevoie. Este necesara o stare buna de sandtate, dar nu este nevoie de experienta

anterioara n Qigong.

Se aplica Termenii Generali de pe www.cciel.ch www.cciel.ch
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