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.. ein einzigartiges Forderprojekt, das
Personlichkeitsentwicklung und Sport miteinander
verbindet.
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Ziel 1St @SS

e Kindern und Jugendlichen WERTE wie Teamgeist,
Disziplin, Respekt und Verantwortungshewusstsein zu
vermitteln - wichtige Grundlagen fur ihre personliche
und berufliche Zukunft.

o Durch gezielte Bewegungsprogramme und regelmafige
Workshops unterstutzen wir sie dabel, ihr Potenzial zu
entfalten und zu starken Personlichkeiten
heranzuwachsen.




o Vermittlung wesentlicher Kompetenzen fir die
Lukunft: kritisches Denken, Coolness,
Kommunikation, Kollahoration, Karisma, Kreativitat

e Forderung sozialer Rompetenz und emotionaler
Intelligenz (Empathie und Resilienz)
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o Vermittlung von Schlisselwerten wie Respeki,
Fairness und Disziplin

o Verbesserung der korperlichen Fitness und mentalen
Starke (Konzentrationsfahigkeit, effektive
Lerntechniken, Stressmanagement)

o Langfristige Bindung an positive
Lehensgewohnheiten durch Sport.




e Module zu verschiedenen Themen: z.B. Selbstwertgefiihl
& Selbsthewusstsein, Motivation & Zielsetzung,
Konfliktlosung & Mediation

o Module sind angepasst an das jeweilige Lernalter und
erganzen die schulischen Lehrplaninhalte

o Theorie und Praxis: Gearbeitet wird mit erlelinis- und
nraxisorientierten Methoden; Freude und Motivation
stehen im Yordergrund




Bezug zum Lenrplan



o (ffenheit, Leistung, Kultur des Zu- und Vertrauens, Ganzheitliche Bildung,
Urteilskraft, Selbstverantwortung
Bildungsplan:
o Bereich Sport (sportpadagogische Perspektiven, inhaltshezogene- und
prozesshezogene Kompetenzen)
o Bereich Deutsch (Sprache, Kommunikation, etc.)
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Nontaktdaten

Frau Miriam Haase & Herr Jackson Aghonkhese
Tel.:0176-24107021

Email:info@zukunft-werte.com



