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TODO ACIDENTE SER EVITADO
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NORMAS TECNICAS — NBR ABNT

Algumas aplicaveis ao Segmento de Energia Elétrica

NBR 5410:2004 — Instalacdes Elétricas em Baixa Tensao;

NBR 14039:2003 — Instalacdes Elétricas em Meédia Tensao (até 36,2kV);
NBR 5418 — Instalacdes elétricas em atmosferas explosivas

NBR 5419 — Sistema de Protecdo contra Descargas Atmosféricas;

NBR 10898 — Sistema de lluminacdo de Emergéncia;

NBR 8674 — Protecdo contra Incéndios em Trafos — Agua Nebulizada;

ASSOCIACAO
BRASILEIRA
DE NORMAS
| TECNICAS
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NR-10 — Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade

NORMAS REGULAMENTADORAS — NR — MTE

NR 1 - Disposicoes Gerais
NR 2 - Inspecado Prévia

NR 3 - Embargo ou Interdicao
NR 4 - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em

Medicina do Trabalho

NR 5 - Comissao Interna de Prevencao de Acidentes — CIPA

NR 6 - Equipamentos de Protecao Individual - EPI

NR 7 - Programas de Controle Medico de Saude Ocupacional
NR 8 - Edificacbes
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NORMAS REGULAMENTADORAS — NR — MTE

NR 9 - Programas de Prevencao de Riscos Ambientais
NR 10 - Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade

NR 11 - Transporte, Movimentacao, Armazenagem de Materiais

NR 12 - Maquinas e Equipamentos

NR 13 - Caldeiras e Vasos de Pressao

NR 14 - Fornos

NR 15 - Atividades e Operacdes Insalubres

NR 16 - Atividades e Operacdes Perigosas

NR 1/ - Ergonomia

NR 18 - Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construcao
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NORMAS REGULAMENTADORAS — NR — MTE

NR 19 - Explosivos

NR 20 - Liquidos Combustiveis e Inflamaveis

NR 21 - Trabalho a Céu Aberto

NR 22 - Seguranca e Saude Ocupacional na Mineracao

NR 23 - Protecao Contra Incéndios

NR 24 - Condicbes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho
NR 25 - Residuos Industriais

NR 26 - Sinalizacdo de Seguranca
NR 27 - Registro Profissional do Tecnico em Seguranca do Trabalho

NR 28 - Fiscalizacdo e Penalidades

NR 29 - Seguranca e Saude no Trabalho Portuario
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NORMAS REGULAMENTADORAS — NR — MTE

NR 30 - Seguranca e Saude no Trabalho Aquaviario
NR 31 - Seguranca e Saude no Trabalho na Agricultura, Pecuaria,
Silvicultura, Exploracao Florestal e Aquicultura

NR 32 - Seguranca e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de

Saude
NR 33 - Seguranca e Saude no Trabalho em Espacos Confinados

NR 34 - Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcao e Reparacao Naval

NR 35 - Trabalho em Altura

NR 36 - Seguranca e Saude no Abate e Processamento de Carnes

e Derivados.

NR 37 - Seguranca e Saude em Plataformas de Petroleo
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NORMAS REGULAMENTADORAS — NR — MTE

NRR 1 - DisposicOes Gerais

NRR 2 - Servico Especializado em Prevencao de Acidentes no
Trabalho Rural SEPATR

NRR 3 - Comissao Interna de Prevencao de Acidentes do
Trabalho Rural CIPATR

NRR 4 - Equipamento de Protecdo Individual — EP!

NRR 5 - Produtos Quimicos
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NR-10
SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE

Republica Federativa do Brasil
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Norma Regulamentadora n° 10

Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade
Portaria n® 598, de 7 de dezembro de 2004

Art. 1° Alterar a Norma Regulamentadora n® 10 - Instalacbes e
Servicos em Eletricidade - Portaria n® 3.214, de 1978

Art. 2° As obrigacdes estabelecidas nesta Norma sao de
cumprimento imediato, exceto aquelas de que trata o Anexo ||,
que contém prazos especificos para atendimento.

Art. 3° Criar a Comissao Permanente Nacional sobre Seguranca
em Energia Elétrica — CPNSEE para acompanhar e propor as
adequacdes necessarias ao aperfeicoamento da NR-10
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NR-10 — Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade

10.1.1

Requisitos e condicdes minimas para garantir a seguranca e a
saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam
em instalacOes elétricas e servicos com eletricidade.

Interacao indireta
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10.1.2

Aplicacao nas fases de geracao, transmissao, distribuicao e
consumo, incluindo as etapas de projeto, constru¢cao, montagem,
operacao, manutencao das instalacGes elétricas e quaisquer
trabalhos realizados nas suas proximidades.

S
Visdo geral de uma Subestacao
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10.1.2

Observar as normas técnicas oficiais e, na auséncia ou omissao
destas, as normas internacionais cabiveis.

DE NORMAS

ASSOC|ACAO
4 ]\ BRASILEIRA
TECNICAS

TG

INTERNATIONAL
Standards Worldwide
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10.2.1e10.2.2

Em todas as intervencdes em instalacOes elétricas adotar
medidas preventivas de controle do risco elétrico e de riscos
adicionais, com técnicas de analise de risco integrado as
iniciativas da empresa.
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Principais Riscos Elétricos

Choque Elétrico

Efeito da passagem da corrente elétrica pelo corpo.

T,
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Principais Riscos Elétricos

Arco elétrico ou arco voltaico

Resultado da passagem da corrente elétrica pelo ar ou por outro meio
isolante como o dleo ou ar.
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Principais Riscos Elétricos

Campo Eletromagnético

Diferencial de potencial espacial entre o trabalhador e outros objetos
inerentes as atividades
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10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.1e10.2.2

Em todas as intervencdes em instalacOes elétricas adotar
medidas preventivas de controle do risco elétrico e de riscos
adicionais, com técnicas de analise de risco integrado as
Iniciativas da empresa.

Intervencdo em instalacdo elétrica
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10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.3

Manter esquemas unifilares atualizados das instalacdes
elétricas com especificacBes do sistema de aterramento e
dos equipamentos e dispositivos de protecao.

A
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Diagrama unifilar
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10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.4
Prontuario de Instalacdes - Estabelecimentos com carga acima de 75 kW

a) procedimentos e instru¢des de seguranca e saude e descri¢ao das
medidas de controle;

b) inspecdes e medicdes do SPDA e aterramentos elétricos;
C) equipamentos de protecao coletiva e individual e o ferramental;

d) 3ua|iﬂc_agéo, habilitacdo, capacitacdo, autorizagdo dos trabalhadores e
0s treinamentos realizados;

e) testes de isolacao eléetrica de EPI e EPC;

f) certificacBes dos equipamentos e materiais elétricos em areas
classificadas;

g) relatorios técnicos
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10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.5
Empresas que operam em instalacdes ou equipamentos no
SEP devem constituir prontuario com o conteudo do item

10.2.4 e:

a) descricao dos procedimentos para emergéencias,
b)certificacOes dos equipamentos de protecao coletiva e
individual;

10.2.5.1
As empresas que atuam em proximidade do SEP devem

constituir prontuario contemplando o item 10.2.4 e o item
10.2.5.
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10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.6 e10.2.7

O Prontuario de Instalacdes deve ser elaborado por
profissional legalmente habilitado; organizado e mantido
atualizado pelo empregador ou pessoa formalmente
designada pela empresa, devendo permanecer a disposicao
dos trabalhadores envolvidos nas instalacdes e servicos em
eletricidade.
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CRONOGRAMA

ATUALIZAGAO
CONTINUA

Processo dinamico
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NR-10 — Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade

10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.8.1

Em todos os servicos em instalacdes elétricas se deve prever
e adotar, prioritariamente, medidas de protecao coletiva, de
forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores.

Dispositivos complementares de Desenergizacao
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10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.8 Protecao coletiva

As medidas de protecao
coletiva compreendem a
desenergizacao elétrica e, na
impossibilidade, o emprego de
tensao de seguranca.

‘.""-'T'l:i:.l ey
BLOQUEADO

NAO REMOVER

Circuito Desenergizado
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10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

12.36

Os componentes de partida, parada, acionamento e
controles que compdem a interface de operacao das
maquinas e equipamentos fabricados apos Marco/2012
devem:

a) possibilitar instalacdo e funcionamento do sistema de
parada de emergéncia; e

b) operar em extra-baixa tensao de até 25VCA ou 60VCC,
ou outra medida de protecao contra choques elétricos,
conforme Normas Tecnicas oficiais vigentes.

Interacdo de NRs
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Linha Morta - AT

|

Servicos de manutencado em transformador de Subestacdo
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Linha Morta - MT
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Linha Morta - BT

Cabo de Aterramento Temporario - BT Terminal de Aterramento Temporario - BT
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10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.8.2.1

Na impossibilidade da desenergizacao deve-se adotar a
isolacdo das partes vivas, obstaculos, barreiras, sinalizacao,
sistema de seccionamento automatico de alimentacao e
blogueio do religamento automatico.

Relé de protecdo de barramento em subestacdes
GOOSE Generic Object Oriented Substation Event
ESOOG — Evento de Subestacdo Orientado a Objeto Genérico

Governo do Brasil A
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10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

Seccionamento Automatico

Relé de sobre-corrente e de falta a terra

Disjuntor a Pequeno Volume de Oleo - MT
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10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

Tabela ANS]
ANSI - Organizacao que regulamenta a padronizacao dos dispositivos
de protecao, dando nome e numero de identificacao especifico para
cada elemento.
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NR-10 — Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade

10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

26 - Relé térmico.
Opera para um dado valor de temperatura acima daquele predeterminado.

27 - Relé de Subtensao.
Opera para um dado valor de tensdo abaixo daquele predeterminado; ANS’
American

49 — Rele térmico para maquina ou transformador. National Standards Institute
Opera quando a temperatura excede um valor prée-determinado;

50 — Relé de sobrecorrente instantaneo.

Opera instantaneamente para uma corrente acima de um valor predeterminado;

51— Relé de sobrecorrente temporizado em circuito de CA.

Opera com uma caracteristica de tempo definida ou uma caracteristica de tempo inverso, quando a
corrente ultrapassa o pré-fixado em circuito de corrente alternada;

63 — Relé de pressao de liquido, gas ou vacuo.

Opera para um dado valor de pressao de liquido ou gas, ou para uma dada taxa de variacao destes
valores. Exemplo Relé Buchholz.

71— Relé de nivel de gas ou liquido.

Opera para determinados valores de nivel de gas ou liquido ou para taxa de variacdo destes valores.
83 - Relé de controle seletivo / transferéncia automatica.

Opera para selecionar automaticamente certas fontes e condicbes de em um equipamento ou ainda
para realizar automaticamente uma operacao de transferéncia.

86 — Relé de bloqueio de religamento.

Opera eletricamente, com rearme manual ou elétrico, de modo a desligar e bloquear um equipamento
no caso de ocorréncia de condicbes anormais.

87 — Relé diferencial.

Opera em funcao das diferencas provenientes do desequilibrio existente entre duas ou mais correntes
ou outras grandezas elétricas quaisquer, medidas nos pontos extremos da area protegida.

RELES DE PROTECAO
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10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

Barreiras e Involucros

= PERIGO
1 DE MORTE
["IALTA TENSAO

Impedimento de acesso a partes energizadas

Governo do Brasil A



NR-10 — Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade

10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

Dispositivos de impedimento de reenergizacao

Dispositivos de bloqueio e sinaliza¢do
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10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

Dispositivos de impedimento de reenergizacao .
ESTACAO DE BLOQUEIO

' I'I. H '|:
RO

Dispositivos de bloqueio e sinaliza¢do
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10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

Dispositivos de impedimento de reenergizacao

CHAVES CHAVES CHAVE
DIFERENTES IGUAIS MESTRA

Estratégias de acesso ao quadro de distribuicdo
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10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

Isolacao das partes vivas

Protetores isolantes instalados
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———

Trabalho ao Potencial
88 KV
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Trabalho ao Contato
13,8 KV
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Trabalho a Distancia
138 KV
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10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.9 Protecao Individual
10.2.9.1

Quando as medidas de protecao coletiva forem insuficientes
devem ser adotados equipamentos de protecao individual
especificos e adequados as atividades desenvolvidas, conforme
a NR 6 — Equipamento de Protecao Individual.

10.2.9.2

As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades,
devendo contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e
influéncias eletromagnéticas.

Governo do Brasil A
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10.2 MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.9 Protecao Individual
10.2.9.2

E vedado o uso de adornos pessoais
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10.3.1e10.3.2

Dispositivos de
desligamento de circuitos
que possuam recursos para
impedimento de
reenergizacao, para
sinalizacdo de adverténcia
com indicacao da condicao
operativa.

Disjuntor bipolar
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10.3.3
Considerar o espaco seguro, quanto a dimensionamento,
localizacao de componentes e influéncias externas

. —— E
P PN [ o
: .

';r

O ety 8 Dy SR M RET T —
Fiat 147 - Carro de lancamento da marca no Brasil
Problemas de projeto trouxe dificuldades para a Manutencao
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10.3.3.1
Os circuitos elétricos com finalidades diferentes devem ser
identificados e instalados separadamente.

Instalacao hidraulica

Exagerando o critério de separacao por finalidade
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10.3 SEGURANCA EM PROJETOS

10.3.4 € 10.3.5
Definir a configuracdao do esquema de aterramento e a

obrigatoriedade ou ndo de equipotencializacéo
(conexao a terra de partes condutoras nao destinadas a conduzir eletricidade)
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Aterramento
Componentes

Caixa de inspecao

Haste e
conector

Fita de aluminio

Cabo de aco |
Cabo de cobre
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Aterramento

Execucao

.

T e

TR e o

Escavacao Instalacao de caixa de inspecao
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Aterramento

Execucao

Instalacdo da haste

Ufnidific-agéo do solo .c
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Aterramento

Execucao

Conexao do cabo

Solda exotérmica
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Aterramento

Atuacao
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Aterramento

Eztera de Influencia
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Aterramento

Utilizacao das ferragens
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Aterramento

Configuracoes

Eletrodos interligados

Eletrodo Unico Ligacdo em Malha
1

\ S
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Aterramento

Tipos de aterramento

Ligacao a terra do condutor neutro para o correto
funcionamento da instalacao.

Aterramento das massas e dos elementos estranhos para
protecdo contra choques (contatos indiretos).

Ligacdo elétrica efetiva de baixa impedancia intencional a
terra, garantindo a equipotencialidade e continuamente
mantida durante a intervencado na instalacao elétrica.
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Aterramento

Aterramento Funcional

Ligacdao Estrela
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Aterramento

Ligacdo Estrela
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N N

F —t | —_—F
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Ligacdo Estrela
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Aterramento

Aterramento de Protecao

Sem Aterramento

Com Aterramento , . ,
O Unico caminho é o corpo

Corrente praticamente nao circula pelo corpo

Governo do Brasil A



NR-10 — Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade

Aterramento

Gambiarra
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Aterramento

Aterramento Temporario

Dispositivo utilizado
para curto-circuitar o
circuito ou equipamento
elétrico com a terra,
protegendo os
eletricistas contra uma
eventual energizacao
acidental durante os
trabalhos em redes
desenergizadas.

Conjunto de Aterramento Temporario com Trado
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Aterramento

A energizacao acidental
Carga energética que atinge o corpo humano por meio de

equipamentos como transformadores, motores, fiacao,
quadros de distribuicdo ou outras fontes de energia.
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Aterramento

Causas da energizacao acidental

Auséncia ou deficiéncia do projeto
Erros de programacao ou manobra
Circuitos energizados proximos.

TensBes induzidas por linhas adjacentes NUCLEO

Fontes de alimentacado externa —_— = —

(geradores, capacitores, nobre(iks) E -1
Descargas atmosféricas . e ﬁ
Desconhecimento da tarefa —t -—T
Sinalizacdo inadequada PRIMARIO SECUNDARIO

Descumprimento de procedimentos basicos
Auséncia de bloqueios da energizacao
Fatores externos
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Aterramento

A energizacao acidental
Com consequéncias de uma simples queimadura superficial a

danos graves, como cancer, mutacdes genéticas ou paradas
cardiacas.
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Forma de onda senoidal
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Mudanca de TAP de Transformador

——
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Varia a tensao secundaria variando o niumero de espiras
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Ligacdo de lampada em 110 V

Neutro T .
Fase — — —
= [
P
Retorno
Lampada
Interruptor

Ligacao do condutor neutro na lampada
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10.3.6
Condicdes para a adocao de aterramento temporario.

10.3.7

Mantido atualizado e permanecer a disposicao das autoridades e das
pessoas autorizadas.

10.3.8

Deve atender ao que dispdem as Normas Regulamentadoras de Saude
e Seguranca no Trabalho, as requlamentacdes tecnicas oficiais e ser
assinado por profissional legalmente habilitado.

10.3.10

Assegurar que as instalacdes oferecam iluminacdo adequada e posicao
de trabalho segura, conforme a NR 17 — Ergonomia
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10.3.9 MEMORIAL DESCRITIVO

O memorial descritivo deve conter:

a) especificacao das caracteristicas relativas a protecao contra
choques elétricos, queimaduras e riscos adicionais;

b) indicacdo de posicao dos dispositivos de manobra dos
circuitos elétricos: (Verde - "D”, desligado e Vermelho - "L,
ligado);

c) descricdo do sistema de identificacao de circuitos elétricos e
equipamentos, incluindo dispositivos de manobra, de
controle, de protecao, de intertravamento, dos condutores
dos equipamentos e estruturas, definindo como tais
indicacdes devem ser aplicadas fisicamente nos
componentes das instalacdes;
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10.3.9 MEMORIAL DESCRITIVO

O memorial descritivo deve conter:

d)restricGes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas aos
componentes das instalacdes;

e) precaucdes aplicaveis em face das influéncias externas;

f)o principio funcional dos dispositivos de protecao, constantes
do projeto, destinados a seguranca das pessoas;

g)descricao da compatibilidade dos dispositivos de protecdo com
a instalacao elétrica.
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10.4 — SEGURANCA ) )
CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAO E MANUTENCAO

R\

: \ ]
De forma a garantir a seguranca e 2

10.4.1

e a saude dos trabalhadores e
dos usuarios e serem
supervisionadas por um
profissional autorizado.
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10.4 — SEGURANCA ) )
CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAO E MANUTENCAO

10.4.2

Medidas preventivas e controle dos riscos adicionais,
especialmente quanto a altura, confinamento, campos
elétricos e magneticos, explosividade, umidade, poeira,
fauna e flora e outros agravantes, adotando-se a
sinalizacao de seguranca.
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10.4 — SEGURANCA
CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAO E MANUTENCAO

1043 e10.4.4

Equipamentos, ferramentas e sistemas de protecao

adequados ao trabalho e a tensao, mspeoonados e testados
periodicamente. |
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10.4 — SEGURANCA ) )
CONSTRUCAO, MONTAGEM, OPERACAO E MANUTENCAO

10.4.4.1

Os locais de servicos eletricos, compartimentos e involucros de

equipamentos e instalacdes elétricas sao exclusivos para essa
finalidade.

10.4.5

Dispor dos membros superiores livres para a realizacao das tarefas.

10.4.6

Os testes ensaios elétricos devem ter cuidados especiais e realizado
por pessoal qualificado, autorizado e treinado.
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10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

DESENERGIZACAQ
10.5.1

Somente serdo consideradas desenergizadas as instalacdes elétricas
liberadas para o trabalho mediante os procedimentos apropriados,
obedecida a sequéncia abaixo:

a) seccionamento;
b) impedimento de reenergizacao;
C) constatacao da auséncia de tensao;

d)instalacao de aterramento temporario com equipotencializacao dos
condutores dos circuitos;

e) protecao dos elementos energizados existentes na zona controlada;

f) instalacao da sinalizacdo de impedimento de reenergizacao.
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10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

DESENERGIZA(;AO
1° - Seccionar

Abrir o circuito
elétricos pelos
dispositivos de
seccionamento
com corte
visivel, de
forma correta.
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10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

DESENERGIZACAO
2° - Impedir

Operacao destinada
a bloguear
fisicamente o
equipamento de
seccionamento dos
circuitos elétricos,
impossibilitando a
uniao de seus
contatos
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10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

DESENERGIZACAO
39 - Testar - (BT)

Comprovar a auséncia
de tensao nos
condutores do circuito
OuU NO equipamento
manobrado para
realizacao dos
trabalhos com
multimetro mantendo
distancia de seguranca.
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10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

DESENERGIZACAO

3° - Testar - (AT)

Comprovar a auséncia de tensdao nos condutores do circuito
ou equipamento manobrado para realizacao dos trabalhos
com o detector de tensao mantendo distancia de seguranca.
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10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

DESENERGIZACAO

4° - Aterrar
Instalar os conjuntos de

aterramento, tantos quantos
forem necessarios, em pontos
adjacentes ao local de
trabalho, equipotencializando
com o potencial de terra,

formando a Zona Controlada.
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10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

DESENERGIZACAO
5° - |solar

Instalar protetores
isolantes em eventuais
pontos energizados na
proximidade do local
de execucao da
atividade na

Zona Controlada.
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10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

DESENERGIZACAO
6° - Sinalizar

Instalar a placa de

sinalizacao em local
EQUIPAMENTO
BLOQUEADO POR

NAO
0 P ERE' Motivo: ‘

visivel e proxima

aos dispositivos de

seccionamento.
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10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

DESENERGIZACAO
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10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

10.5.3

A sequéncia e os procedimentos de energizacao ou
desenergizacao so podem ser alteradas, substituidas,
ampliadas ou eliminadas, em funcao das peculiaridades de
cada situacao, por profissional legalmente habilitado,
autorizado e mediante justificativa tecnica previamente
formalizada, desde que seja mantido o mesmo nivel de
seguranca originalmente preconizado.
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10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

DESENERGIZACAO
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10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

10.5.3

Servicos a se executar em instalacdes desenergizadas mas
com possibilidade de energizacao por qualquer meio ou
razao, devem atender ao que estabelece o disposto no item
10.6
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Cada eletricista tem a

chave de um cadeado.
_ Assim, o circuito ndo pode
- ser religado enquanto um

deles ainda esta mexendo
nas instalagdes.

CABOS ELETRICOS
ENTERRADOS!

As chaves blindadas so
devermn ser utilizadas para
circuitos de distribuigao,
sendo proibido o seu uso P
como dispositivo de partida |
e parada de maquinas.

o, S

E importante que a alavanca
liga—desliga fique do lado direito
da chave, e sempre que for deixada
para cima, significa que o circuito
estd fechado (ligado), € para baixo,
aberto (desligado).

A rede elétrica enterrada
precisa ser sinalizada e
escavacdes sO podem ser feitas
com acompanhamento

Ao ligar a chave, figue b
ga q do eletricista.

na lateral do quadro
elétrico, nunca de
frente para ele.

As chaves blindadas devem
possuir chaves independentes para

ligacdo de equipamentos elétricos.
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10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

REENERGIZACAO
10.5.2

O estado de instalacao desenergizada deve ser mantido até
a autorizacao para reenergizacao, devendo ser
reenergizada respeitando a sequéncia dos procedimentos
abaixo:
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10.5 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

REENERGIZACAO
10.5.2

a) retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;

b)retirada da zona controlada de todos os trabalhadores
nao envolvidos No processo de reenergizacao;

c)remocao do aterramento temporario, da
equipotencializacao e das protecdes adicionais;

d)remocao da sinalizacao de impedimento de
reenergizacao;

e)destravamento, se houver, e religacao dos dispositivos de
seccionamento.
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10.6 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1

As intervencdes em instalacOes elétricas com tensao igual
ou superior a 50 VCA ou superior a 120 VCC somente
podem ser realizadas por trabalhadores com treinamento
de seguranca para trabalhos com instalacoes eletricas
energizadas, com curriculo minimo, carga horaria e demais
determinacdes estabelecidos nesta NR.

0 50 120 1.000 1.500

Vac EBT
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10.6 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1.17

Os trabalhadores de que trata o item anterior devem
receber treinamento de seguranca para trabalhos com
instalacdes elétricas energizadas, com curriculo minimo,
carga horaria e demais determinacdes estabelecidas no
Anexo Il desta NR.
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10.6 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.1.2

As operacdes elementares como ligar e desligar circuitos
elétricos, realizadas em baixa tensdo, podem ser realizadas
por qualguer pessoa nao advertida.
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10.6 - SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADAS

10.6.2

O ingresso em zona controlada - distancias previstas no
Anexo |

10.6.3 10.6.5
Trabalhos devem suspensos em caso de perigo.

10.0.4

Inovacdes tecnologicas devem ser elaboradas com analises
de risco e procedimentos.
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10.7.1

Trabalhadores em AT devem ter habilitacao, qualificacao e
treinamento especifico no Sistema Elétrico de Poténcia-SEP.

10.7.3

Os servicos em AT ou no SEP nao podem ser realizados
individualmente.

10.7.4

Ordem de servico especifica para data e local, assinada por
superior responsavel pela area.
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10.7.5

Antes de iniciar trabalhos em circuitos energizados em AT, ©
superior imediato e a equipe devem realizar uma avaliacao
previa, estudar e planejar as atividades e acdes a serem
desenvolvidas para atender os principios técnicos basicos e as
melhores técnicas de sequranca em eletricidade aplicaveis ao
Servico.
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10.7.6

Procedimentos especificos, detalhados e assinados por
profissional autorizado.

10.7.7

Intervencdes na zona de risco somente podem ser
realizadas com a desativacao ou bloqueio dos conjuntos e
dispositivos de religamento automatico do circuito, sistema

Ou equipamento.
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10.7.7.1

Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser
sinalizados com identificacao da condicao de desativacao,
conforme procedimento de trabalho especifico
padronizado. / \

(_PERIGO )

NAO
OPERE

Este blogueio e
etiqueta so podem
ser removidos por:

Mome:
Cepartamento:
Data: Hora:
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10.7.8

Os equipamentos e ferramentas isolantes devem ser
submetidos a testes e ensaios periodicos.

Ferramentas isolantes
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10.7.9

Todo trabalhador em instalacdes elétricas energizadas em AT ou
envolvido em atividades no SEP deve dispor de equipamento
para comunicacao permanente com os demais membros da
equipe ou com o centro de operacao durante a realizacéo do

Servico.
% ? ﬁ
b

A comunicacdo permite ver por outro angulo
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10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO

el
QUALIFICADO
HHBIL!TADD \/ CAPACITADO
¥ iyl

TREINAMENTO EM SEGURANCA - NR10
- | |

!

AUTORIZADO
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10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO

10.8.1

E considerado trabalhador qualificado aquele que
comprovar conclusdo de curso especifico na area elétrica
reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

10.8.2

E considerado profissional legalmente habilitado o
trabalhador previamente qualificado e com registro no
competente conselho de classe.

CFT
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10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO

10.8.3
E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as
seguintes condicOes, simultaneamente:

a) receba capacitacao sob orientacao e responsabilidade de
profissional habilitado e autorizado; e

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado
e autorizado.
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10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO

10.8.3.1

A capacitacao so tera validade para a empresa que o
capacitou e nas condicbes estabelecidas pelo profissional
habilitado e autorizado responsavel pela capacitacao.

| | o ;,}\ ,-.j_' &
Aplicacao de herbicida
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10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO

10.8.4

Sao considerados autorizados os trabalhadores qualificados
ou capacitados e 0s profissionais habilitados, com anuéncia
formal da empresa.

i ‘)-I.. i L
Trabalhador Autorizado
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10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO

10.8.5

A empresa deve estabelecer sistema de identificacao que
permita a qualguer tempo conhecer a abrangéncia da
autorizacao de cada trabalhador, conforme o item 10.8.4.

Uniforme de Eletricista
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10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO

10.8.6

T
Os trabalhadores A
autorizados a trabalhar em Eletro Power

instalacdes elétricas devem

ter essa condicao consignada
no sistema de registro de (W
empregado da empresa.

Carlos Sena

Elétrica BT / AT
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10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO

10.8.7

Trabalhadores autorizados a intervir em instalacOes elétricas
devem ser submetidos a exame de saude compativel com as
atividades a serem desenvolvidas, realizado em conformidade
com a NR 7 e registrado em seu prontuario médico.

O g
| |JL®
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10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO

10.8.8

Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacdes elétricas
devem possuir treinamento especifico sobre os riscos decorrentes
do emprego da energia elétrica e as principais medidas de
prevencao de acidentes em instalacdes elétricas, de acordo com o
estabelecido no Anexo Il desta NR.

10.8.8.1

A empresa concedera autorizacao na forma desta NR aos
trabalhadores capacitados ou qualificados e aos profissionais
habilitados que tenham participado com avaliacao e
aproveitamento satisfatorios.
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10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO

10.8.8.2

Deve haver reciclagem bienal ou de acordo com as
necessidades, com conteudo e carga horaria necessaria
sempre que houver:

a) Troca de funcao ou mudanca de empresa

b) Retorno de afastamento com periodo superior a trés
meses

¢) Modificacao significativa nas instalacdes e procedimentos
de trabalho na area elétrica ou troca de metodos,
processos e organizacao do trabalho.
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10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO

10.8.8.3

A carga horaria e o conteudo programatico dos treinamentos de
reciclagem destinados ao atendimento das alineas “a”, “b" e “c” do

item 10.8.8.2 devem atender as necessidades da situacao que o
motivou.

Governo do Brasil A



10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO

10.8.8.4

Os trabalhos em areas classificadas devem ser precedidos de
treinamento especifico de acordo com risco envolvido.

N %

= 1

O @ .

a-—
CLASSIFICADA B o
RISCO DE FORMAGAO DE ATMOSFERA EXPLOSIVA Interruptor e luminaria blindados

Utilize somente equipamentos Certificados,
com a identificagao Ex ou (D

Sinalizacao

Equipamento com protecao para
atmosfera potencialmente explosiva.
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10.8 - HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO

IEC 79-10:
Classificados sao as areas nas quais uma mistura de gas e
ar, potencialmente explosiva:

Zona 0
Esta presente continuamente ou por grandes periodos de tempo;

Zona T

Pode estar presente durante o funcionamento normal do
pProcesso;

Zona 2
Nao esta normalmente presente ou esta por curtos periodos.
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10.9 PROTE(;AO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAQ

1.protecao contra incéndio e explosao, conforme dispde a NR 23 -
Protecao Contra Incéndios.

2. Avaliacao de conformidade - Sistema Brasileiro de Certificacao.
3. protecao especifica e dispositivos de descarga elétrica.

4.areas classificadas ou sujeitas a risco acentuado de incéndio ou
explosdes, devem ser adotados dispositivos de protecao, como alarme e
seccionamento automatico para prevenir sobretensdes, sobrecorrentes,
falhas de isolamento, aguecimentos ou outras condicdes anormais de
operacao.

5.atividades em areas classificadas somente poderao ser realizados
mediante permissao para o trabalho com liberacdo formalizada,
conforme estabelece o item 10.5 ou supressao do agente de risco que
determina a classificacao da area.
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10.10 SINALIZACAO DE SEGURANCA

10.10.1 Nas instalacOes e servicos em eletricidade deve ser adotada
sinalizacdo adequada de seguranca, destinada a adverténcia e a
identificacao, obedecendo ao disposto na NR-26 - Sinalizacdo de
Seguranca, de forma a atender, dentre outras, as situacoes a seguir:

a) identificacao de circuitos elétricos;
b)travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e

comandos;

C) restricGes e impedimentos de acesso;

d) delimitacGes de areas;

e)sinalizacao de areas de circulacdo, de vias publicas, de veiculos e de
movimentacao de cargas,

f) sinalizacao de impedimento de energizacao; e

g) identificacdo de equipamento ou circuito impedido.
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10.11 PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.7

O servicos em instalacdes elétricas devem ser planejados e
realizados por pessoas autorizadas em conformidade com
procedimentos de trabalho especificos, padronizados com
detalhe de cada tarefa, passo a passo assinados por profissional
autorizado.

10.11.2

Devem ser precedidos de ordens de servico especificas,
aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no minimo,
o tipo, a data, o local e as referéncias aos procedimentos de
trabalho a serem adotados.
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10.11 PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.3

Devem conter, no minimo objetivo, campo de aplicacao, base
técnica, competéncias e responsabilidades, disposicdes gerais,
medidas de controle e orientacdes finais.

10.11.4

O treinamento de seguranca e saude e a autorizacao devem
ter a participacao em todo processo de desenvolvimento do
Servico Especializado de Engenharia de Seguranca e Medicina
do Trabalho - SESMT, quando houver.
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10.11 PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.5

A autorizacao referida no item 10.8 deve estar em
conformidade com o treinamento ministrado, previsto no

Anexo Il desta NR.
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10.11 PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.6

Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e
em condicbes de exercer a supervisao e conducao dos
trabalhos.

10.11.7

Antes de iniciar trabalhos em equipe 0s seus membros, em
conjunto com o responsavel pela execucao do servico,
devem realizar uma avaliacao prévia, estudar e planejar as
atividades e acbes a serem desenvolvidas no local, de forma
a atender os principios técnicos basicos e as melhores
tecnicas de seguranca aplicaveis ao servico.
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10.11 PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.8

A alternancia de atividades deve considerar a analise de
riscos das tarefas e a competencia dos trabalhadores
envolvidos, de forma a garantir a seguranca e a saude no
trabalho.
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10.12.1

As acdes de emergéncia que envolvam as instalacdes ou
servicos com eletricidade devem constar do plano de
emergéncia da empresa.
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10.12.2

Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar
O resgate e prestar primeiros socorros a acidentados,
especialmente por meio de reanimacao cardio-respiratoria.

’,,;’-’.T_\

9
" .
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10.12.3

A empresa deve possuir metodos de resgate padronizados
e adequados as suas atividades, disponibilizando os meios
para a sua aplicacao.
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10.12.4

Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a
manusear e operar equipamentos de prevencao e combate
a incéndio existentes nas instalacdes elétricas.
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10.13 RESPONSABILIDADES

10.13.1

As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR sao
solidarias aos contratantes e contratados envolvidos.

10.13.2

E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores
informados sobre os riscos a que estao expostos, instruindo- os
gquanto aos procedimentos e medidas de controle contra 0s riscos
elétricos a serem adotados.

10.13.3

Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho
envolvendo instalacdes e servicos em eletricidade, propor e
adotar medidas preventivas e corretivas.
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10.13 RESPONSABILIDADES

10.13.4
Cabe aos trabalhadores:

a)zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que
possam ser afetadas por suas acdes ou omissdes no trabalho;

b)responsabiliza-r se junto com a empresa pelo cumprimento
das disposicdes legais e requlamentares, inclusive quanto aos
procedimentos internos de seguranca e saude; e

c)comunicar, de imediato, ao responsavel pela execucao do
servico as situacdes que considerar de risco para sua seguranca
e saude e a de outras pessoas.
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10.14.1

Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o
direito de recusa, sempre que constatarem evidéncias de riscos
graves e iminentes para sua seguranca e saude ou a de outras
pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu superior
hierarquico, que diligenciara as medidas cabivelis.
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10.14.2

As empresas devem promover acdes de controle de riscos
originados por outrem em suas instalacdes elétricas e
oferecer, de imediato, quando cabivel, denuncia aos 6rgaos
competentes.
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10.14.3

Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas constantes
nesta NR, o MTE adotara as providéncias estabelecidas na NR 3.

10.14.4

A documentacao prevista nesta NR deve estar
permanentemente a disposicao dos trabalhadores que atuam
em servicos e instalacdes elétricas, respeitadas as abrangéncias,
limitacdes e interferéncias nas tarefas.

10.14.5

A documentacao prevista nesta NR deve estar,
permanentemente, a disposicao das autoridades competentes.
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10.14.6 Esta NR ndo é aplicavel a instalacGes elétricas
alimentadas por extra-baixa tensao.

.--_ _-"}-..h
It:.r' .
Central de iluminacao extra baixa tensao Modulo Extra de Baixa Tensdo
Servicos em espacos confinados Quadros de bombas na construcdo civil

Circuitos de maquinas na industria

Normalmente a extra baixa tensao é usada em circuitos de comando, mantendo a alimenta¢ao separada
de circuitos de poténcia, equipamentos de automacao e outros tipos de maquina e equipamentos.
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NR-10
SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS COM ELETRICIDADE

Republica Federativa do Brasil
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Controle dos Riscos

Medidas de Engenharia

Equipamento de Protecao Coletiva - EPC

Equipamento de Protecao Individual - EPI
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Controle dos Riscos

Medidas de Engenharia

Acdes previamente desenvolvidas e adotadas de forma a
neutralizar, atenuar ou sinalizar determinados riscos de

acidentes do trabalho, garantindo a seguranca e a saude
das pessoas
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Controle dos Riscos

Medidas Administrativas

Treinamentos

DDS

Procedimentos de Trabalho
Normas

Politicas de Seguranca
SGSS

Exames medicos
Integracéo de Seguranca
SESMT — CIPA — SIPAT
Auditorias

Documentacdes de seguranca (PPRA, PCMSO, Certificados, Laudos)
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Controle dos Riscos

Medidas Estruturais

Distancias de seguranca
Sinalizacoes

Barreiras fisicas
Protecdes Elétricas

Confinamento
Equipotencializacao
Extra BT - SELV E PELV
Blogueios e Impedimentos
Separacao elétrica

I
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Controle dos Riscos

DISTANCIA

< DE =i
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DE
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e B
|
A
| ‘LpAREA DE PERIGO
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Controle dos Riscos

Zona Controlada

Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre
e tambéem com interposicao de superficie de
separacao fisica adequada.

71 ZR

ZC

ZL = Zona livre
ZC = Zona controlada, restrita a trabalhadores autorizados.

ZR = Zona de risco, restrita a trabalhadores autorizados e com a adocao de técnicas,
instrumentos e equipamentos apropriados ao trabalho.

PE = Ponto da instalacdo energizado.
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Controle dos Riscos

Zona Controlada

7C
7R
. PE
ydl S| J

SI = Superficie isolante construida com material resistente e dotada de todos dispositivos de seguranca.
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Controle dos Riscos

Tensdao nominal (kV) Raio da Zona de Risco (m) | Raio da Zona Controlada (m)
AN EXO ” <1 0,20 0,70
>T e <3 0,22 1,22
>3 e <6 0,25 1,25
>6 e <10 0,35 1,35
>10 e <15 0,38 1,38
>15 e <20 0,40 1,40
>20 e <30 0,56 1,56
>30 e <36 0,58 1,58
> 36 e <45 0,63 1,63
>45 e <60 0,83 1,83
>60 e <70 0,90 1,90
>70 e <110 1,00 2,00
>110 e <132 1,10 3,10
>132 e <150 1,20 3,20
> 150 e <220 1,60 3,60
>220 e <275 1,80 3,80
> 275 e <380 2,50 4,50
> 380 e <480 3,20 5,20
> 480 e <700 5,20 7,20
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A necessidade de aterramento em cada tipo de

edificacao, equipamento e sistema elétrico varia conforme
a finalidade, 0 método de construcao ou fabricacao e a

presenca ou nao de pessoas em contato com a massa ou
NoO entorno.

Pela NBR-54710 a maneira de aterramento do sistema e o
dispositivo de protecao utilizado, determinam os
esquemas de aterramento em baixa tensao em trés tipos:

Esquema TN
Esquema TT
Esquema IT
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19 letra
Situacao do neutro em relacao a terra:

T = um ponto diretamente aterrado;
| = isolacéo de todas as partes vivas da terra ou aterramento por
impedancia;

22 letra
Situacao das massas da instalacao elétrica em relacéo a terra:

T = massas diretamente aterradas, independentemente do
aterramento eventual de um ponto da alimentacao;

N = massas ligadas ao ponto da alimentacado aterrado (em
corrente alternada, € normalmente aterrado ao ponto neutro);
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Outras letras
Disposicao do condutor neutro e do condutor de protecao:

S = funcdes de neutro e de protecao asseguradas por
condutores distintos;

C = funcdes de neutro e de protecao combinadas em um
unico condutor (PEN: condutor de protecao e neutro).
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1. Esquema TN

O neutro da fonte é diretamente aterrado, sendo as massas
ligadas a esse ponto atravées de condutores de protecao.

Podem ser de trés tipos:

TN-S
TN-C
TN-C-S
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1.1. Esquema TN-S:
O condutor neutro e o condutor de protecao sao distintos e
separados ao longo de toda a instalacao.

L1 0 L L
LZ o £ &
L3 o & 5
Moo—T 3
FE —+
- Il
A A
| | | |
- Lo e e o b5 S ;
Aterrramento de hMassas
alimentagao
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1.2. Esquema TN-C
As funcBes de neutro e de protecao sao combinadas em um
unico condutor (PEN) ao longo de toda a instalacao.

L»I'i} . .

e

Aterrramento de Massas
alimentagao
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1.3. Esquema TN-C-S
O condutor neutro e protecéo sao combinados em uma
parte da instalacdo e separados em outra parte.

|_1C3 L L

e e o e o ——

Aterrramento de Massas
alimentacan

Governo do Brasil A



NR-10 — Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade

2 —Esquema TT

Possui o neutro diretamente aterrado, estando as massas da
instalacao ligadas ao eletrodo de aterramento independente.

|_1G L

Ld o &

Aterrramento de hMassas
alimentagan
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3 —Esquema IT

O neutro é isolado da terra por uma impedancia de alto valor.
As massas sao aterradas.

|_1G .

L2 o .-

|:|Impedéncia

a
| [
|
1

I
1
_— e - = —

Aterrramento de Massas
alimentacano
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Condutor de
M o
Condustores de
alimentacio ! Elementos
g s
CONEINUGR ™
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Governo do Brasil
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SPDA - Sistema de Protecao Contra Descargas Atmosfeéricas

Raio, relampago e trovao

Descarga atmosférica

Descarga elétrica entre nuvem e terra
ou entre nuvens, consistindo em
impulsos de altas poténcias.

Raio
Faisca elétrica dissipada sobre a terra

Relampago
Luz gerada pelo arco elétrico do raio

Trovao

Ruido produzido pelo deslocamento
do ar pelo subito aquecimento
causado pela descarga do raio
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SPDA - Sistema de Protecao Contra Descargas Atmosfeéricas

Incidéncia das sobretensoes

Descarga direta

Atinge edificacdes e
redes de telefonia e
elétrica, se propaga
estabelecendo valores
elevados de sobretensao.

F+++++4

Descarga indireta

Atinge proximidades das
edificaces e transfere as
sobretensdes para as v A
instalaces elétricas. T + 2% + .|. *

Excelente protecdo contra descargas atmosfeéricas diretas.
Nao protege de descarga atmosferica na rede elétrica ou telefonica.
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E um sistema completo
destinado encaminhar a
energia do raio, desde o
ponto de captura até o
aterramento, do modo mais
rapido e mais seguro
possivel, protegendo as
estruturas e as pessoas no
interior de edificacdes
residenciais, comerciais e
industriais.

Governo do Brasil A
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Um SPDA é composto por elementos:

Externos

captores

condutores de descida
subsistema de aterramento

Internos - .
dispositivos 3ue reduzem os efeitos elétricos e magneticos da
corrente de descarga atmosférica dentro do volume a
proteger

Deve-se considerar a incidéncia de raios
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SPDA - Sistema de Protecao Contra Descargas Atmosféricas

Os critérios para projeto,
instalacdo e manutencao
das medidas de protecao
visam reduzir:

a) danos fisicos e riscos a vida
dentro de uma estrutura;

b) falhas de sistema elétrico e
eletronico em uma estrutura.

Mili-ohmimetro digital
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Periodicidade de inspecao conforme NBR-5419:2015

O SPDA deve ser inspecionado
periodicamente para assegurar que:

a)esteja de acordo com projeto
baseado na Norma;

b)todos 0s componentes estejam em
boas condicdes e sejam capazes de
cumprir suas funcdes; ndo apresentem
COrrosao, e atendam as suas
respectivas normas;

Alicate-Terrometro digital
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SPDA - Sistema de Protecao Contra Descargas Atmosféricas

Periodicidade de inspecao conforme NBR-5419:2015

C) qualguer nova construcao
ou reforma que altere as
condicBes iniciais previstas
em projeto, novas
tubulac6es metalicas, linhas
de energia e sinal que
adentrem a estrutura e que
estejam incorporados ao
SPDA externo e interno e se
engquadrem nesta Norma.

Terrbmetro

ou
telurimetro
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Ordem das inspecdes

Devem ser feitas:
a) durante a construcao da estrutura;

b)apds a instalagdo do SPDA, no momento da emissao do
documento “as built”;

c)apos alteragdes ou reparos, ou quando houver suspeita de
que a estrutura foi atingida por uma descarga atmosferica;

d)inspec¢ao visual semestral apontando eventuais pontos
deteriorados no sistema;
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Ordem das inspecdes

As inspecOes devem ser feitas:

e) periodicamente, por profissional habilitado e
capacitado, com emissao de cdocumentacao pertinente,
em intervalos determinados:

Um ano, para estruturas com municdo ou explosivos, em

locais expostos a corrosao atmosférica severa (regides
itoraneas, ambientes industriais com atmosfera

agressiva), ou ainda estruturas de servicos essenciais
(agua, luz, sinais);

Trés anos, para as demais estruturas.
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ltens de inspecao e medicao

Resisténcia de aterramento e de continuidade das descidas
Estudo de estratificacdo do solo

o) i Fre
. H 1 EETEE. 2 H
PR FRAEL L LT .“-’.E & o el

Medi¢ao — dados serdo registrados no laudo do SPDA
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r 1

Tensao (Volts) G

il il
: NS

Tempo (ms)
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I

Governo do Brasil



NR-10 — Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade

Semelhante e instalado como um disjuntor
comum no QDG

Desarma ao ser percorrido por uma
sobretensao.

Protege a rede elétrica interna ou
equipamentos contra sobretensao ou
pulso de alta tensdo, surto atmosférico,
defeito na usina, subestacao, linhas ou
circuitos elétricos.

Conduz a sobretensao descarregando-a
diretamente para a terra.
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Tipos de DPS
Classe |
Instalado na entrada da rede el Presiha 06 Hoodo

gamrg

/ em fritho

elétrica aérea, exposta a
incidéncia do raio e sujeita a
descarga de alta intensidade.

Borne de
conexao
Varisfor de
Oxido de Zinco

s
idenfificodor
Classe ” grs,r::os:'ﬁvo Identificacdo
o 4 ' mico de do esfado de
Instalacdes com rede elétrica o i

Interna (embutida ou subterranea).
Instalado diretamente no Quad
de Distribuicao.
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Tipos de NDPS
Classe Il —
Destinados a prote¢ao
fina de equipamentos b

situados a mais de 30 m
do DPS de cabeceira.
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mE -

E &

Instalados na entrada
da rede elétrica ou

dentro da caixa de N
disjuntores de protecao :
(QDG) :
j:
Fases e neutro no lado
de entrada e do lado de e
saida conexao direta e rE e ES
aos condutores da haste IR G
2 & |8 &
de aterramento. s s wlks

Circuitos
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NBR 5410

5.4.2.
Dispositivo DPS é obrigatorio:

Em todas as edificacdes dentro do territorio brasileiro, que
forem alimentadas total ou parcialmente por linha aérea, e
se situarem onde ha a ocorréncia de trovoadas em mais de
25 dias por ano, devem ser providas de DPS;

E quando partes da instalacao estao situadas no exterior das
edificacdes, expostas a descargas diretas.
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DR — Dispositivo Diferencial Residual

O DR oferece protecao contra
correntes residuais.

E o responsavel por desligar
automaticamente o circuito ao
detectar fugas de correntes
elétricas de pequena
intensidade, as quais um
disjuntor comum nao
conseqgue detectar, mas que se
percorrerem 0 corpo humano,
podem ser fatais.
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DR — Dispositivo Diferencial Residual

Tipos de Contato

L1l +— |1 —
& N o N ?
' PE * 2= PE ®

Contato direto Contato indireto
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DR — Dispositivo Diferencial Residual

Tipos de Contato

A adequada selecao do DR permite a protecao contra os dois tipos de contato
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DR — Dispositivo Diferencial Residual

Protecoes

Contra o contato direto

O contato direto da pessoa
com partes "vivas" da

instalacao pode ocasionar
fuga de corrente elétrica,
através do corpo humano,

para a terra.
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DR — Dispositivo Diferencial Residual

Protecoes

Contra o contato indireto
No caso de uma falta
interna de algum
equipamento pecas de
metal podem tornar-se
energizadas.
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DR — Dispositivo Diferencial Residual

Protecoes

Contra incéndio
Correntes para terra

de 500 mA podem e
o el
’ !ﬁmwm c€®
gerar faiscas ou arcos 8D Lpuen
M =a1

e provocar incéndios.
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DR — Dispositivo Diferencial Residual

=] amperimetro

1 sensor

fig. 3 = 0 Amp

Esquema ilustrativo de funcionamento do DR

Governo do Brasil A



NR-10 — Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade

DR — Dispositivo Diferencial Residual

Circuito
de disparo bobina

||||||||||

botao de teste

bornes | = [ rrvvereev
} 8 o—
3 ) carga
N
|
nucleo - ;
toroidal i corrente
/ de fuga
resistor !
EP |

Esquema real de funcionamento do DR

Governo do Brasil A



NR-10 — Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade

DR — Dispositivo Diferencial Residual

NBR 5410
5.1.3.2.2
Dispositivo DR é obrigatdorio nos circuitos que:

1. Com chuveiro ou banheira.
2. Alimentam tomadas situadas em areas externas a edificacao.

3. Alimentam tomadas em areas internas que alimentem
equipamentos na area externa.

4. Situados em cozinhas, copas, lavanderias, areas de servico,
garagens e areas internas molhadas ou sujeitas a lavagens.
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Conceito legal de
Seguranca do Trabalho
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Definicao

Seguranca do Trabalho é um conjunto de normas e
procedimentos que tem por finalidade preservar a
integridade fisica, mental e social do trabalhador em
seu local de trabalho.
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RESPONSABILIDADE CIVIL E CRIMINAL

CIVIL EMPRESA
CRIMINAL PESSOAS

Qualquer pessoa, podera responder
criminalmente na ocorréncia de um
acidente do trabalho, caso se comprove:

Impericia
Imprudéncia

Negligéncia
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LEI 6.514/77
Capitulo V - Seguranca e Medicina do Trabalho

Art. 157 - Cabe as Empresas:

.- Cumprir e fazer cumprir as normas de seguranca e
medicina do trabalho;

.- Instruir os empregados, através de ordens de servico,
quanto as precaucdes a tomar no sentido de evitar
acidentes do trabalho ou doencas ocupacionais.

I
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LEI 6.514/77
Capitulo V - Seguranca e Medicina do Trabalho

Art. 158 - Cabe aos Empregados:

| - Observar as normas de seguranca e medicina do trabalho,
inclusive instrucdes determinadas pelo empregador.
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LEI 6.514/77
Capitulo V - Seguranca e Medicina do Trabalho

Art. 158 - Cabe aos Empregados:

I - Colaborar com a empresa na aplicacao dos dispositivos
deste capitulo. Constitui ATO FALTOSO do empregado a
recusa injustificada:

a)a observancia das instrucdes de seguranca expedidas
pelo empregador.

b)ao uso dos equipamentos de protecao individual
fornecidos pela empresa.

I
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Encarregados

* Planejar com a equipe e distribuir o servico;
« Visualizar os riscos das tarefas,;

e Fiscalizar o uso de EPI's , EPC's;

 Atender as normas de seguranca;

« Zelar pela sua seguranca e a de sua equipe.
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Empregados

Atender as normas e orientacodes.

Zelar pela sua seguranca e a de sua equipe.

Usar e conservar os EPI's e EPC’s.

Trabalhar atento a tarefa a qual esta executando.
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O lider da equipe e seus integrantes devem planejar a tarefa
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Planejamento

Informa a Equipe sobre o objetivo e itens que contribuam para a
correta realizacao da tarefa

Materiais

Ferramentas

Equipamentos

Mao de obra adequada
Tempo para inicio e término
EPI, EPC

Veiculo

E também:
Existéncia de riscos de acidente ou de adoecimento
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Planejamento

Organiza o trabalho

Valoriza e une os integrantes da Equipe
Mais cabecas pensantes

Verifica a viabilidade dos trabalhos
Evita esquecimentos

Mantém trabalhadores informados
Mantém Equipe ciente da sua atribuicao
Lider tem o dominio da situacao
Elimina ou diminui chances de erros
Evita retrabalhos

Previne acidentes

Preserva integridade fisica

Salva vidas
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Acidente do Trabalho

Medidas de Engenharia
Equipamento de Protecao Coletiva - EPC
Equipamento de Protecao Individual - EP!

E entdo quando ha alguma
falha ocorre o acidente...
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Acidente do Trabalho

E aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho, provocando

esao corporal ou perturbacao funcional que cause a morte,

perda ou reducao permanente ou temporaria da capacidade
para o trabalho.
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Acidente do Trabalho

CONCEITO LEGAL
No local e em horario de trabalho

Sabotagem ou terrorismo
Disputas relacionadas ao trabalho

Fora do local e do horario de trabalho

Na execucao de servico sob autoridade da empresa.
Em servico espontaneo prestado para a empresa.
Em viagem a servico da empresa por qualguer meio.
No percurso da residéncia-trabalho ida e volta

No percurso de ida e volta para a refeicao.
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Acidente do Trabalho

Responsabilidade Civil por Acidente de Trabalho — Interpretacao

Artigo 159 do Cddigo Civil

“Aquele que por acao ou omissao voluntaria, negligéncia, imprudéncia
ou impericia, causar dano a outra pessoa, obriga-se a indenizar o
prejuizo.”

Artigos 1.521 do Cddigo Civil

“Sao também responsaveis pela reparacao civil, o patrdo, por seus
empregados, técnicos servicais e prepostos.”
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Acidente do Trabalho

Responsabilidade Civil por Acidente de Trabalho — Interpretacao

Artigo 18 do Cdodigo Penal

Diz-se do crime:

Doloso

Quando o agente quis o resultado ou assumiu o risco de produzi-lo;

Culposo

Quando o agente deu causa ao resultado por imprudéncia,
negligéncia ou por impericia.
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Acidente do Trabalho

Responsabilidade Civil por Acidente de Trabalho — Interpretacao

Artigo 121 do Codigo Penal

Quando o acidente decorre de culpa grave, caracterizado em processo
criminal, o causador do evento fica sujeito:

Se resulta morte do trabalhador:
§ 3° — Detencao de 1a 3 anos.

§ 4° — Aumento da pena de um terco se o crime foi resultante de
inobservancia de regra técnica de profissao.
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Acidente do Trabalho

Responsabilidade Civil por Acidente de Trabalho — Interpretacao

Artigo 129 do Cdodigo Penal

"Se resulta em lesdo corporal de natureza grave ou incapacidade
permanente para o trabalho:

§ 6° — Detencao de 2 meses a 1 ano.

§ 7° — Aumento de um terco da pena se o crime foi resultante de
inobservancia de regra técnica de profissao."

Artigo 132 do Cdodigo Penal
"Expor a vida ou a saude do trabalhador a perigo direto e iminente.

Pena — Prisdo de 3 meses a 1 ano."

Governo do Brasil A



NR-10 — Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade

Acidente do Trabalho

CONCEITO LEGAL

Lei n° 8213, de 24 de julho de 1991
Planos de Beneficios da Previdéncia Social:

"Art. 121. O pagamento, pela Previdéncia Social, das prestaces por
acidente do trabalho ndo exclui a responsabilidade civil da empresa
ou de outrem.”

Decreto n° 3.048, de 6 de maio de 1999

Aprova o Regulamento da Previdéncia Social

Art. 341. Nos casos de negligéncia quanto as normas de seguranca e
saude do trabalho indicadas para a protecao individual e coletiva, a
Previdéncia Social propora acao regressiva contra os responsaveis.
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Acidente do Trabalho

CONCEITO PREVENCIONISTA

Fatores Responsaveis

Ambiental \juﬂ [/ /

Pessoal
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Acidente do Trabalho

CONCEITO PREVENCIONISTA

Fator Pessoal

Atitudes e Comportamento do trabalhador

Incapacidade fisica para o trabalho

Fatores Circunstanciais
Nao cumprimento das Normas

Excesso de Confianca

Falta de Aptidao ou de Interesse pelo Trabalho
Uso de Roupas ou adornos Inadequadas
Brincadeiras ou Exibicionismo
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Fator Pessoal
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Acidente do Trabalho

CONCEITO PREVENCIONISTA
Fator Ambiental

Situacdo do ambiente de trabalho
Ferramentas, maquinas, matéria prima

Piso Irregular

Instalacdes Elétricas Improprias

Falta de Sinalizacao

Falta de ordem e Limpeza

Falta de Protecao em Partes Moveis
Maquinas e Equipamentos com Defeito
EPI/EPC Inadequado ou com Defeito
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Fator Ambiental

m—— %

Governo do Brasil A




NR-10 — Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade

Acidente do Trabalho

CONCEITO PREVENCIONISTA

FALIBILIDADE HUMANA

O ser humano nao é capaz de manter elevado grau de
atencao durante toda a sua atividade e esta sujeito a
cometer falhas.
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Falibilidade Humana

N=
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Acidente do Trabalho

CONCEITO PREVENCIONISTA

Fator Ambiental
+

Fator Humano
+

Falibilidade Humana

= Acidente
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Custos de um acidente de trabalho

Custos Indiretos para as empresas

salario dos 15 primeiros dias apds o acidente
transporte e assisténcia medica de urgéncia
paralisacao de setor, maquinas e equipamentos
impacto negativo no grupo de trabalho
interrupcao da producao
prejuizos a imagem da empresa
perda de maquina, veiculo ou equipamento
danos a produtos, matéria-prima e demais insumos
embargo ou interdicao fiscal
investigacao de causas e correcao da irregularidade
pagamento de horas-extras em substituicao ao acidentado
atraso na producao e entrega de produtos
cobertura de licencas médicas
treinamento de substituto
aumento do prémio de seguro
multas e encargos contratuais
pericia trabalhista, civil ou criminal
indenizacGes e honorarios legais
elevacao de precos de produtos e servicos.

Governo do Brasil A



NR-10 — Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade

Custos de um acidente de trabalho

Danos ao acidentado (ndo s6 materiais)
O sobrevivente de um acidente de trabalho sofre danos
nem sempre quantificados nos custos oficiais.

sofrimento fisico e mental
cirurgias
remédios
proteses
fisioterapia
traumas
depressao
preconceito
desemprego
marginaliza¢ao
assisténcia médica
desamparo a familia
perda do poder aquisitivo
dependéncia de terceiros
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Construcao de um acidente!

Resultados

[(Sem Controle)

Dano a Propriedade [
Equipamento

Quase Perda (Quase Acidente)

Situagoes Abaixo do Padrao - PERIGOS

-Atos Abaixo do Padrao

- Condigées Abaixe do Padrio criadas por Entradas
funcionarios, contratados ou clientes (Controle)

Flanejamento, Avaliagao e Gestao
-Habilidades inadequadas

-Procedimentos inadeguados ouinaxistentas
-Avaliagdo deriscos deficiente
-Planejamento da tarefa deficiente

-Ete ...

Niveisadicionais

Estudo da Proporcao de Acidentes
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Medidas de controle

Medidas de Engenharia
Equipamento de Protecao Coletiva - EPC
Equipamento de Protecao Individual - EP!
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FQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Todo dispositivo de uso coletivo destinado a neutralizar,
atenuar ou sinalizar determinados riscos de acidentes do

trabalho.
o

Deve preceder a protecao Individual
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FQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Placas de Sinalizacao

« Visam a protecao de

N\ ESTAETIQUETAE A pPessoas que

. CADEADO SO POOEM g = -" Interagem em circuitos
SER REMOVIDOS PELA "-T’.::’M' > elétricos

. PESS0A INDICADA ‘.‘-*'.’
| MO YEREOD |

Séo utilizados para
sinalizar perigos

Sao utilizados para

indicar condigdo dos
equipamentos

RISCODE @
MORTE >
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Conjunto de Aterramento Temporario

« Equipamento destinado a
execucao de aterramento
temporario

» Visa equipotencializar com a
terra as partes sujeitas a
energizacao acidental

« Visa a protec¢do pessoal
contra a energizacao
indevida

« Nao dispensam os EPIs
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FQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Conjunto de Aterramento Temporario

« Equipamento destinado a
execucao de aterramento
temporario

- Visa equipotencializar com a
terra as partes sujeitas a
energizacao acidental

« Visa a protec¢do pessoal
contra a energizacao
indevida

« Nao dispensam os EPIs
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FQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Cones e Bandeiras de Sinalizacao

Anteparos destinados a isolar a area de trabalho
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FQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Protetor de Borracha Isolante

 Utilizado principalmente em
subestacoes

« Aplicado na execucao de
isolacao contra contatos
indiretos

« Minimizar as consequéncias
por falhas de isolacdo de
equipamentos

« Devem ser mantidos limpos
e testados periodicamente

Governo do Brasil A



NR-10 — Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade

FQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA - EPC
-

Protetor de Borracha Isolante

«Anteparos destinados a
protecao contra contatos
acidentais em pontos
energizados

Utilizados na execucao de
trabalhos proximos a ou em
redes energizadas

*Devem ser inspecionados e
testados periodicamente
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Medidas de controle

Medidas de Engenharia
Equipamento de Protecao Coletiva - EPC
Equipamento de Protecao Individual - EP!
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EFQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Capacete de seguranca

« Deve ser inspecionado
periodicamente

« Sofrendo qualquer
avaria deve ser
substituido

e Para trabalhos em
Eletricidade utilizar
Classe B

Equipamento destinado a protecdo contra batidas e quedas de objetos
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EFQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Capuz para Eletricista e Balaclava

e Destinado a
protecao contra
arco elétrico

e Resiste ao ATPV de
40 cal/cm2.

Protecao dos olhos, rosto e pescoco contra arco voltaico, fogo e calor
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FQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Oculos de seguranca

« Destinado a protecéo
contra elementos que
venham a prejudicar a
Visao

« Devem ser substituidos
periodicamente

« Devem ser selecionados
conforme a utilizacéo

Protecdo dos olhos contra projecao de particulas e objetos
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EFQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Botina de seguranca

« Utilizados para protecao
contra agentes agressivos

« Devem ser
apropriadamente
acondicionados

« Utilizar os especificos para
trabalhos em eletricidade

« Bidensidade, cano médio,
com biqueira de
poliuretano

Protecao dos pés contra queda de objetos, batidas e piso irregular
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EFQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

PFF - Protetor Facial Filtrante

Protecao contra materiais particulados (poeiras, névoas e fumos)
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EFQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Protetor Auditivo

« Minimizar consequéncias
de ruidos prejudiciais a
audicao

« Obrigatdrios para ruido

acima de 85dB

« Sem partes metalicos em
trabalhos com
eletricidade

Protecao auditiva contra ruidos excessivos

Governo do Brasil



NR-10 — Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade

- NR-I0—Segurancaemlnstalacdes e Servicos com Eletricidade |
EFQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Luva isolante

Protecao para trabalhos em circuitos energizados
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EFQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Luva Isolante

* Deve ser inspecionada antes da
utilizacao

» Selecdo conforme nivel de
tensao

 Deve ser efetuado teste de
isolacdo periodicamente

« Deve ser utilizada com a luva
de cobertura
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FQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Luva isolante

CLASSE TENSAO DE
TRABALHO

500 V

7.500V
17.000 V
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EFQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Ensaio de Luva isolante
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EFQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Manga isolante

Protecdo para trabalhos em circuitos energizados
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EFQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Cinturdo Paraquedista

« QObrigatorios em trabalhos
acima de 2 metros

« Devemos utilizar os de tipo
paraquedista

« Podem ser utilizados com trava
quedas instalados em cabos de
aco

Protecao contra queda do trabalhador no trabalho em altura
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EFQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Assessorios - Talabarteem Y

F &
«-*E":F .ﬁﬁ? TalabarteemY
é;?' o~ (trés pontos)
g™ com absorvedor de
" energia

Protecao contra queda do trabalhador no trabalho em altura
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EFQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Assessorios — Trava quedas

Travaquedas com ABS
Para cordas sintéticas de 11 a 12 mm

Protecao contra queda do trabalhador no trabalho em altura
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EFQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Assessorios — Trava quedas

Travaquedas sem ABS
Para cordas sintéticas de 11 a 12 mm

Protecao contra queda do trabalhador no trabalho em altura
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EFQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Roupa condutiva

O usuario se
conecta a linha

a uma distancia
segura da

terra e da linha
utilizando

bastao de contato

Para trabalhos ao potencial em linhas de alta Tensao > 88KV
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EFQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Roupa contra arco

Tecido ndo inflamavel,
minimiza queimaduras
por efeitos térmicos

ATPY 8,6 CAL J/ CHF
RISCO Z

ATPV
Arc Thermal Performance Value
Valor de desempenho térmico do arco

elétrico

Protecao contra arcos elétricos
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FQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Luvas de uso geral

| ﬂ\ /)
P s

Luva de poliamida Luva de vaqueta

Protecdao das maos contra corte e abrasao
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EFQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Blogqueador solar

Bloqueador
Solar

P50,

PROTECAO
IMEDIATA L
S Protegem contra a radiacdo UVA/UVB

i P

L ]
L

L
T

Protecao da pele contra a acao da radiacao ultravioleta
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EFQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Vestimenta de protecao tipo apicultor

== - .
r
iy e

Protecdo em atividades de contato com abelhas
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FQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Bota de borracha e Perneira

Bota de borracha para trabalhos em areas alagadas;
Perneira de seguranca, uso em conjunto com a botina para protecao
contra ataque de animais peconhentos
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Choque eletrico
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Choque elétrico

Estimulo rapido e acidental do sistema nervoso do corpo
humano, provocado pela passagem de uma corrente elétrica.
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Choque elétrico
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Choque elétrico

Limiar de Percepcao — Efeitos por mA
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Choque eletrico

Espraiamento
E como a corrente elétrica se comporta ao percorrer o corpo humano.

=K

Governo do Brasil A



NR-10 — Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade

Choque eletrico

Caminho Percorrido pela Corrente
Porcentagem de circulacao pelo coracdao em funcao do tipo de contato

R

10,0% 3,0% 2,0% 0,0%
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Choque eletrico

Estatico

Governo do Brasil A



NR-10 — Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade

Choque eletrico

Estatico
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Choque eletrico
Dinamico

Ocorre quando se faz contato com um elemento energizado
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Choque eletrico
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Choque eletrico
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Choqgue elétrico

Qual nivel de tensao € mais pgﬁoso?
W

Alta Tensao :
(maior impacto)
Ui

Lei de Ohm

Baixa Tensao

i (maior incidéncia)
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Choque elétrico

Como socorrer um acidentado

Chamar socorro
Avaliar a ocorréncia
Garantir sua integridade

Desligar alimentacao elétrica

Isolar a vitima com material ndo condutor
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Choque eletrico

Efeitos nos 6rgaos do corpo humano

Cérebro: detencao da circulacdo sanguinea;

MuUsculo: paralisacao do musculo; saida de um 6rgao ou parte dele;

Pulmdes: acimulo anormal de liquido; aumento de pressao;

Coracdo: infarto; aumento do numero de contracdes e perda da
capacidade de bombear sangue;

Diafragma: parada respiratoria; tetanizacao;

Rim: insuficiéncia renal; incontinéncia de urina;

Embrido (feto): tetanizacdo; aumento do nimero de contracdes no
coracao e perda de capacidade de bombear sangue;
desprendimento da placenta;

H Vasos circulatorios: entupimento e parada cardiaca;

Sangue: fuga da parte liquida, coagulavel do sangue;

Bulbo: inibicdo dos centros respiratérios e cardiacos.
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Choque elétrico

Efeitos nos 6rgaos do corpo humano

Obstrucao respiratoria pela retracdo da lingua
Batimentos cardiacos irregulares

Elevacao da pressao arterial
Contracdes ou lesdes musculares
Problemas de visao (turva, colorida)
Dificuldade ou parada respiratoria
Pupilas midriacas

Fraturas

Queimaduras
Paralisias
il Possibilidade de convulsdes

Inconsciéncia

Obito
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TODO ACIDENTE SER EVITADO
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