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A Fronteira do SEP

.
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Escopo SEP : :
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Ponto de Medicao
[Fronteira Fisica)

0 Sistema Elétrico de Poténcia abrangera todas as instalagoes antes e incluindo

a medicao. Foco primario no controle de Média (MT) e Alta Tenséao (AT).
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A Hierarquia de Prevencao NR-10

1° Eliminacao (Desenergizacao Total) 1° Eliminacao (Desenergizagao Total) |

Prioridade Absoluta (Cap. 10.13) Prioridade Absoluta (Cap. 10.13)

2° Medidas de Protecao Coletiva (EPC) 2° Medidas de Protecao Coletiva (EPC)

Barreiras, Obstaculos, DDR (Cap. 10.6) Barreiras, Obstaculos, DDR (Cap. 10.6)

3° Medidas Administrativas

Permissdes de Trabalho,
Bloqueios (Cap. 10.7)

T~

., 3° Medidas Administrativas
Permissoes de Trabalho, Bloqueios (Cap. 10.7)

4° Protecao gl Lol
Individual , 4° Protecao Individual (EPI)
(EPI) Blindagem final contra arco e chogue (Cap. 10.11)

f

de Riscos Ocupacionais (GRO) da NR-1.

Baseado nas diretrizes de Gerenciamento J
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Topografia do Risco (Zonas de Trabalho]

74

/R: Zona de Risco. Acesso restrito.
Intervencao requer bloqueio de religamento
e técnicas especificas. Apenas Autorizados.

/
LF'E: Ponto Energizado
ZC: Zona Controlada. Area segregada.
Aproximacao permitida apenas para
profissionais Autorizados.
A

Z|: Zona Livre. Regido limitrofe.
Trabalhos na vizinhanga requerem
analise de risco. ’

Raios de delimitacao variam matematicamente conforme a faixa de tensao nominal (kV).
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Matriz de Distancias Seguras

(O Raio-X da MT/AT)

Faixa de Tensao (kV) Raio ZR (Risco) | Raio ZC (Controlada)
>10 e <15 kV (ex: 13.8kV) 0,38m 1,38m
>60e<70kV (ex: 69kV) 0,90m 1,90m

>132 e <150 kV (ex: 138kV) 1,20m 3,20m
>220e<275kV (ex: 230kV) 1,80m 3,80m

Medicoes radiais
em metros a partir
do Ponto
Energizado.

Obrigatorio em
analises de risco.
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A Ameaca Termica: Arco Eletrico

Fendomeno gerado pela ioniza¢ao de gas devido a falha elétrica,
liberando energia termica extrema.

Energia incidente minima capaz de
causar queimadura de 2° grau.

Define a fronteira de limite de
aproximacao segura.

Regra Operacional: Projetos devem obrigatoriamente incluir o Estudo de Energia
Incidente para definicao exata de distancias seguras e selecao de EPIs.
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Blindagem Individual (Protecao contra Arco)

y

LOADOUT DE PROTECAD

Categoria 1
(Min. 4 cal/cm?]

Categoria 2
(Min. 8 cal/cm?]

Categoria 3
(Min. 25 cal/cm?)

Categoria 4
(Min. 40 cal/cm?)

M %

| WY

Vestimenta térmica
[camisa/calca ou macacao)
+ Protetor facial/oculos +

Capacete + Luvas e
calcados.

M e

)

| WY&

Adiciona: Balaclava com
resisténcia ao arco
combinada com o protetor
facial.

Evolucao: Traje completo
resistente ao arco + Capuz
carrasco completo.

O

Protecao Extrema: Traje
completo de maximo

Isolamento e capuz carrasco

pesado.

y

NOT4. exXCeld

y para trabalhadaores em areas
.-I..-l] l]'l:’.l.-l"l..l' [ ol :-.]'.u o C

M risco de expasicao justificada par ar

Alem o
.|='|..-\.". LGk 1
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0 Fator Humano:
Anatomia do Trabalhador Autorizado

/ v
Formacao Aptidao Fisica
GELERELY (NR-7)
Qualificacdo)
Exame médico
Reconhecimento ocupacional
pelo Sistema atestando

Oficial de Ensino
(ou Capacitacéo
farmal via PLH).

compatibilidade
rigorosa com a
atividade.

4

7

<~ b
Capacitacao Anuéncia
Especifica Formal

[(NR-10)
Treinamentos + Autorizacao
tedricos e corporativa
praticos ducumEntfagia no
EIIJI"DVEIdDEi prnntuarm.

A

7

Profissional
Autorizado
(SEP)
Pode ingressar

em ZR/ZC e
operar o sistema.

o

=6
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Matriz de Treinamentos (Foco SEP]

0 Nucleo
(40h)

Fundamentos de

SOCOrros.

seguranca, riscos . potencial/a distancia,
térmicos, primeiros p distancia, inducao,

0 Complementar
SEP (40h) |

Treinamento Basico: Operacoes especificas:

Linha viva, métodos ao

resgates complexos.

D Compartilhado
(40h)
Para infraestrutura

mista: Redes aéreas
conjuntas de telecome

energia.

M

Reciclagem Bienal (16h)

Obrigatdria a cada 2 anos, ou imediatamente apds afastamentos

(>90 dias), mudancas de processo ou acidentes graves.
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Regras de Engajamento em Alta Tensao

M

A Reqgra do Par

Bloqueio de
Religamento

Comunicacao Total

Intervencoes na Zona de Garantia de comunicagao
Risco exigem a direta/visual permanente.
desativacao e sinalizacao Se impossivel, 0 uso de
obrigatoria de conjuntos de radios/equipamentos
religamento automatico. confiaveis com o Centro de
Operagdo € mandatorio.

Servicos em MT/AT ou no
SEP nunca podem ser
realizados individualmente.
O trabalho exige equipe.
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0 Protocolo Perfeito: Desenergizacao (10.13.1)

sz i Aterramento o B e
Ausencia de Tensao (Aterramento temporario Sinalizacao
(Constatagcao/Medicao) J e equipotencializacao) (Avisos de impedimento)J
j Auséncia (Impedimentn § Protecao § Delimitacao
de Tensdo (Blogueio mecanico (Isolamento de (Isolamento da area
(Desligamento de reenergizagao) elementos vivos de trabalho)
fisico) adjacentes na Zona

Controlada)

0 estado morto deve ser assegurado contra a intervencao de outras equipes.
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Religamento

(Desblogueio e
acionamento do
seccionamento)

Remocao de
Sinais
(Retirada das
placas de
impedimento)

0 Protocolo Inverso:
Reenergizacgdo (10.13.2)

SN

Protecoes

(Retirada de
barreiras fisicas
isolantes)

Desaterramento

(Remocao do
aterramento
temporario)

Trabalhadores

(Evacuacao de
pessoal nao
essencial)

Ferramentas

(Recolhimenta de
todos 0s
utensilios)

Retirada de Area
(Remocao da

delimitacao do
espaco seguro)
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Compartilhamento de Infraestrutura

L' ® o o '_| r
\ / Energia: Redes MT/AT - )
N Dominio primario do SEP. Mandato Regulatorio:
. - L —— Organizagoes parceiras devem
| \ / j“’J - executar acoes integradas de
\M«/ 5 prevencao.

Interface de Risco:

_______ I{ PIEERNENI Trabalhadores de telecom adentram Trabalhadores de telecom

zonas de proximidade com indugao ;
e e risco de queda de cabos. requerem treinamento
| especifico de 40h focandoem |
~—— indugao, areas classificadas e
e | riscos mistos.

4] l L Telecom: Infraestrutura de %
L :‘éi suporte e redes de

j il ) telecomunicacoes.

'|
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0 Cérebro Documental: PIE
Prontuario das Instalacoes Eléetricas (Mandatorio para SEP/MT/AT)

7 Data Vault =\

f

Engenharia

—|1 Projetos elétricos atualizados
E_r (as-built) elaborados por
—\ | Profissional Legalmente

Habilitado (PLH).

"'l"i'l-‘ Operacdo
3 _-‘ Procedimentos, Analises de

;;@ Risco (ART) e Permissoes de
Trabalho (PT).

S ' Resposta

Laudos técnicos de isolacao, -Q— . Planos de resgate e resposta
afericao de EPIs/EPCs e _“"_ a emergéncias especificas
testes de aterramento. = do SEP.
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|

Checklist de Interdicao Imediata (Sem necessidade de metodologia NR-3)

[ ] Omissao de ) ( \va em areas classificadas explosivas.
Violacao ou ndo adog¢ao da sequéncia dos 7 passos de
desenergizagao/reenergizagao.

Execucao de intervencao por trabalhadores nao autorizados ou
sem treinamento valido.

Ausencia de ensaios e testes de isolacao dieletrica vigentes para
EPIs, EPCs e ferramentas.

No SEP, a precisao processual e a conformidade documental sao os diferenciais entre rotina e fatalidade. O protocolo salva ;-
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