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O TRABALHO OFFSHORE EXIGE PROTECAO

ESPECIAL

O trabalho em plataformas de petroleo e
gas € reconhecido como uma das
atividades de maior risco no mundo.
Profissionais confinados em estruturas
complexas em alto-mar enfrentam
perigos extremos diariamente.

SOLUCAO REGULATORIA

A NR-37 surge como resposta legislativa para
estabelecer padrdes minimos que protejam a
vida e a saude desses trabalhadores.

Explosdes, incéndios e vazamentos de
gas e dleo

Condicdes meteoroldgicas e
oceanograficas adversas

Isolamento geografico e dificuldade de
resgate

Jornadas de trabalho em regime de
confinamento
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OBJETIVOS CENTRAIS

A legislacao brasileira que regulamenta a N
Prevenir acidentes de trabalho e doencas

seguranca, saude e condicdes de vivéncia ocupacionais

a bordo de plataformas de petroleo

operando nas Aguas Jurisdicionais Garantir a integridade fisica e mental dos
Brasileiras (AJB). trabalhadores

Preservar o meio ambiente marinho

Assegurar a seguranca operacional das
31 06 instalacdes

SECOES PRINCIPAIS ANEXOS TECNICOS

Cobrir todo o ciclo de vida: construcao, operacao
e desmonte



A NR-37 ABRANGE TODA A CADEIA OPERACIONAL

OFFSHORE

INSTALAGCOES COBERTAS

Plataformas Fixas

Estruturas ancoradas permanentemente ao fundo do mar

Plataformas Flutuantes

FPSOs, semi-submersiveis e outras unidades moveis

Unidades de Manutencao (UMS)

Embarcacdes de apoio e seguranca as plataformas

TRABALHADORES

A norma protege todos os profissionais a bordo,
iIndependentemente de funcao ou vinculo

empregaticio.

v Funcionarios diretos da operadora

v Trabalhadores de empresas terceirizadas

RESPONSABILIDADE COMPARTILHADA

O cumprimento da norma é dever conjunto da
operadora da instalacdo e das empresas
contratadas.



GESTAO DE RISCOS E O PILAR CENTRAL DA NR-37

CARACTERISTICAS DO PGR
OFFSHORE

ldentificacao, avaliacao e controle de todos
OS riSCOs operacionais e ambientais.

Inclusao obrigatoria dos riscos gerados por
empresas terceirizadas.

Atualizacao a cada 5 anos ou apos
incidentes relevantes.

Analises qualitativas e quantitativas das
instalacdes e processos.

PGR B

PROGRAMA DE GERENCIAMENTO
DE RISCOS

Inventario completo e plano de acao
para controle de todos os riscos da
plataforma.

DIM .4

DECLARAGCAO DA INSTALACAO
MARITIMA

Registro oficial da plataforma junto
a Inspecao do Trabalho.

.

PRE A

PLANO DE RESPOSTA A
EMERGENCIAS

Procedimentos detalhados para
cenarios criticos como incéndios e
vazamentos.

=
PCMSO 2

PROG. CONTROLE MEDICO DE
SAUDE OCUP.

Vigilancia da saude dos
trabalhadores adaptada ao
ambiente offshore.

NR-37 // GESTAO E DOCUMENTACAO



TREINAMENTO CONTINUO E OBRIGACAO LEGAL

ORIENTACOES GERAIS

Obrigatério a cada embarque, focando nas regras basicas da
plataforma especifica.

BASICO DE SEGURANCA

Fundamental para todos os profissionais a bordo,
independente da funcao.

RECICLAGEM PERIODICA

A cada 5 anos ou apods afastamento > 180 dias.

PRE-EMBARQUE

Obrigatoério para todos os novos trabalhadores antes do
primeiro acesso.

AVANCADOS E ESPECIFICOS

Para funcdes de alto risco: guindastes, espacos confinados,
radiacao.

DDS (DIALOGO DIARIO)

Pratica continua de conscientizacao antes do inicio das
atividades.

Requisito de Conformidade: Todos os treinamentos devem ser certificados e as cdpias mantidas a bordo para fiscalizacéo.



PLANO DE RESPOSTA A EMERGENCIAS (PRE)

Garante Acao Coordenada em Situacdoes Criticas

CENARIOS CRITICOS REQUISITOS DO PRE

© Definicdo clara das responsabilidades da equipe de
o Incéndios e Explosdes ermergéncia

© Sistemas de alarme e comunicacao detalhados

= VEREIEIES ClEH G SOl ©@ Rotas de fuga e pontos de encontro mapeados

© Realizacado de simulados periddicos obrigatdrios

& Evacuacgao Total da Plataforma

i Acidentes com Vitimas

Resgate Aeromédico =
Disponivel 24 Horas —

NR=37// EMERGENCIA



CONDICOES DE VIVENCIA A BORDO SAO DIREITO DOS

TRABALHADORES

AREAS DE VIVENCIA OBRIGATORIAS

.

¥

»

Alojamentos (conforto e higiene)

Refeitério e cozinha de qualidade

Instalacdes sanitarias adequadas

Lavanderia

Sala de recreacao

Sala de leitura

Sala para uso de internet

DESLOCAMENTOS REGULAMENTADOS

TRAJETO / CONDIGCAO

Continente o Plataforma

Plataforma flutuante (aguas
interiores)

Unidade de apoio - Plataforma

Condicoes ideais
(meteo/oceanograficas)

MEIO DE TRANSPORTE

Helicoptero

Escadas fixas da
plataforma

Passarela

Cesta ou lancha tipo
surfer



SAUDE OCUPACIONAL A BORDO EXIGE ESTRUTURA
ESPECIALIZADA

ESTRUTURA OBRIGATORIA REQUISITOS CRITICOS
SESMT { Resgate Aeromédico 24h
Servicos Especializados em Seguranca e Medicina do = Disponibilidade integral com tempo de resposta rapido.

Trabalho, tanto em terra quanto a bordo.

[ ) Profissionais de Saude
PCMSO [00) Presenca obrigatodria de profissionais qualificados a bordo.

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional,
adaptado as particularidades offshore.

@ Protecao Radioldgica

Medidas contra efeitos nocivos de radiacao ionizante.

CIPLAT

Comissbes Internas de Prevencao de Acidentes em
Plataformas, devidamente dimensionadas.

— Toda a documentacao deve permanecer arquivada na cinco
plataforma por no minimo anos



CONFORMIDADE COM A NR-37 GERA VALOR
ESTRATEGICO

BENEFICIOS DA CONFORMIDADE

R

@

»

Segurancga

Reducao drastica de acidentes, incidentes e doencas ocupacionais.

Produtividade

Trabalhadores mais engajados e operacdes mais eficientes.

Financeiro

Menos custos com afastamentos, indenizacdes e passivos trabalhistas.

Reputacao

Fortalecimento da imagem perante clientes, investidores e sociedade.

Juridico

Seguranca legal e conformidade, evitando multas e interdicoes.

RISCOS DO

A DESCUMPRIMENTO

© Autuacdes e multas pesadas
aplicadas pelo Ministério do
Trabalho.

© Embargos e interdicdes das
atividades da plataforma.

als  Responsabilizacao civil e criminal
em caso de acidentes.

Danos irreparaveis a imagem da
empresa.

NR-37 // ESTRATEGIA



DIAGNOSTICO INICIAL

Levantamento do estado atual
da plataforma frente aos
requisitos da norma.

CAPACITACAO

Execugao dos treinamentos
basicos, avancados e reciclagens
para as equipes.

SIMULADOS

Testes regulares do Plano de
Resposta a Emergéncias (PRE).

DOCUMENTAGCAO

Elaboracao rigorosa dos
documentos obrigatérios: PGR,
PRE, PCMSO, DIM.

SISTEMAS DE GESTAO
Implantacdo de rotinas de
inspecao e manutencao
preventiva/preditiva.

MONITORAMENTO

Revisdao continua dos
documentos e indicadores de
segurancga.

IMPLEMENTACAO EFICAZ EXIGE CULTURA PROATIVA

=

& COMUNICACAO
OBRIGATORIA

A operadora deve comunicar imediatamente a
Superintendéncia Regional do Trabalho (SRTb):

4 Doencas Ocupacionais
@©® Acidentes Graves ou Fatais

@ Incidentes Relevantes

NR=37 7 MPLEMENTACAO



NR-37 E UM COMPROMISSO COM A VIDA

A NR-37 representa um avanc¢o histdrico na protecao dos
trabalhadores do setor de dleo e gas, elevando o padrao
de seguranca a um novo patamar.

"Investir em segurancga e, sem
PILARES DA NORMA I | .
duvida, o melhor e mais inteligente
Gestao sistematica de riscos (PGR, PRE, DIM) investimento em um setor tao vital

Treinamento continuo e obrigatdrio e competitivo.”
Condicdes dignas de vivéncia a bordo

Saude ocupacional especializada (SESMT/PCMSO)

Resgate aeromeédico 24h e simulados RESULTADO ESTRATEGICO

C L L < < KX

Responsabilidade compartilhada Conformidade NR-37

Protecao da Vida + Sustentabilidade




