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Trabalho na Indistria da
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A Portaria n© 4 da SSST, de 4 de julho
de 1995, estabeleceu a nova NR 18,
reformulada e que teve seu titulo
alterado para "NR 18 — Condicoes e

Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construcao.




NR18 — Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcao

SUMARIO

» 18.1 Objetivo e Campo de Aplicacéao

« 18.2 Comunicacéao Prévia

- 18. 3T e T O g AT Be g rabalho na Industria da Construcéo —
PCMAT

- 18.4 Areas de Vivéncia

« 18.5 Demolicao

 18.6 EscavacoOes, Fundacoes e Desmonte de Rochas

« 18.7 Carpintaria

« 18.8 Armacoes de Ago

« 18.9 Estruturas de Concreto

« 18.10 Estruturas Metalicas

 18.11 Operacoes de Soldagem e Corte a Quente

« 18.12 Escadas, Rampas e Passarelas

« 18.13 Medidas de Protecéo contra Quedas de Altura

« 18.14 Movimentacéao e Transporte de Materiais e Pessoas

 18.15 Andaimes

» 18.16 Cabos de Aco

« 18.17 Alvenaria, Revestimentos e Acabamentos

« 18.18 Servicos de Telhados

 18.19 Servicos em Flutuantes

» 18.20 Locais Confinados




NR18 - Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da

Construcao
SUMARIO
« 18.21 InstalacOes Elétricas
 18.22 Maquinas, Equipamentos e Ferramentas Diversas
 18. D aTTICT IO I PO TCC O TTTCI U CICr o m—
 18.24 Armazenagem e Estocagem de Materiais
« 18.25 Transporte de Trabalhadores em Veiculos Automotores
» 18.26 Protecao Contra Incéndio
« 18.27 Sinalizacao de Seguranca
 18.28 Treinamento
e 18.29 Ordem e Limpeza
« 18.30 Tapumes e Galerias
 18.31 Acidente Fatal
« 18.32 Dados Estatisticos
« 18.33 CIPA nas empresas da Industria da Construcao
« 18.34 Comités Permanentes Sobre Condicoes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria
da Construcéo — CPN e CPR
» 18.35 Recomendac0es Tecnicas de Procedimentos — RTP
» 18.36 Disposicoes Gerais
« 18.37 Disposicoes Finais
» 18.38 Disposicoes Transitérias
» 18.39 Glossario




18.1 Objetivo e Campo de Aplicacao

18.1.1 Esta Norma Reqgulamentadora — NR estabelece
diretrizes de ordem administrativa, de planejamento de
organizacao, que objetivam a |mplementagao de medidas
de controle e sistemas preventivos de seguranga nos
processo, nas condigoes € no meio ambiente de trabalho
na Industria da Construcao.

18.1.2 Consideram-se atividades da Industria da
Construcao as constantes do Quadro I, Codigo da
Atividade Especifica, da NR-4 - Serwgos Especializados
em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho
e as atividades e servigos de demolicao, reparo, pintura,
limpeza e manutencgao de edificios em geral de qualquer
numero de pavimentos ou tipo de construgao, inclusive
manutencao de obras de urbanizacao e paisagismo.
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18.2 - Comunicacao Prévia

18.2.1 E obrigatéria a comunicacdo a Delegacia Regional
do Trabalho, antes do inicio das atividades, das seguintes
informacoes:

Endereco correto da obra;

Endereco correto e qualificacao (CEI, CNPJ ou
CPF) do contratante, empregador ou
condominio;

Tipo de obra;
Datas previstas do inicio e conclusao da obra;

Nimero maximo previsto de trabalhadores na
obra.




18.3 - PCMAT

PCMAT - Programa de Condicoes e Meio
Ambiente de Trabalho - ligado a NR-18,
é especifico, obrigatorio para qualquer
obra com mais de 20 operarios do total,
independente de serem ou nao da
mesma empresa.




18.3.4 - Documentos que inteqgram o
PCMAT

a) Memorial sobre condig6es e meio ambiente de trabalho nas atividades
e operagoes (incluir os riscos ambientais previstos no PPRA);

b) Projeto de execucgao de protegdes coletivas;
c) Especificagao técnica das protecoes coletivas e individuais;

d) Cronograma de implantagao das medidas preventivas definidas no
PCMAT

e) Lay out inicial do canteiro de obras;

f) Programa Educativo.




Analise de risco Treinamento

Areas de vivéncia
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18.4 - Area de Vivéncia

18.4.1 Os canteiros de obras devem dispor de:
instalacoes sanitarias (lavatoérios, mictorios,
chuveiros, vaso sanitarios);

vestiario;

alojamento;

local de refeicoes;

cozinha, quando houver preparo de refeicoes;
lavanderia;

area de lazer;

ambulatorio, quando se tratar de frentes de trabalho
com 50 (cinguenta) ou mais trabalhadores.




Instalacoes Sanitarias

18.4.2.4 A instalacdao sanitaria deve
ser constituida de: (lavatorio, vaso
sanitario e mictdérios, na proporcao
de 1 (um) conjunto para cada grupo
de 20 (vinte) trabalhadores ou
fracao, bem como de chuveiro, na
proporcao de 1 (uma) unidade para
cada grupo de 10 (dez)
trabalhadores ou fracao.




Sanitario Quimico
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18.4.2.5 - Lavatorios

18.4.2.5.1 Os lavatorios devem:

ser individual ou coletivo, tipo calha;

possuir torneira de metal ou de plastico;

ficar a uma altura de 0,90 m (noventa centimetros);

ser ligado diretamente a rede de esgoto, quando
houver;

ter revestimento interno de material liso,
impermeavel ou lavavel,;

ter espacamento minimo entre as torneiras de
0,60 m (sessenta centimetros), quando coletivos;

dispor de recipiente para coleta de papeéis usados.




L avatorios
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18.4.2.6 - Vasos Sanitarios

18.4.2.6.1 O local destinado ao vaso sanitario (gabinete
sanltarlo) deve:

ter area de 1,00 m2 (um metro quadrado);

ser provido de porta com trinco interno e borda inferior
de, no maximo 0,15 m (qumze centimetros) de altura;

ter divisdérias com altura minima de 1,80 m (um metro e
oitenta centimetros);

ter recipiente com tampa, para depdsito de papéis
usados, sendo obrlgatorlo o fornecimento de papel
h|g|en|co

18.4.2.6.2 Os vasos sanitarios devem:
ser do tipo bacia turca ou sifonado;
ter caixa de descarga ou valvula automatica;

ser ligado a rede geral de es?otos ou a fossa séptica, com
interposicao de sifoes hidraulicos




Vasos Sanitarios
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Vasos Sanitarios
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18.4.2.7 - Mictorios

18.4.2.7.1 Os mictorios devem:
ser individual ou coletivo, tipo calha;

ter revestimento interno de material liso,
impermeavel e lavavel;

ser providos de descarga provocada ou automatica;

ficar a uma altura maxima de 0,50 m (cingienta
centimetros) do piso;

ser ligado diretamente a rede de esgoto ou a fossa
séptica, com interposicao de sifoes hidraulicos.

18.4.2.7.2 No mictério tipo calha, cada segmento de
0,60 m (sessenta centimetros) deve corresponder a
um Mictorios tipo cuba.







18.4.2.8 - Chuveiros

18.4.2.8.1 A area minima necessaria para utilizagao de
cada chuveiro é de 0,80 m?2 (oitenta decimetros
quadrados), com altura de 2,10 m (dois metros e dez
centimetros) do piso.

18.4.2.8.2 Os pisos dos locais onde forem instalados os
chuveiros devem ter caimento que assegure o

escoamento da agua para a rede de esgoto, quando
houver, e ser de material antiderrapante ou provido de

estrados de madeira.
18.4.2.8.3 Os chuveiros devem ser de metal ou plastico,
individuais ou coletivos, dispondo de agua quente.

18.4.2.8.4 Deve haver um suporte para sabonete e
cabide para toalha, correspondente a cada chuveiro.

18.4.2.8.5 Os chuveiros elétricos devem ser aterrados
adequadamente.




18.4.2.8 - Chuveiros




18.4.2.9 - Vestiario

Necessario que seja mantido
limpo, arejado e agradavel;

Roupas devem ser guardadas nos
respectivos armarios;

Nao guardar roupas e calcados
molhados nos armarios;

Nao fumar dentro do vestiario.




18.4.2.9 - Vestiario




18.4.2.10 - Alojamento

18.4.2.10.10 E obrigatério no
alojamento o fornecimento de agua
potavel, filtrada e fresca, para os
trabalhadores por meio de
bebedouros de jato inclinado ou
equipamento similar que garanta as
mesmas condicoes, na proporcao de
01 (um) para cada grupo de 25
(vinte e cinco) trabalhadores ou

fracao



Agua Potavel




18.4.2.11 - Local para Refeicoes

18.4.2.11.1 Nos canteiros de obra €
obrigatoria a existencia de local adequado
para refeicoes.

18.4.2.11.3 Independentemente do
numero de trabalhadores e da existéncia
ou nao de cozinha, em todo canteiro de
obra deve haver local exclusivo para o
aquecimento de refeicoes, dotado de
equipamento adequado e seguro para o
aquecimento.




18.4.2.11 - Local para Refeicoes




18.5 - Demolicao

18.5.1 Antes de se iniciar a demolicao, as
linhas de fornecimento de energia elétrica,
agua, inflamaveis liquidos e gasosos
liquefeitos, substancias toxicas,
canalizacoes de esgoto e de escoamento
de agua devem ser desligadas, retiradas,
protegidas ou isoladas, respeitando-se as
normas e determinacdoes em vigor.

Apresentacao do Filme




18.6 Escavacoes, Fundacoes e
Desmonte de Rochas

0 18.6.1 A area de trabalho deve ser previamente
limpa, devendo ser retirados ou escorados
solidamente arvores, rochas, equipamentos,
materiais e objetos de qualquer natureza, quando
houver risco de comprometimento de sua
estabilidade durante a execucao de servicos.

O 18.6.2 Muros, edificacoes vizinhas e todas as
estruturas que possam ser afetadas pela escavacao
devem ser escoradas.

[0 18.6.3 Os servicos de escavacao, fundacao e
desmonte de rochas devem ter responsavel técnico
legalmente habilitado.
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18.8 - Armacoes de Aco




18.9 Estruturas de Concreto




Descarga de Concreto




Estruturas de Concreto




18.10 - Estruturas Metalicas




18.11 Operacoes de Soldagem e Corte a Quente

O importante e a segu'ranga
ho trabalho




18.11 Operacoes de Soldagem e Corte a Quente




18.12 - Escadas, Rampas e Passarelas




Passarelas
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18.13 - Medidas de Protecao

Contra Quedas. de Alturas

Conector de
grande abertura




18.13 - Medidas de Protecao Contra Quedas de Alturas

Definicao de Trabalho em Altura.
Sao atividades executas em areas elevadas, tais como:
» Elevadores, andaimes, escadas, plataformas,

« Telhados, montagens de estruturas, limpeza sobre silos
onde nao haja protecao contra queda.

Qualqguer atividade executada

acima de 2,00 mts




- Areas de Carga Estruturas em Construcao

Tipos de Trabalhos em Altura

Operagao




Transporte de

ao e
Materiais e Pessoas

Movimentaca

18.14




18.14 - Movimentacao e Transporte de
Materiais e Pessoas




Cabines
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18.15 - Anhdaimes e Plataformas de Trabalho

Definicoes:
Simplesmente Apoiado - € aquele cufjo estrado esta

simplesmente apoiado, podendo ser fixo ou deslocar-se
no sentido horizontal;

Em Balanco — andaime fixo, suportado por vigamento em
balanco;

Suspenso Mecanico — € aquele cujo estrado de trabalho é
sustentado por travessas suspensas por cabos de aco €
movimentado por meio de gumchos

Cadeira Suspensa (balancim) - € o equipamento cuja
estrutura e dimensoes permitem a utilizagao por apenas
uma pessoa e o material necessario para realizar o
Servico;

Fachadeiro - andaime metalico simplesmente apoiado,
fixado a estrutura na extensao da fachada.
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Cadeira Suspensa




Andaimes Fachadeiros
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Plataformas ou Bandejas
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Plataforma ou Bandejas




18.16 - Cabos de Aco e Fibra Sintetica

18.16.1 E obrigatéria a observéancia
das condicoes de utilizacao,
dimensionamento e conservacao dos
cabos de aco utilizados em obras de
construcao, conforme o disposto na
norma técnica vigente, NBR 6327/83
— Cabo de Aco/Usos Gerais da ABNT.




18.16 - Cabos de Aco e Fibra
Sinteética

Especificacoes do Cabo de

Construcao (N° de
Pernas, N° de Fios e
Composicgao).

Tipo de Alma
(Fibra ou Aco)

N° de
Arames e
Acabamento Composicéao
(Polido,
Galvanizado,
Inox e
Revestido).
Resisténcia a
Tracéo dos

Arames



18.17 - Alvenaria, Revestimento e Acabamento
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18.18 - Telhados e Coberturas




18.19 - Servicos Flutuantes

18.19.1. Na execucao de trabalhos
com risco de queda n’agua, devem
ser usados coletes salva-vidas ou

outros equipamentos de flutuacao.




18.20 - Locais Confinados

O NR -33 Seguranca e Saude nos
Trabalhos em Espacos Confinados




18.21 - Instalacoes Elétricas
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Definicoes:

Chave Blindada - chave elétrica protegida por uma caixa metalica,
isolando as partes condutoras de contatos elétricos.

Chave Elétrica de Blogueio - € a chave interruptora de corrente.

Chave Magnética — dispositivo com dois circuitos basicos, de comando e
de forga, destinados a ligar e desligar quaisquer circuitos elétricos, com
comando local ou a distancia (controle remoto).

Circuito de Derivagcao - circuito secundario de distribuicao.

18.21.11 As instalagdes elétricas provisorias de um canteiro de obras
devem ser constituidas de:

chave geral do tipo blindada de acordo com a aprovagao da
concessionaria local, localizada no quadro principal de distribuicao;

chave individual para cada circuito de derivacao;
chave faca blindada em quadro de tomadas;
chaves magnéticas e disjuntores, para os equipamentos.

18.21.18 Os quadros gerais de distribuicao devem ser mantidos
trancados, sendo seus circuitos identificados.




18.21 - Instalacoes Elétricas

“~USO OBRIGATORIO
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18.22 - Maquinas, Equipamentos e Ferramentas

[0 Construcao Civil:

Martelo, chave de fenda, chave
fixa, chave estrela, chave Allen,
alicates, grifo, lima, serrote,
ponteiro, formao, arco de serra,
martelo, machadinha, marreta,
puncao, carriola, desempenadeira,
cortador de piso, videa, talhadeira,
picareta, turquesa, pa, etc.




Compactador (tipo sapo)




18.23 - E.P.I.

NR-6 Equipamentos de Protecao
Individual




EPIs para Trabalho em Alturas







18.24 - Armazenamento e Estocagem de Materiais




18.24 - Armazenamento e Estocagem de Materiais

com o lado diantel

Dosta mandira vox
cabaga do compan




18.25 - Transportes de Trabalhadores em Veiculos Automotores




18.26 - Protecao Contra Incéndios




CLASSES DE INCENDIO

Os incéndios sao divididos em quatro classes:

« CLASSE A - combustiveis solidos (madeira, papel, plastico,
tecidos, fibras, etc)

« CLASSE B - Gases e liquidos inflamaveis (6leo, gasolina,
GLP, thiner, etc.)

« CLASSE C - Equipamentos elétricos energizados (motores,
transformadores, etc.)

« CLASSE D - Materiais piroforicos (magnésio, potassio, etc.)
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18.27 - Sinalizacao de Seguranca

58.27.1 O canteiro de obras deve ser sinalizado com o objetivo
e:

identificar os locais de apoio que compdem o canteiro de obras;
indicar as saidas por meio de dizeres ou setas;

manter comunicacao através de avisos, cartazes ou similares;
advertir contra perigo de contato ou acionamento acidental com
partes moveis das maquinas e equipamentos;

advertir quanto a risco de queda;

alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI, especifico para a
atividade executada, com a devida sinalizagao e adverténcia
proximas ao posto de trabalho;

identificar acessos, circulacao de veiculos e equipamentos na
obra;




Sinalizacao de Seguranca




18.28 - Treinamentos

Todos os trabalhadores devem
receber treinamento Admissional
e Periodico, garantindo assim a
execucao das atividades com

seguranca.




TREINAMENTO




18.28 - Treinamentos

O Treinamento - a NR-18 determina
que todos os operarios recebam
treinamento dentro do seu horario de
trabalho. Antes de iniciar suas tarefas,
deve ser informado sobre as condicoes e
riscos de sua funcao e as medidas
coletivas e individuais adotadas.




18.29 - Ordem e Limpeza




18.30 - Tapumes e Galerias

1.00 m
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18.30 - Tapumes e Galerias
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18.31 - Acidente Fatal

18.31.1. Em caso de ocorréncia de acidente fatal, é
obrigatoria a adocao das seguintes medidas:

Comunicar o acidente fatal, de imediato, a
autoridade policial competente e ao orgao regional
do Ministério do Trabalho, que repassara
imediatamente ao sindicato da categoria profissional

do local da obra;

Isolar o local diretamente relacionado ao acidente,
mantendo suas caracteristicas ate sua liberagao pela
autoridade policial competente e pelo 6rgao regional
do Ministério do Trabalho.




ACOES POR SETOR PRODUTIVO

" 11a . Constregdo Civil

. agroinddstrial
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O Energia Elétrica

. Metalurgia

[0 wdinstria Calgadista
B tneraio
Inclinstria Moweleira
Outros

18.32 - Dados Estatisticos

QUANTIDADE DE ACOES POR REGIAOD

B sul

B sudeste
M Nordeste
@ norte

[l centro-Deste




Subitens mais autuados da
NR-18 pelo MTE (Estado de SP)

2001 2002 2003 2004

O Comunicacao Obra 37 48 67 47
O PCMAT 37 30 32 53
O Areas de Vivéncia/Vestimenta 248 204 173 139
O Escavacoes/Fundacoes 9 7 6 4
O Carpintaria/Armacao 19 38 39 29
O Escadas 16 13 26 15
O Protecao contra Quedas 87 99 140 105
O Elevadores de Obra 85 61 70 53
O Andaimes 57 66 53 72
O Instalacoes Elétricas 42 34 42 39
O Maquinas 14 13 20 23
O EPI 100 92 124 89
O Treinamento 42 32 36 36
O CIPA 10 22 22 15
O Diversos 55 53 82 83

TOTAL 858 812 932 802



18.33 - CIPA na Industria da Construcao

NR-5 trata deste assunto

CIPA Centralizada (menos de

setenta trabalhadores)

CIPA por estabelecimento (mais de

setenta trabalhadores)

Comissao Provisoria (obra até 180

dias)




18.33 - CIPA na Industria da Construcao

Dimensionamento da Cipa

NH® Empregados no Acima de
Grau Estabelecimento 20 a1 101 501 1.001 2501 5.001 10.000
para cada
de ; ; ; ; ; ; ; grupo de
N® de 2.500

Risco Membros da Cipa 100 500 1.000 2500 5.000 10.000 acrescentar
H tantes d
epresentantes do 1 5 4 5 = 11 12 2
5 empregadar
Hepresentantes dos 1 3 4 E q 10 172 2
empregados
Fepresentantes do 1 3 4 E g 12 15 2
4 empregadaor
=, tantes d
epresentantes dos 1 3 4 5 g 172 15 2
empregados




18.34 — CPN e CPR

18.34.1 Fica criado:

Comité Permanente Nacional sobre
Condicoes e Meio Ambiente do
Trabalho na Industria da
Construcao, denominado CPN.

Comités Permanentes Regionais
sobre Condicoes e Meio Ambiente do
Trabalho na Industria da
Construcao, denominados CPR

(Unidade(s) da Federacao).



18.35 - Recomendacoes Técnicas de Procedimentos - RTP

18.35.1 O Ministerio do Trabalho, atraveés
da Fundacao Jorge Duprat Figueiredo de
Seguranca e Medicina do Trabalho -
FUNDACENTRO, publicara
“Recomendacoes Tecnicas de
Procedimentos — RTP”, apos sua
aprovacao pelo Comité Permanente
Nacional sobre Condicoes e Meio Ambiente
de Trabalho na Industria da Construcao -
CPN, visando subsidiar as empresas no
cumprimento desta Norma.




18.36 - Disposicoes Gerais

O
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18.36.2 Quanto as méquinas equipamentos e ferramentas diversas:

os protetores removiveis s6 podem ser retirados para limpeza,
lubrificacao, reparo e ajuste, e apos devem ser, obrlgatorlamente
recolocados

os operadores ndo podem se afastar da area de controle das maquinas
ou equipamentos sob sua responsabilidade, quando em funcionamento;

nas paradas temporarias ou prolongadas, os operadores de maquinas e
equipamentos devem colocar os controles em posicao neutra, acionar os
freios e adotar outras medidas com o ob,}etlvo de eliminar riscos
provenlentes de funcionamento acidenta

inspecao, limpeza, ajuste e reparo somente devem ser executados com a
maquina ou o equamento desligado, salvo se o movimento for
indispensavel a reallzagao da inspecao ou ajuste;
guando o operador de maquinas ou equipamentos tiver a visao

ificultada por obstaculos, deve ser exigida a presenga de um sinaleiro
para orientacao do operador
as ferramentas manuais nao devem ser deixadas sobre passagens,
escadas, andaimes e outras superficies de trabalho ou de C|rculagao
devendo ser guardadas em locais apropriados, quando nao estiver em
uso.




18.37 - Disposicoes Finais

18.37.3 E obrigatério o fornecimento

gratuito pelo empregador de vestimenta
de trabalho, e sua reposicao, quando
danificada.

capacitacao, mediante curso especifico do

sistema of|C|aI de ensino;

capacitacao, mediante curso especializado

ministrado por centros de treinamento e
reconhecido pelo sistema oficial de ensino.




18.38 - Disposicoes Transitorias

[odos os itens relativos a esse
topico ja foram extintos por decurso
de prazo.




18.39. Glossario.
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Acidente Fatal - quando provoca a morte do trabalhador.
Acidente Grave - quando provoca lesdes incapacitantes no trabalhador.
Alta Tensao - ¢ a distribuicdo primaria, em que a tensdo € igual ou superior a 2.300 volts.

Amarras - cordas, correntes e cabos de aco que se destinam a amarrar ou prender equipamentos a
estrutura.

Ancorada (ancorar) - ato de fixar por meio de cordas, cabos de aco e vergalhdes, propiciando
seguranca e estabilidade.

Andaime:

Geral - plataforma para trabalhos em alturas elevadas por estrutura proviséria ou dispositivo de
sustentacao;

Simplesmente Apoiado - ¢ aquele cujo estrado esta simplesmente apoiado, podendo ser fixo ou
deslocar-se no sentido horizontal;

Em Balanco - andaime fixo, suportado por vigamento em balango;

Suspenso Mecénico - ¢ aquele cujo estrado de trabalho é sustentado por travessas suspensas por
cabos de aco e movimentado por meio de guinchos;

Suspenso Mecanico Leve - andaime cuja estrutura e dimensdes permitem suportar carga total de
trabalho de 300 kgf, respeitando-se os fatores de seguranca de cada um de seus componentes;

Suspenso Mecanico Pesado - andaime cuja estrutura e dimensodes permitem suportar carga de
trabalho de 400 kgf/m2, respeitando-se os fatores de seguranca de cada um de seus componentes;

Cadeira Suspensa (balancim) - ¢ o equipamento cuja estrutura e dimensdes permitem a
utilizagdo por apenas uma pessoa e o material necessario para realizar o servigo;

Fachadeiro - andaime metalico simplesmente apoiado, fixado a estrutura na extensdo da fachada.
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Anteparo - designagao genérica das pegas (tabiques, biombos, guarda-corpos,
para-lamas etc.) que servem para proteger ou resguardar alguem ou alguma coisa.

Arco Elétrico ou Voltaico - descarga elétrica produzida pela condugao de corrente
eletrlca por meio do ar ou outro gas, entre dois condutores separados.

Area de Controle das Maquinas - posto de trabalho do operador.

Areas de Vivéncia - areas destinadas a suprir as necessidades basicas humanas de
alimentagdo, higiene, descanso, lazer, convivéncia e ambulatéria, devendo ficar
fisicamente separadas das areas laborais.

Armacao de Ago - conjunto de barras de aco, moldadas conforme sua utilizacao e
parte integrante do concreto armado.

ART - Anotacdo de Responsabilidade Técnica, segundo as normas vigentes no
sistema CONFEA/CREA.

Aterramento Elétrico - ligacdo a terra que assegura a fuga das correntes elétricas
indesejaveis.

Atmosfera Perigosa - presenca de gases toxicos, inflamaveis e explosivos no
ambiente de trabalho.

Autopropelida - maquina ou equipamento que possui movimento préprio.
Bancada - mesa de trabalho.

Banguela - queda livre do elevador, pela liberacao proposital do freio do tambor.
Bate-Estacas - equipamento de cravacao de estacas por percussao.

Blaster - profissional habilitado para a atividade e operacao com explosivos.
Borboleta de Pressao - parafuso de fixacdao dos painéis dos elevadores.
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Botoeira - dispositivo de partida e parada de maquinas.
Bracadeira - correia, faixa ou peca metalica utilizada para reforgar ou prender.

Cabo-Guia ou de Seguranca - cabo ancorado a estrutura, onde sao fixadas as
ligacOes dos cintos de seguranca.

Cabos de Ancoragem - cabos de ago destinados a fixagdo de equipamentos, torres
e outros a estrutura.

Cabos de Suspensao - cabo de aco destinado a elevagao (icamento) de materiais e
equipamentos.

Cabos de Tracao - cabos de aco destinados a movimentacdo de pesos.
Cacamba - recipiente metdlico para conter ou transportar materiais.
Calha Fechada - duto destinado a retirar materiais por gravidade.

Calco - acessorio utilizado para nivelamento de equipamentos e maquinas em
superficie irregular.

Canteiro de Obra - area de trabalho fixa e temporaria, onde se desenvolvem
operacdes de apoio e execugcao de uma obra.

Caracteres Indeléveis - qualc{qjuer digito numérico, letra do alfabeto ou um simbolo
especial, que nao se dissipa, indestrutivel.

CAT - Comunicacao de Acidente do Trabalho.

CIIDEI - Cadastro Especifico do Instituto Nacional do Seguro Social - INSS, referente a
obra.

Cimbramento - escoramento e fixacao das férmas para concreto armado.
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Cinto de Seguranca Tipo Para-quedista - € o que possui tiras de torax e pernas, com ajuste e
presilhas; nas costas possui uma argola para fixacao de corda de sustentacao.

CGC - inscricdo da empresa no Cadastro Geral de Contribuintes do Ministério da Fazenda.

Chave Blindada - chave elétrica protegida por uma caixa metalica, isolando as partes condutoras
de contatos elétricos.

Chave Elétrica de Bloqueio - é a chave interruptora de corrente.

Chave Magnética - dispositivo com dois circuitos basicos, de comando e de forga, destinados a
ligar e desligar quaisquer circuitos elétricos, com comando local ou a distancia (controle remoto).

Cinto de Seguranca Abdominal - cinto de seguranga com fixacao apenas na cintura, utilizado
para limitar a movimentacao do trabalhador.

Circuito de Derivacgao - circuito secundario de distribuicdo.

Coifa - dispositivo destinado a confinar o disco da serra circular.

Coletor de Serragem - dispositivo destinado a recolher e lancar em local adequado a serragem
proveniente do corte de madeira.

Condutor Habilitado - condutor de veiculos portador de carteira de habilitagdo expedida pelo
orgao competente.

Conexao de Autofixacdo - conexdo que se adapta firmemente a valvula dos pneus dos
equipamentos para a insuflacao de ar.

Contrapino - pequena cavilha de ferro; de duas pernas, que se atravessa na ponta de um eixo ou
parafuso para manter no lugar porcas e arruelas.

Contraventamento - sistema de ligacao entre elementos principais de uma estrutura para
aumentar a rigidez do conjunto.
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Contraventos - elemento que interliga pecas estruturais das torres dos elevadores.

CPN - Comité Permanente Nacional sobre Condicoes e Meio Ambiente do Trabalho
na Industria da Construcao.

CPR - Comité Permanente Regional sobre Condigdes e Meio Ambiente do Trabalho
na Industria da Construcao (Unidade(s) da Federacao).

Cutelo Divisor - lamina de aco que compde o conjunto de serra circular que
mantém separadas as partes serradas da madeira.

Desmonte de Rocha a Fogo - retirada de rochas com explosivos:
a) Fogo - detonacao de explosivo para efetuar o desmonte;
b) Fogacho - detonagao complementar ao fogo principal.

Dispositivo Limitador de Curso - dispositivo destinado a permitir uma
sobreposicao segura dos montantes da escada extensivel.

Desmonte de Rocha a Frio - retirada manual de rocha dos locais com auxilio de
equipamento mecanico.

Doencas Ocupacionais - sdo aquelas decorrentes de exposicdo a substancias ou
condigdes perigosas inerentes a processos e atividades profissionais ou ocupacionais.

Dutos Transportadores de Concreto - tubulacoes destinadas ao transporte de
concreto sob pressao.

IElemento)s Estruturais - elementos componentes de estrutura (pilares, vigas,
ajes, etc

Elevador de Materiais - cabine para transporte vertical de materiais.
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Elevador de Passageiros - cabine fechada para transporte vertical de pessoas, com sistema de
comando automatico.

Elevador de Cacamba - caixa metalica utilizada no transporte vertical de material a granel.
Em Balango - sem apoio além da prumada.

Empurrador - dispositivo de madeira utilizado pelo trabalhador na operagao de corte de pequenos
pedacos de madeira na serra circular.

Engastamento - fixacdo rigida da peca a estrutura.

EPI - Equipamento de Protecdo Individual - todo dispositivo de uso individual destinado a proteger
a saude e a integridade fisica do trabalhador.

Equipamento de Guindar - equipamentos utilizados no transporte vertical de materiais (grua,
guincho, guindaste).

Escada de Abrir - escada de mdo constituida de duas pecas articuladas na parte superior.
Escada de Mao - escada com montantes interligados por pegas transversais.

Escada Extensivel - escada portatil que pode ser estendida em mais de um lance com segurancga.
Escada Fixa (tipo marinheiro) - escada de mao fixada em uma estrutura dotada de gaiola de
protegao.

Escora - peca de madeira ou metalica empregada no escoramento.

Estabelecimento - cada uma das unidades da empresa, funcionando em lugares diferentes.

Estabilidade Garantida - entende-se como sendo a caracteristica relativa a estruturas, taludes,
valas e escoramentos ou outros elementos que nao
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Estlanqdue propriedade do sistema de vedacao que nao permita a entrada ou saida
e liquido

Estaiamento - utilizacdo de tirantes sob determinado angulo, para fixar os
montantes da torre.

Estrado - estrutura plana, em geral de madeira, colocada sobre o andaime.

Estribo de Apoio - pega metalica, componente basico de andaime suspenso leve
gue serve de apoio para seu estrado.

Estronca - peca de esbarro ou escoramento com encosto destinado a impedir
deslocamento.

Estudo Geotécnico - sdo os estudos necessarios a definicdo de parametros do solo
ou rocha, tais como sondagem, ensaios de campo ou ensaios de laboratoério.

Etapas de Execugao da Obra - seqiiéncia fisica, cronoldgica, que compreende uma
série de modificacoes na evolugcao da obra.

Explosivo - produto que sob certas condigdes de temperatura, choque mecanico ou
acao quimica se decompoe rapidamente para libertar grandes volumes de gases ou
calor intenso.

Ferramenta - utensilio empregado pelo trabalhador para realizacao de tarefas.

Ferramenta de Fixacdo a Pélvora - ferramenta utilizada como meio de fixagdo de
pinos acionada a pélvora.

Ferramenta Pneumatica - ferramenta acionada por ar comprimido.
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Freio Automatico - dispositivo mecanico que realiza o acionamento de parada brusca do
equipamento.

Frente de Trabalho - drea de trabalho movel e temporaria, onde se desenvolvem operagdes de
apoio e execucao de uma obra.

Fumos - vapores provenientes da combustao incompleta de metais.

Gaiola Protetora - estrutura de protecdo usada em torno de escadas fixas para evitar queda de
pessoas.

Galeria - corredor coberto que permite o transito de pedestres com seguranca.

Gancho de Moitdo - acessorio para equipamentos de guindar e transportar utilizados para icar
cargas.

Gases Confinados - sdo gases retidos em ambiente com pouca ventilagao.

Guia de Alinhamento - dispositivo fixado na bancada da serra circular, destinado a orientar a
direcao e a largura do corte na madeira.

Guincheiro - operador de guincho.

Guincho - equipamento utilizado no transporte vertical de cargas ou pessoas, mediante o
enrolamento do cabo de tracao no tambor.

Guincho de Coluna (tipo "Velox") - guincho fixado em poste ou coluna, destinado ao icamento
de pequenas cargas.

Guindaste - veiculo provido de uma lanca metdlica de dimensdo variada e motor com poténcia
capaz de levantar e transportar cargas pesadas.

Grua - equipamento pesado utilizado no transporte horizontal e vertical de materiais.
Incombustivel - material que ndo se inflama.
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Instalacoes Moveis - contéineres, utilizados como: alojamento, instalagoes sanitarias e escritorios.

(Ijnsuflagjio de Ar - transferéncia de ar através de tubo de um recipiente para outro, por diferenca
e pressao.

Intempéries - os rigores das variacdes atmosféricas (temperatura, chuva, ventos e umidade).

Isolamento do Local/Acidente - delimitagdo fisica do local onde ocorreu o acidente, para evitar a
descaracterizacao do mesmo.

If,olantes - sdo materiais que ndo conduzem corrente elétrica, ou seja, oferecem alta resisténcia
elétrica.

Lancamento de Concreto - colocacdo do concreto nas formas, manualmente ou sob pressao.

Lancamento de Particulas - pequenos pedacos de material sélido langados no ambiente em
consequéncia de ruptura mecanica ou corte do material.

Lencol Freatico - depdsito natural de dagua no subsolo, podendo estar ou ndo sob pressao.
Legalmente Habilitado - profissional que possui habilitagdo exigida pela lei.

LotcaisI Confinados - qualquer espaco com a abertura limitada de entrada e saida da ventilagao
natural.

Material Combustivel - aquele que possui ponto de fulgor 370°C e £ a 93,3°C.
Material Inflamavel - aquele que possui ponto de fulgor £ a 70°C.

Maquina - aparelho préprio para transmitir movimento ou para utilizar e p6r em agao uma fonte
natural de energia.
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Montante - peca estrutural vertical de andaime, torres e escadas.
NR - Norma Regulamentadora.

Parafuso Esticador - dispositivo utilizado no tensionamento do cabo de aco para o estaiamento de
torre de elevador.

Para-Raio - conjunto composto por um terminal aéreo, um sistema de descida e um terminal de
aterramento, com a finalidade de captar descargas elétricas atmosféricas e dissipa-las com
seguranca.

Passarela - ligagdo entre dois ambientes de trabalho no mesmo nivel, para movimentagao de
trabalhadores e materiais, construida solidamente, com piso completo rodapé e guarda-corpo.

Patamar - plataforma entre dois lances de uma escada.
PCMAT - Programa de Condigdes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da Construcao.
Perimetro da Obra - linha que delimita o contorno da obra.

Pilao - peca utilizada para imprimir golpes, por gravidade, forca hidraulica, pneumatica ou
explosao.

Piso Resistente - piso capaz de resistir sem deformacdo ou ruptura aos esforgos submetidos.

Plataforma de Protecao - plataforma instalada no perimetro da edificacdao destinada a aparar
materiais em queda livre.

Plataforma de Retencao de Entulho - plataforma de protecao com inclinacao de 459 (quarenta e
cinco graus) com caimento para o interior da obra, utilizada no processo de demolicao.

Plataforma de Trabalho - plataforma onde ficam os trabalhadores e materiais necessarios a
execucao dos servicos.
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Plataforma Principal de Protecgao - plataforma de protecao instalada na primeira laje.

Plataforma Secundaria de Protecao - plataforma de protecdo instalada de 3 (trés) em 3 (trés)
lajes, a partir da plataforma principal e acima desta.

Plataforma Terciaria de Protecao - plataforma de protecao instalada de 2 (duas) em 2 (duas)
lajes, a partir da plataforma principal e abaixo desta.

Prancha - peca de madeira com largura maior que 0,20m (vinte centimetros) e espessura entre
0,04m (quatro centimetros) e 0,07m (sete centlmetros) Plataforma mével do elevador de
materlals onde sao transportadas as cargas.

Pranchao - peca de madeira com largura e espessura superiores as de uma prancha.

Prisma de Iluminacao e Ventilacao - espaco livre dentro de uma edificagdo em toda a sua altura
e que se destina a garantir a iluminacdo e a ventllagao dos compartlmentos

Protetor Removivel - dispositivo destinado a protegdo das partes méveis e de transmissao de
forca mecanica de maquinas e equipamentos.

Protelésc?o de Cabos - operacao de aplicar tensao nos cabos ou fios de aco usados no concreto
protendido.

Prumagem - colocacao de pecas no sentido vertical (linha de prumo).

Rampa - ligagdo entre 2 (dois) ambientes de trabalho com diferenga de nivel, para movimentagao
de trabalhadores e materiais, construida solidamente com piso completo, rodape e guarda corpo.

RTP - Regulamentos Técnicos de Procedimentos - especificam as condigdes minimas exigiveis para
a implementacao das disposicoes da NR.

Rampa de Acesso - plano inclinado que interliga dois ambientes de trabalho.
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Rede de Protecao - rede de material resistente e elastico com a finalidade de
amortecer o choque da queda do trabalhador.

Roldana - disco com borda canelada que gira em torno de um eixo central.
Rosca de Protensao - dispositivo de ancoragem dos cabos de protensao.
Sapatilha - peca metalica utilizada para a protecao do olhal de cabos de aco.

Sinaleiro - pessoa responsavel pela sinalizacao, emitindo ordens por meio de sinais
visuais e/ou sonoros.

Sobrecarga - excesso de carga (peso) considerada ou nao no calculo estrutural.
Soldagem - operacdes de unir ou remendar pecas metalicas com solda.
Talude - inclinacao ou declive nas paredes de uma escavacao.

Tambor do Guincho - dispositivo utilizado para enrolar e desenrolar o cabo de ago
de sustentacao do elevador.

Tapume - divisoria de isolamento.

Tinta - produto de mistura de pigmento inorganico com tiner, terebintina e outros
diluentes. Inflamavel e geralmente toxica.

Tirante - cabo de aco tracionado.
Torre de Elevador - sistema metalico responsavel pela sustentacdo do elevador.

Transbordo - transferéncia de trabalhadores de embarcagao para plataforma de
trabalho, atraves de equipamento de guindar.
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Transporte Semi-mecanizado - ¢ aquele que utiliza, em conjunto, meios
mecanicos e esforcos fisicos do trabalhador.

Trava de Segurancga - sistema de seguranca de travamento de maquinas e
elevadores.

Trava-Queda - dispositivo automatico de travamento destinado a ligacao do cinto
de seguranca ao cabo de seguranca.

Valvula de Retencéao - a que possui em seu interior um dispositivo de vedagao que
sirva para determinar unico sentido de direcao do fluxo.

Veiculo Precario - veiculo automotor que apresente as condicdes minimas de
seguranca previstas pelo Codigo Nacional de Transito - CONTRAN.

Vergalhoes de Aco - barras de aco de diferentes didametros e resisténcias,
utilizadas como parte integrante do concreto armado.

Verniz - revestimento transltcido, que se aplica sobre uma superficie; solugdo
resinosa em alcool ou em o6leos volateis.

Vestimenta - roupa adequada para a atividade desenvolvida pelo trabalhador.

Vias de Circulacao - locais destinados a movimentacao de veiculos, equipamentos
e/ou pedestres.

Vigas de Sustentacao - vigas metalicas onde sdo presos os cabos de sustentagdo
dos andaimes moveis.
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ANEXO -1

FICHA DE ACIDENTE DO TRABALHO




ANEXO - II

RESUMO ESTATISTICO ANUAL




Anexo III - Plano de Cargas
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ANEXO - IV

PLATAFORMAS DE TRABALHO
AEREO




Aprendendo com erros




Aprendendo com erros




CONCRETAGEM







FACHADAS NEGATIVAS










QUANDO TUDO VAI BEM, NINGUEM
LEMBRA QUE EXISTE.

QUANDO VAI MAL, DIZEM QUE NAO
EXISTE.

QUANDO E PARA GASTAR, ACHA-SE
QUE NAO E PRECISO QUE EXISTA.

POREM, QUANDO REALMENTE NAO
EXISTE, TODOS CONCORDAM QUE
DEVERIA EXISTIR.
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