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durante inspecao sobre covid em SP
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O auditor fiscal do trabalho Paulo Roberto Warlet da Silva foi agredido durante
Inspecao que verificava denuncia de descumprimento de regras de prevencao
2 covid-19 em um escritario de contabilidade em 580 Paula. Em frente 2
policiais, o proprietario empurrou o fiscal, que foi ao chéo e se machucou.
evado & Superintendéncia da Policia Federal na capital paulista, por se tratar
de um caso envolvendo servidor publico federal, 0 empresario foi preso em
flagrante, mas pagou flanca de um salario minimo e respondera em liberdade.

Frocurado, Paulo Cesar Pereira Jonior, proprietario da SP Assessoria Contabil,
n *
=firmou gue nao val 5e pronunciar e proldiy 2 citacao de s2U Nome e Q de SUE

empresa.
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INSPECAO Historico da
N~ DO TRABALHO construcao do

NOVO Texto
Montagem da equipe maio/2019
Consulta publica 31/07 a 30/08/2019
Envio da proposta da NR-18 30/09/2019
1° Reunido tripartite 14 a 18/10 (DF) — toda a nhorma discutida
2° Reuniao tripartite 04 a 08/11 (SP) — discussao dos itens s/ consenso
3° Reuniao tripartite 25 a 29/11 (Sao Paulo) — finalizacdo do texto
Reunido CTPP 16 a 18/12 — Aprovacao do texto

Publicacdo da Portaria n® 3.733 11/02/2020
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18.6 — Instalacoes elétricas

Execucao e manutencao de acordo com projeto elétrico
elaborado por profissional legalmente habilitado (18.6.2)

@) 2555 NBR 5410:2008 - InstalagBes elétricas de baixa tensdo



18.6 — Instalacoes elétricas

PROJETO ELETRICO:

v’ planta baixa com locacdo de pontos, tomadas, interruptores, quadros elétricos, caixas de
passagem, tubulacdes, condutores elétricos

v’ quadro de cargas, calculo de demanda, sistema de aterramento, recomendacdes técnicas
v’ diagrama unifilar

. TOM. TOTAL TENSAO CONDUTOR
BARRAMENTO TRIFASICD
CAPACIDADE MIM. 1504 CIRC. (W) (W) uso (V)
1271220V [3#6]+T6mm*
o 404 ~ | ol 3500 [ TOMADS STECK | 220/3F | ISOL. PVC J"D_.Elk"-'r
‘e =
| | | [3&6]=TEmm?
QDG . 408 oz 3500 TOMADA STECK 220/3F ISOL. PVC f0,6KYV
bl | | | |
_} I I H - 1234 ) H | [3#6]=Ta&mm*
[3295(£95)]mm? - _ - 0A . 03 | 3500 | TOMADA STECK |  220/3F | 1S0L. PVC /0,6kV
ISOL. PVC | | | [3#6]=TE&mm?
P, _ 04| | 3s00 | TOMADA STECK |  220/3F | 1SOL. PVC /0,6kV
| || [2#4]=T4mm?2
-~ 20A | s | 1200 | TOMADA GERAL - 204 [ 127AF [ 1SOL. PVC /0,6kV




18.6 — Instalacoes elétricas

E proibida a existéncia de
partes vivas expostas e
acessiveis pelos trabalhadores
nao autorizados em
instalacdes e equipamentos
elétricos (18.6.4)




18.6 — Instalacoes elétricas

CONDUTORES ELETRICOS (fios e cabos)

Ser disposto de maneira a
nao obstruir a circulacao de
pessoas e materiais (18.6.5 a)




18.6 — Instalacoes elétricas

CONDUTORES ELETRICOS (fios e cabos)

Estar protegido
contra impactos
mecanicos, umidade
e contra agentes
capazes de danificar a
isolacao (18.6.5 b)




18.6 — Instalacdes elétricas

Possuir isolacao em
conformidade com as
normas técnicas nacionais
vigentes (18.6.5 c)

Isolacdao — confinamento do campo elétrico




18.6 — Instalacoes elétricas

e L
= == = e — QUADRO DE
DISTRIBUICAO Sistema de
aterramento em
— conformidade com o
projeto e as normas
9434448H técnicas (18.6.7)
] Inspecoes e
gy medicGes
AVALIAR periodicas
b :_—J:- Emissdo de Laudo
il de Aterramento
DA ALIMENTAGAO pasmassas AVALIAR | a15borado por PLH
Fonte: internet




18.6 — Instalacoes elétricas

E obrigatéria a utilizacdo do dispositivo Diferencial Residual
(DR), nas situacdes previstas nas normas técnicas (18.6.9)
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Sobrecorrente (DISJUNTOR) Diferencial Residual (DR)




18.6 — Instalacoes elétricas
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Disjuntor ou DR?

A utilizacao da protecao depende do sistema de aterramento.

Ast:asrtrirr':laegfo Descricao Dispositivo de Protecao
Ponto de aterramento das massas € o mesmo
TN-C da alimentacao Disjuntor
(Unico cabo para neutro e terra — PEN)
Ponto de aterramento das massas € o mesmo
TN-S Disjuntor ou DR

da alimentacao

Ponto de aterramento das massas diferente do
ponto de aterramento da alimentacao
Fonto de aterramento das massas diferente do
ponto de aterramento da alimentacado (que é
feito por impedancia)

Disjuntor (aterramento por
grupo ou individual)
DR (aterramento interligado)

RIBR 5410:2008 — Instalacdes elétricas de baixa tensao




18.6 — Instalacoes elétricas

Ha casos em que o DR é obrigatorio, independente
do tipo do sistema de aterramento (NBR 5410)

o ® ® €

Y KIENZLE

e Circuitos em locais contendo banheira ou
chuveiro;

e Circuitos que alimentem tomadas em areas
externas a edificacao;

 Circuitos que, em edificacdes nao-residenciais,
sirvam a pontos de tomada situados em
cozinhas, copas-cozinhas, lavanderias, areas de
servico, garagens e, no geral, em areas internas
molhadas em uso normal ou sujeitas a lavagens.




18.6 — Instalacoes elétricas




18.6 — Instalacoes elétricas

do mar

Poeira e areia
(sem depdsito

1° algarismo 2° algarismo
ggl,lt:ggo contra penetragao de corpos protegdo contra penetragdo de de liquidos
IP Testes IP Testes
0 Sem protegao 0 Sem protegao
Corpos sélidos . Quedas de
superiores 1 gotas de agua
250mm @, aUEFO ik /_\ (condensacao)
1 '@ (ex.: contatos
Kot involuntarios da jeo Quedas de agua Z
mao) A e AT QUADROS ELETRICOS
5 inclinagcao
2125 om@ Corpos solidos s
2 Ry superiores a 3 ‘”,/» Chuva de até 60°
' O‘a 912935 mg (ex.: ) / de inclinagao
(ol - Estar em
; Projecao de agua
,-=~@25mm | COTPOS solidos 4 O de Jcu‘;:a;quer : f g d d
‘ . superiores a direcao | I I
3 'O‘=' 2,5 mm (ex.: chave < CO n O r I a e
i de fenda, fios) ]
JatoI de a%ua de
qualquer direcao r T l I d
Corpos solidos 5 O ﬁ:% (ex.: mangueira de C O a C a S S e e
L7~ mm superiores a 1 mm bombeiro) ~
4 v O — (ex.: ferramentas
Ve ;_‘”a?' pequenos Projecao de agua p rOte g a O
o) 6 O ﬁ semelhante a vaga
i)

+ PROT || . @

prejudicial) 7 . ( t5em TS —) I P 5 4
min
Totalmente mT Imersao
6 O protegido contra 8 prolongada sob
g7 poeira - pressao

@

IP grau de protecdo dos involucros dos matenais elétricos conforme 2 norma IEC 60 529 e NBR IEC 60529



18.6 — Instalacoes elétricas

(18.6.18) Os canteiros de obras devem estar protegidos por
Sistema de Protecao contra Descargas Atmosféricas (SPDA) —
PROJETO

O SPDA pode ser dispensado mediante laudo emitido por PLH
ou situacoes previstas em normas técnicas.

NBR 5419:2015 — Protecao contra descargas atmosféricas
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18.7 — Etapas de obra

L Demolicdo

. Escavacgoes, fundacgbes
=~ e desmonte de rochas

~ Carpintaria e armacao

= Estrutura de concreto

Estruturas metalicas

Trabalho a quente

Servicos de
impermeabilizacao
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..’ Telhados e coberturas
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18.7 — Etapas de obra

Escavacoes, fundagoes e desmonte de rochas 18.7.2

Os servicos de escavacoes,
fundacdes e desmonte de rochas
= devem ser realizados e
~ supervisionados conforme projeto
elaborado por PLH. (18.7.2.1)

77777777777




18.7 — Etapas de obra

Escavacoes, fundacoes e desmonte de rochas 18.7.2

Profundidade < 1,25m — medidas de protecao se necessario (avaliacao)
Profundidade > 1,25m — liberacdo e medidas de protecdes (PLH')

v'Projeto (caracteristicas do solo, cargas atuantes e os riscos existentes)

v'Bordas com 1,0m livre de carga e protecdo para evitar a entrada de aguas
superficiais

v'Inspecdo diaria dos escoramentos
v'"Monitoramento de escavacdes proximas de edificacdes

1 Eng. responsavel, Eng. de solos e outros



18.7 — Etapas de obra

Escavacoes, fundacoes e desmonte de rochas
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18.7 — Etapas de obra

Escavacoes, fundagoes e desmonte de rochas 18.7.2

A

Foné: ternet

Tubul3ao escavado manualmente

(tubuldo a céu aberto)

onte: Internet



18.7 — Etapas de obra

Escavacoes, fundagoes e desmonte de rochas 18.7.2

* Profundidade até 15,0m (6 meses)
* Encamisado em toda a extensao
* Sondagem ou estudo geotécnico para profundidade superior a 3,0m
 Diametro minimo de 0,9m

* Plano de resgate e remocao

* Capacitacao em NR-33 e NR-35

e Equipamento projetado por PLH (sarilho)

« Sistema de ventilacdo s R S
Tubuldo escavado manualmente



18.7 — Etapas de obra

Escavacoes, fundagoes e desmonte de rochas 18.7.2

Fonte: internet

Tubulao hiperbarico

ndacao por meio
ido. (24 meses)

Fonte: internet



18.7 — Etapas de obra

Telhados e coberturas 18.7.8

Trabalho em altura

NR-35

Fonte: internet
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18.8 Escadas, rampas e passarelas /<
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18.8 — Escadas, rampas e passarelas

Escada fixa de uso coletivo
Escada fixa vertical
Escadas portateis
de uso individual (de mao)
dupla (cavalete, abrir ou autossustentavel)

extensivel



18.8 — Escadas, rampas e passarelas

Escada fixa de uso coletivo

MANTENHA SEU"
CINTO DE SEGURANGA




18.8 — Escadas, rampas e passarelas

Escada fixa vertical




18.8 — Escadas, rampas e passarelas

de uso individua
(de mao) extensivel

dupla (cavalete,
abrir ou
autossustentavel)




18.8 — Escadas, rampas e passarelas

Escada fixa vertical (18.8.6.3)

E obrigatdria W
SPIQ em escadas tipo vertic

com altura superior a 2,0m

SPIQ — sistema de ancoragem + elemento de ligacao + EPI
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18.9 Medidas de prevencao
contra queda de altura \\




18.9 — Medidas de prevencao contra queda de altura

E obrigatéria a instalacdo de protecdo coletiva onde
houver risco de queda de trabalhadores ou de
projecao de materiais no entorno da obra, projetada
por profissional legalmente habilitado.



18.9 — Medidas de prevencao contra queda de altura

Qualquer solucao sera aceita, desde
gue acompanhada de projeto
elaborado por profissional
legalmente habilitado.

Figura 08 — Guarda-corpo tubular

TUBO SCH-40 ¢25mm

|

Obs.: Ambos suportam esforco hor

izontal de 150 Kg
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18.9 — Medidas de prevencao contra queda de altura

Os vaos de acesso as caixas dos elevadores devem ter
fechamento provisorio de toda a abertura, constituido de
material resistente, travado ou fixado a estrutura, até a
colocacao definitiva das portas




18.9 — Medidas de prevencao contra queda de altura .
Nao inserir

conteudo nesse
espaco!



18.9 — Medidas de prevencao contra queda de altura

As aberturas no piso devem ter fechamento
provisorio constituido de material resistente
travado ou fixado na estrutura ou ser dotada de
sistema de protecao contra quedas, de acordo com
o subitem 18.9.4.1 ou 18.9.4.2.




18.9 — Medidas de prevencao contra queda de altura

Quando constituido de anteparos rigcidos com fechamento
total do vao, deve ter altura minima de 1,2m.




18.9 — Medidas de prevencao contra queda de altura

Quando constituido de anteparos rigidos em SGR, deve ter:

v'travessdo superior a 1,2 m altura e resisténcia a carga horizontal de 90
kgf/m, sendo que a deflexdo mdaxima nao deve ser superior a 0,076 m;

v'travessdo intermedidrio a 0,7 m de altura e resisténcia a carga horizontal
de 66 kgf/m:;

v'rodapé com altura minima de 0,15 m rente a superficie e resisténcia a
carga horizontal de 22 kgf/m:;

v'ter v3os entre travessas preenchidos com tela ou outro dispositivo que
garanta o fechamento seguro da abertura.



18.9 — Medidas de prevencao contra queda de altura
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18.9 — Medidas de prevencao contra queda de altura




18.9 — Medidas de prevencao contra queda de altura




18.9 — Medidas de prevencao contra queda de altura

Fonte: internet

Nao ha mais dimensdes pré-determinadas.

Dimensdes devem constar em projetos.

' plataforma instalada na primeira laje
2 plataforma instalada acima da primeira laje

3 plataforma instalada abaixo da primeira laje

Quando da utilizacao de plataformas
de protecdo primaria', secundaria? e
terciaria® deve:

v'Resistir a impactos das quedas de
objetos;

v'Ser mantidas em adequado estado
de conservacao;

v'Ser mantidas sem sobrecarga.



18.9 — Medidas de prevencao contra queda de altura

Fonte: internet Fonte: internet



18.9 — Medidas de prevencao contra queda de altura
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Quando da utilizacao de redes deve:

v'Ser confeccionada e instalada de acordo
com as nhormas EN 1263-1 e EN 1263-2;

v'Haver projeto com os procedimentos de
montagem, ascensao e desmontagem;

v'Haver sistema, com altura minima de
1,2m, que impeca a queda de materiais e
objetos.



18.9 — Medidas de prevencao contra queda de altura

rede
certificada

+
projeto




18.9 — Medidas de prevencao contra queda de altura
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“Tudo parece
impossivel até

que seja feito”

Nelson Mandela O b r|g a d O !




