
Prendre soins des pintadeaux 
  

Que savoir avant d’adopter des pintades ?  

Les pintades domestiques sont des animaux de basse-cour. De la famille des 

gallinacés, tout comme la poule, le dindon ou encore le faisan, la pintade peut être 

élevée pour plusieurs raisons. De nombreux particuliers et éleveurs choisissent d’élever 

des pintades pour leur chair. D’autres préfèrent avoir une pintade domestique 

comme animal de compagnie et l’élever pour le plaisir… et les bons œufs qu’elle 

pond. Les pintades sont des animaux agréables au poulailler comme au jardin. Elles 

mangent les insectes et ne consomment pas les plantes ni les fleurs. Les pintades n’en 

sont pas friandes et grattent moins le sol que les poules. Élevées jeunes et en petit 

nombre, les pintades s’apprivoisent assez facilement. Elles ne craignent pas le danger 

et sont réputées pour leur courage et leur fort caractère. Enfin, sachez que les pintades 

sont des animaux assez bruyants. Cris et caquètements seront au rendez-vous si vous 

adoptez cet animal. De ce fait, les pintades sont déconseillées en maison de ville 

comme en zone résidentielle. Ce n’est pas seulement un inconvénient : les pintades, 

tout comme les oies, vous avertiront de leur voix si un intrus rôde près de la basse-cour. 

Les conditions idéales pour élever des pintades 

La pintade, une volaille grégaire qui a besoin d’espace !  

Tout d’abord, pour respecter le bien-être de l’animal et son instinct grégaire, nous vous 
conseillons de n’adopter des pintades qu’en groupe ! Donc au moins par trois voire par 
quatre. 

Si vous envisagez d’adopter des pintades, elles auront comme toutes les volailles, 
besoin d’un espace assez grand pour les accueillir. En général, un espace compris entre 
70 et 100m² de terrain par pintade suffit. Celui-ci doit être herbeux, voire boisé dans 
l’idéal. 

L’abri idéal pour des pintades 

Vos pintades auront également besoin d’un enclos avec un abri pour rentrer lorsqu’il fait 
nuit. Côté superficie, 2 à 10m² sont nécessaires par pintade. Sur cette fourchette assez 
large, la taille de votre enclos dépendra surtout du terrain extérieur dont vous disposez. 
Plus il est restreint, plus il faudra se tourner vers un enclos de grande taille. 



Leur abri devra aussi être équipé de perchoirs hauts d’au moins 1,50 mètre pour 
permettre à vos pintades d’y dormir. Pour l’isoler, le garder au sec et au propre, veillez à 
disposer de la litière, de copeaux de bois par exemple sur le sol de l’abri. Cette litière 
devra être changée régulièrement toutes les unes à deux semaines. 

La vie en communauté 

Les « poules des pharaons » sont tout à fait prêtes à vivre en communauté avec 
d’autres animaux, qu’ils soient de basse-cour ou non. Prêtes, tant que la place est 
suffisante pour accueillir tout le monde, si elle ne l’est pas, la pintade peut devenir 
agressive envers les autres animaux. 

L’alimentation de la pintade 

Les pintades sont des volailles omnivores, c’est-à-dire qu’elles mangent de tout. Elles 
ont donc besoin d’avoir une alimentation variée pour leur bien-être mais aussi pour 
qu’elles puissent pondre efficacement.  

Cette alimentation varie en fonction de leur âge. 

 

• De la naissance à la 4ème semaine 

À leur naissance, les pintadeaux ont besoin d’une alimentation équilibrée mais 
surtout riche en protéines pour leur assurer une bonne croissance. La taille de 
leur aliment doit également être adaptée à leur petit bec, afin de prévenir tout 
risque d’étouffement. L’aliment Volaille Démarrage s’adapte parfaitement à tous 
les types de jeunes volailles et à leur petite taille. Sa formulation permet aux 
pintadeaux de bien grandir et de renforcer leurs os. 

  

• De la 4ème à la 6ème semaine 

À partir de 4 semaines d’âge, les pintades ont grandi et ont besoin d’un aliment 
complet à base de céréales tel que croissance volaille en granulé permettant 
notamment de préserver la flore digestive de ces volailles et de limiter les gênes 
parasitaires. 

En plus d’un aliment complet, la pintade commencera à manger beaucoup 
d’herbe. Alors, avoir un terrain herbeux est essentiel pour une pintade ! L’herbe et 
les autres types de végétaux présents sur ce genre de terrain composent en 
grande partie l’alimentation de la pintade. 

  

 

 

https://www.lepreduclocher.fr/aliment-volaille-croissance/


• À partir de la 7ème semaine 

Lorsque la pintade atteint l’âge adulte, c’est-à-dire autour de 7 semaines, vous 
pourrez commencer à lui donner des restes alimentaires. Les légumes verts étant 
les meilleurs aliments ! Cependant, il est important de faire attention à 
certains aliments toxiques comme l’avocat, le chocolat, l’oignon ou encore 
la pomme de terre crue… 

Les pintades aiment aussi beaucoup les coquilles d’œufs. Bien concassées, elles 
permettent un bon apport en calcium et en minéraux à la pintade. 

À tout âge, les pintades doivent aussi avoir un accès à une eau propre et fraîche. 
L’eau doit être changée au moins une fois par semaine voire plusieurs fois 
lorsqu’il fait chaud ! 

Grâce à une bonne alimentation, les pintades pourront pondre à leur meilleur 
rythme, c’est-à-dire entre 160 et 180 œufs par an. Mais le climat peut aussi 
affecter la ponte de la pintade. 

La santé du pintadeau 

Hors de son habitat naturel chaud et régulier, le pintadeau est un être fragile souvent 
victime de son environnement. Il est donc indispensable de faire attention à 
l’environnement dans lequel il évolue : météo, qualité de la nourriture et propreté de 
l’eau sont à vérifier régulièrement pour ne pas prendre de risque pour le petit. 

Si à l’âge adulte, la pintade devient plus résistante, elle reste néanmoins sensible aux 
brusques variations de température et aux vents violents. 

Des pintades dans son jardin : un intérêt écologique 

En plus d’être une source nourriture grâce à ses œufs, la pintade est également d’un 
grand intérêt écologique pour votre jardin ! En effet, la pintade est le prédateur naturel 
d’énormément d’insectes nuisibles. Tiques, coléoptères, larves… Tout y passe ! Rien 
que cet aspect permettra de réduire la présence parasitaire de ces insectes dans votre 
jardin. 

Dans ce même élan écologique, la pintade raffole des graines et des jeunes pousses de 
mauvaises herbes. C’est donc une solution écologique au désherbage de votre jardin, 
sans pour autant faire usage de produits chimiques ou de pesticides. 

Un groupe de pintades consomme également beaucoup d’herbe, il est donc possible de 
pratiquer de l’éco-pâturage avec elles. Cependant le terrain devra être suffisamment 
grand pour contrer cette tendance qu’ont les gallinacés à arracher l’herbe. 

L’intégration des pintades dans une basse-cour ouvre également des perspectives 
intéressantes sur la cohabitation entre plusieurs espèces. La cohabitation se fait très 
bien entre animaux de la basse-cour à condition de bien respecter le bien-être de 
chacun ! 

https://www.lepreduclocher.fr/comment-faire-cohabiter-plusieurs-especes-dans-un-poulailler/



