
Menus économique

2 lb
4

600g.
600g.
500g.
525g.
800g.

Boeuf haché mi-maigre
Tournedos de poulet 150g.
Steak haut de surlonge désossé
Côtelette de porc avec os
Jambon toupie tranché
Poitrine de poulet de grain désossé
Tournedos de boeuf

69,99$

janvier

1

2 lb
8

650 g
1,2kg

8
2 lb

1/2 lb

Boeuf haché mi-maigre
Souvlaki de boeuf 55 g. ch.
Poitrine de poulet désossé
Cotelette ou steak de porc mariné
Souvlaki de poulet mariné 50g. ch.
Nif d'hirondelle au boeuf
Bacon maigre

79,99$

2

455 g
455 g
455 g
450 g

4

Boeuf haché mi-maigre
Cotelette de porc nature ou mariné
Poitrine de poulet désossé dégraissé
Steak de ronde ou délicatisé
Souvlaki de poulet mariné  50 g ch.

30,99$

3

500 g
455 g
500 g
600 g
455 g
330 g

Veau haché maigre 85%
Cube de veau
Dinde haché 90% maigre
Poitrine de poulet désossé dégraissé
Saucisse de veau de lait ou a la dinde
Escaloppe de veau

65,00$

4

3 lb
1

3 lb
2 lb

8
1 lb

Boeuf haché mi- maigre
Poulet entier de grain environ 1.9 kilo
Rôti de boeuf intérieur de ronde (aaa)
Saucisse porc et boeuf maison
Souvlaki de boeuf
Escalope de veau

100,00$

5

5 lb
4

1 kilo
3 lb
2 lb
2 lb

Boeuf haché mi-maigre
Bifteck de côtes 390 g. ch.
Bavette de boeuf nature ou mariné
Jambon toupie fesse désossé
Poitrine de poulet désossé de grain
Filet de porc nature ou mariné

169,00$

6

***Attention prix sujet a changement selon le marché ***
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