


Lambivalent.............cooiiiiiiiiiiiiiiii it eeeeineenns 20,95
2 ceufs, 1 viande au choix, fromage au choix (suisse, brie, cheddar, ricotta),
yogourt grec ou au chocolat, fruits et réties

Latotale........couiiiiiiiti i 24,95
2 ceufs, bacon de joue de porc, jambon d'épaule, saucisses a l'érable,
féves au lard, pain doré brioché a I'érable, roties et paté a la viande

Lesanté ... ...t 17,95
2 ceufs pochés, fruits frais, pain multigrain, fromage au choix
(suisse, brie, cheddar, ricotta), yogourt grec nature ou au chocolat

Ledéjeuner du patron............ooovuiviiiinintiiniinninienennenennes 23,95
2 ceufs, Y2 Cote levée, roties, pommes de terre rissolées, café

s P 8,95
2 0BUES. ... 9,95
1ceuf, 1 viandeau choiX..........coooveiiiiiiiiiiiiiiiiiiienene. 11,95
2 ceufs, 1 viandeau choiX ...........cooeiiiiiiiiiiiiiniiiiniieinn, 12,95

2 ceufs, 1 viande au choix, réties, ¥ gaufre choco-banane....19,95
2 ceufs, 1 viande au choix, roties, crépe (1)........................ 18,95

2 ceufs, 1 viande au choix, roties, pancakes a l'érable.............. 18,95

Choix de viandes:

Jambon d’épaule, bacon de joue de porc, saucisse a l'érable,
joue debeeuf (+3,25), 2 saucisses de beeuf de la ferme Fournier
(+9,95) bologne

Remplacez vos quartiers de pomme de terre rissolés
par nos patates cajun au fromage cheddar (+3)

~ . 0
Roties
Bagel avec fromage ala créme..................

ROtIOS ....oeoniiniiiii i
Pain blanc, blé, multigrain ou ciabatta

Rotiessans gluten....................ooeeienenn.

La Totale

Le déjeuner du patron



Déjeuner =
complet
dans Un bo

Power bowls

Les bols de smoothie sont trés tendance, car ils sont colo-
rés, frais, magnifiques et appétissants. Nous, au 9 resto
déjeuner, on les trouve tout simplement merveilleux parce
qu'ils permettent d’avoir un déjeuner complet dans un bol!

€ AUX FrambOISeS. ... ..ouenee e 17,95
Yogourt grec nature, framboises - Garni de framboises fraiches, graines de
chia, granola, graines de tournesol

AUX DLEUEES. ...ttt 16,95
Yogourt grec nature, bleuets - Garni de bleuets frais, pépites de chocolat,
noix de coco

Auxfraises............ooiiiiiiiii 16,95
Yogourt grec nature, fraises - Garni de banane, fraises, mélange de granola
et noix de Grenoble, graines de chia

) Levert dumatin ..........oooveniieniie et 18,95 Levert du mati

Yogourt grec nature, kale, épinard, ananas, mangue - Garni de graines
de citrouille, noix de Grenoble

D Les trOPIQUES. .....oovniiiieiiee e 16,95
Yogourt grec nature, mangue, ananas, péche, sirop
d’érable - Garni de banane, noix de Grenoble, noix de coco

Bolde yogourt.........ouiiniiiiiiii e 16,95
Choix de yogourt grec nature ou au chocolat avec confiture de fraises
ou de bleuets ou de framboises, granola et coulis de chocolat

Café inclus.

Ajoutez:

> Choix de fruits (+2)
Framboises, fraises, bleuets, kale, épinard, ananas, mangue, péche

> Choix de garnitures (+2)
Graines de chia, granola, graines de tournesol, noix de coco,
pacanes, graines de lin, graines de citrouille, noix de Grenoble

> Choix de garnitures sucrées (+3,50)
Pépites de chocolat au lait, M&M, brisures Skor, brisures Kit Kat,
brisures Crunchie, brisures Caramilk, brisures Reese

Aux bleuets

% : sans gluten



Les Clubs facon 9!

Pain au choix : pain multigrain, pain blanc et brun.
Demandez votre pain sans gluten (+2).

Au poulet grillé et prosciutto .............cocooiviiiiiiiiiiiiiiiiiins

Poulet grillé, prosciutto, fromage brie, pomme et laitue

Aupoulet grillé........ ..o

Poulet grillé, bacon de joue de porc, laitue et tomate

Aujambon d'épaule.............oouiiiiiiiiiii e

Euf brouillé, jambon dépaule, laitue et tomate

Aladinde W . . . et dle et ST ..

Dinde, bacon de joue de porgc, laitue et tomate

AusmoRed Meat .......coouuiiiiiiiii s

Smoked meat, bacon de joue de porc, moutarde a l'érable, laitue et tomate

FaN1 RO LT SR 054 0 0000 R 300 o Tl TETTTL £ AU SUPPI

Saumon fumé, avocat, fromage L'Arriere-Cour, laitue et tomate

Servis avec quartiers de pommes de terre rissolés, fruits et café.

Bien meilleur avec un ceuf (+2)

Remplacez vos quartiers de pomme de terre rissolés
par nos patates cajun au fromage cheddar (+3)

Au jambon d'épaule

Au poulet grillé et prosciutto



Le Monte Cristo

Les sandwichs

Pain au choix : pain blanc, pain brun, pain multigrain, pain brioché ou pain ciabatta

Lo MOMEE CriSt0. . ... ueeit ittt ettt et ettt et et e et et e et et et et et e e aens 18,95
Jambon, dinde, fromage cheddar dans un pain trempé dans l'appareil a pain doré

[ R [ o - RR 17,95
Epinard, bacon de joue de porc, avocat, fromage de chévre, laitue

Tomate, avocat, laitue, champignons sautés, fromage mozzarella, pesto de tomates séchées, laitue

D AU JAMDON ..o 18,95
Oignons caramélisés, fromage brie, pomme, figues, laitue

T = PN 22,95
Oignons cuits, fromage LArriere-Cour, mayonnaise miel estragon, laitue

5 11 o) =T (1 =T | A 19,95
Champignons sautés, fromage suisse, sauce moutarde a l'érable, laitue

D A 1aToUEEDORUL. .........u ittt 20,95
Oignons caramélisés, champignons sautés, fromage suisse, mayonnaise, laitue

% I3 1 o o 1 21,95
Oignons rouges, capres, fromage LArriere-Cour, mayonnaise, laitue

Servis avec quartiers de pommes de terre rissolés, fruits et café.

Bien meilleur avec un ceuf (+2)

Remplacez vos quartiers de pomme de terre rissolés
par nos patates cajun au fromage cheddar (+3)

@ : sans gluten




pout

}ne
nventee
Poutine Matin

Lapiquante ... ... f0 Scam . el e et ns 21,95
Jambon, bacon, saucisson de chorizo, quartiers de pommes de terre rissolés,
sauce piquante, ceuf

Lanature... . S ...... ... 0k R R L 16,95
Fromage en grains, quartiers de pommes de terre rissolés, sauce hollandaise, ceuf

ALépinard . J........ 0 00 BN RN Y. ...............-. B . 20,95
Fromage en grains, fromage ricotta, tomates cerises, quartiers de pommes de terre rissolés,
sauce hollandaise, ceuf

Au canard confat. . o I e e 21,95
Fromage en grains, oignons rouges, quartiers de pommes de terre rissolés,
sauce hollandaise, ceuf

Aujambon d'€paule........ ..o e 19,95
Fromage en grains, quartiers de pommes de terre rissolés, sauce hollandaise, ceuf

Au pouletifrit. SN e R e 24,95
Fromage en grains, quartiers de pommes de terre rissolés, sauce hollandaise, sirop d'érable,
pépites d'érable, ceuf

Café inclus.

La piquante



i 4
Omelettes
€ Auxlégumes............................... 19,95

Tomate, avocat, champignons sautés, fromage
a la créeme, pesto de tomates séchées

Lasavoyarde.............c.cooeveiniennn.. 18,95
Pommes de terre, oignons, bacon de joue de porc,
fromage suisse

O Lawestern................................. 19,95
Jambon effiloché, poivrons, oignons

€ Aucanardconfit......................... 20,95
Oignons caramélisés

€ Auprosciutto.............................. 21,95
Fromage brie, pomme

€ Alépinard..................oooeeiiinn... 18,95
Fromage ricotta, tomates cerises

€ La nature 13,95
Au jambon et fromage ..................... 17,95

Fromage cheddar et jambon d'épaule

Servis avec quartiers de pommes de terre
rissolés,fruits, roties et café.

Aux saucisses a 1'érable

@ : sans gluten

Pain perdu

Le pain perdu est un mets a base de pain
trempé dans un mélange de lait et d'ceuf
puis cuit dans une cassolette.

Ausmokedmeat....................... 17,95
Oignons sautés, fromage suisse, sauce moutarde
a l'érable, pommes de terre rissolées

Aupouletgrillé.............................lL 21,95
Fromage halloumi, chorizo, salsa, pommes de terre
rissolées

Aux saucissesalérable......................... 20,95
Fromage cheddar, bacon de joue de porc, sauce
hollandaise, ceuf miroir, pommes de terre rissolées

Au jambon d'épaule....................ooeanl 19,95
Sauce hollandaise, ceuf poché, pommes de terre rissolées

Ala tarte aux pommes et brie................. 16,95
Pommes, fromage brie double créme, épices a tarte
aux pommes, caramel

Auxpetitsfruits.......................... 20,95
Choco-noisette, creme patissiere, creme fouettée

AWllérable........... Bl ... 13,95
Aupouletfrit........................o 22,95

Poulet frit servi avec pommes de terre rissolées, sauce
hollandaise, sriracha, sirop d'érable, pépites d'érable

Servis avec fruits et café.

Ajoutez:

> Quartiers de pomme de terre rissolés
(+2,50)

> Patates cajun au fromage cheddar (+4)

> Changez vos patates en accompagnement
pour une poutine déjeuner (+3,50)

Aux petits fruits



Aux fraises-banane

Gaufres

Les gaufres réinventées servies facon 9!

Option santé : gaufre a I'avoine (+2,50)

Aux petitsifrlits ...... ST MR AR L R e 16,95
Bleuets, framboises, fraises, créeme pétissiére, coulis de framboises

Aux brisuresdecaramel ...t 16,95
Yogourt nature, bananes sautées au caramel, raisins secs, creme fouettée, sauce fudge

Aflpoulet frit. . . e . 23,95

Pépites d'érable, fromage mozzarella, sirop d'érable, sauce hollandaise

Aux fraises-banane .......... ... 17,95
Choco-noisette, creme patissiére

Au chorizo...... .. 0 . e N L, 17,95
Epinards, fromage halloumi rapé, roquette, ceuf

Gaufre brownie (chocolat)................. i 16,95
Fraises, glacage au fromage a la créme, sauce fudge

Gaufre sundae (chocolat)..........cooiiiiiiiiiiiiiiiii e 18,95
Banane, creme glacée a la vanille, sauce fudge et pépites de chocolat

Café inclus.

Eclatez-vous en ajoutant une garniture sucrée (+3,50)
Pépites de chocolat au lait, M&M, brisures Skor, brisures Kit Kat, brisures Crunchie,
brisures Caramilk, brisures Reese

Ajoutez:
> Quartiers de pomme de terre rissolés (+2,5)
> Patates cajun au fromage cheddar (+4)

> Changez vos patates en accompagnement pour une poutine déjeuner (+3,50)




Pancakes,
crepes roulées et

pains dorés briochés

Option sans gluten : crépe de sarrasin (+2,50)

LaCochonme...........co.oiiiiiiiiiiii i
Jambon d’épaule effiloché a la plaque recouvert de fromage,
d'un ceuf miroir, bacon de joue de porc, pommes de terre rissolées

Auchocolat...........ooiuiiiiii i
Sauce fudge, mini-guimauves, banane

AUX DANATIES ... ooeueitiitiiiet ettt ettt
Caramel, pacanes, raisins secs

€ Auxbleuets................cccoeeeeiiiiieee e
Coulis de bleuets, creme patissiere

€ Aux pommes et cannelle..........................coeeeeeirinnnnn...

Aux fraises-banane ................cocoiiiiiiiiiiiii e
Choco-noisette

€ A l'omelette aux champignons............................c.......
Fromage, sauce hollandaise, pommes de terre rissolées

Ausmokedmeat ..............ooiiiiiiiiiiiiiiiiii i,
Oignons sautés, fromage suisse, sauce moutarde a l'érable,
pommes de terre rissolées

Aupoulet grillé ..ottt
Salsa, chorizo, fromage cheddar orange, pommes de terre rissolées

€ Aubacon dejoue de POrc..............coovvveeiiiineeeeiiinnnnnns,
Euf brouillé, Tabasco, sirop dérable, pommes de terre rissolées

% 8 T - 1
Sirop d'érable

Servis avec fruits et café.

Eclatez-vous en ajoutant une garniture sucrée (+3,50)
Pépites de chocolat au lait, M&M, brisures Skor, brisures Kit Kat, brisures
Crunchie, brisures Caramilk, brisures Reese

Ajoutez:
> Quartiers de pomme de terre rissolés (+2,50)
> Patates cajun au fromage cheddar (+4)

> Changez vos patates en accompagnement
pour une poutine déjeuner (+3,50)

@ : sans gluten

Aux fraises-banane

o

A l'omelette



Toasts a 1'avocat

Servis sur pain multigrain recouvert
de guacamole maison, avec ceuf poché.
Demandez votre pain sans gluten (+2).

choix

frais.
et sante

FAUPLOSCIULEO. .......ovinitiiiiiii e
Fromage brie, ceuf poché

ZAYEPINATd.........oooviiiei e
Fromage ricotta, tomates cerises, ceuf poché

Y Aujambon d'épaule ................coeviiiiiiiiiiiieieeeean
Roquette, ceuf poché

Y Alajouedeboeuf................coooiiiiiiiiiiiii
Oignons caramélisés, champignons, ceuf poché

Y Aucanard confit ..............cooeiiiiiiiiiiiiee e
Oignons caramélisés, roquette, ceuf poché

Ausmokedmeat..............coiiiiiiiiiiiiiiiien
Champignons sautés, ceuf poché

T LAVEIAE ... ouiiiiiiei et et e e e aaes
Epinard, bacon de joue de porc, fromage chévre

fAusaumon fumeé..............oooiiiiiiii e,
Oignons rouges, capres, fromage LArriere-Cour

Servis avec quartiers de pommes de terre rissolés,
fruits et café.

Remplacez vos quartiers de pomme de terre rissolés
par nos patates cajun au fromage cheddar (+3)




Au smoked
meat

Bun’'n Rolls Bene
ou Crumpet Béne

Le Bun'n’'Roll est un bun délicatement feuilleté réalisé a partir d'une
savoureuse pate a croissant qui offre un jeu de texture unique et vraiment
différenciant. Grace a leur goiit subtilement sucré, les ingrédients qui
garnissent le bun se trouvent immédiatement sublimés.

Connaissez vous les crumpets? De petits pains assez proches des crépes
tout droit venus d'Angleterre. La texture des crumpets est a la fois molle et
spongieuse. De plus, le crumpet est peu calorique, de quoi se faire plaisir!

Choix de sauce hollandaise réguliére ou piquante

1 viande au choix :

Jambon d'épaule, bacon de joue de porc, saucisse a l'érable, joue de beeuf (+3,25),
2 saucisses de beeuf de la ferme Fournier (+9,95)

AU ProSCITULEO ...ttt e e 21,95
Brie, pomme, sauce hollandaise, 2 ceufs

ATEPINATA. ......ivniiniiii e 19,95
Fromage ricotta, tomates cerises, sauce hollandaise, 2 ceufs

Au jambon d'épaule....... ... ... 19,95
Roquette, sauce hollandaise, 2 ceufs

Alajouedeboeuf ..........o.uiiiuiiiiiii e 22,95
Oignons caramélisés, champignons, sauce hollandaise, 2 ceufs

Ausaumon fumeé. ... 24,95
Oignons rouges, fromage LArriere-Cour, sauce hollandaise, 2 ceufs

AU CanATd COMEIt ... ottt e 20,95
Oignons caramélisés, roquette, sauce hollandaise, 2 ceufs

AusmoRed mMeat ..........o.ooiiiiiiiiiiiii i e 19,95
Champignons sautés, fromage suisse, sauce hollandaise, 2 ceufs

ATAVOCAL .....oouieniin ittt e 19,95
Bacon de joue de porc, avocat, sauce hollandaise, 2 ceufs

Servis avec quartiers de pommes de terre rissolés, fruits et café.

Remplacez vos quartiers de pomme de terre rissolés
par nos patates cajun au fromage cheddar (+3)

Au jambon d’épaule




Pizza naan

Pizza fraichement préparée sur pate naan (Le naan est
une feuille de pain faite de farine de blé et cuite sur la
paroi brilante d'un four. C'est un pain de consommation
courante dans plusieurs régions d'Asie centrale et d'Asie
du Sud.) Café inclus.

Au proscitttto ........ooooitiiiii i 22,95
Fromage brie, pomme, sauce béchamel, ceuf miroir

ATépinard.............co.oeiiuiiiiiiiieiiie e 19,95
Fromage ricotta, tomates cerises, sauce béchamel, ceuf miroir

Aujambondépaule..............cooiiiiiiiiiiii e 19,95
Roquette, sauce béchamel, ceuf miroir

Alajouedeboeuf.............cooovviiiiiiiiiiiiiiii e, 21,95
Oignons caramélisés, champignons, sauce béchamel, ceuf miroir

Ausaumon ........ A 8L e 23,95
Oignons rouges, capres, fromage mozzarella, fromage LArriere-Cour,
sauce béchamel, ceuf miroir

Aucanard confit..............oiiiiiiiiiiiii 23,95
Oignons caramélisés, roquette, sauce béchamel, ceuf miroir

Ajoutez:

> Quartiers de pommes de terre rissolés (+2,50)
Au saumon > Patates cajun au fromage cheddar (+4)

> Changez vos patates en accompagnement pour une poutine
déjeuner (+3)

A-cotés
-
t
Feves au lard
Tomate (3 tranches)
Sauce hollandaise
Fromage cheddar Yogourt granola
Fromage brie Quartiers de pomme de terre rissolés .(8 oz) 4
Fromage cottage Patates cajun au fromage cheddar (80z) 6
Fromage ricotta Saucisses Fournier (2)
Fromage a la creme 1/ cote levée maison en accompagnement

. d'un déjeuner
Fromage L'Arriére-Cour

Fromage suisse

Sirop d'érable

Confiture




Smoothies

Petit Grand
Fraise...........cocoovvvivienninnn. 4,50............. 6
Fraise-banane................... 4,50............. 6
Bleuet.................ooiiiaiL. 4,50............. 6
Framboise ........................ 4,50............. 6
Petits fruit ....................... 4,50............. 6
Tropical .............coovevnennnn, 4,50............. 6
Mangue, ananas, péche
Vert du matin.................... 4,50............. 6

Mangue, ananas, kale, épinard

%20

Cafes Breuvages

Café filtre 3,50 Milkshake..............cccoovviinnn.. 450........... 6

Café caramel salé 4,95
Laitfiinr. ...... 000 . 0. . PPPSaaeent 2,50....... 3,50
Café framboise chocolat 4,95
e ! Jus L. 0k oM 2,50....... 3,50
Café vanille francaise 4,95  Pomme - Raisin - Orange - Fruits
Café beurre de pomme 495 Jus d'orange avec pulpe.................. 3107 SN 4
Café biscuit et créeme 4,95 Thé ............0 5 . SR s ... 3,50
Espresso 3,95 Chocolatchaud...................cooiiiiiiinnnn.. 3,50
Espresso allongé 3,95 Boissongazeuse......................cc 3,50
Espresso double 4,95
Bol de café au lait 4,95
Café latté 4,95

Cappuccino




SR
I v wTREAL

Griffintown (AleBlonde)...........ccooeiiiiiiiiiiiiiii i, 8,50

Amer IPA (Indian Pale Ale) ..........ccoeiiiiiiiiiiiinniiiiiiieiiiiiineeenns 8,50
Loxley (Ale ROUSSE) ......couiuuiieniiiiiiniitie ittt eeeaeeneanne 8,50
Belgian Moon (Blanche) ................ccooiii i 8,50
Eau pétillante Vizzy

(mangue et ananas ou bleuetet grenade) ................................ 8,50
Sans alcool (Griffintown et LAmerIPA) ...........cceiiiieiiniinnneinnnn. 8,50

Vins et mousseux

150 ml 250 ml 750 ml

Bodegas Latue, Espagne « la mancha » aop, bio végan certifié.

Blanc
Sauvignonblanc ...............cc.ociieiiiiiinenn.. 8,45...... 12,95...... 35,95

Rouge

Cabernet/Syrah .................c.ocoeeiiiiiinnn.. 8,45....... 12,95...... 35,95
Mousseux

JP. Chenet Ice Edition, France..................... 8,45....... 12,95...... 35,95
Daiquiri (fraise, framboise)..............ccooviiiiiiiiiiiiiiii 8,95
B 1T T T PPt 8,95
APerol SPritz .........ccoiiiiiiiiiii i e 8,95

Café alcoolisée du 9 a 9$

Garniture au choix entre M&M, pépites de chocolat, pépites de caramel
ou flocons d'érable.

Caf@ Bailey's ... ...oouiitit i e 9
CafE CROCO CTRIM ...ttt et eieeeaand 9

Café Coureur desbDOis.........c.c.oiiiiiiiiiiiiit i i e 9



Powerbowlaux fraises ............coooviiiiiiiiiiiiiiiiii e 7,95
Yogourt grec nature, fraises, sirop d'érable - Garni de banane,

noix de Grenoble, mélange de noix, pacanes, graines de chia

Grilled cheese au jambomn.............ccoviiiiiiiiiiiiiinieiniieeananns 7,95
Pain brioché doréal'érable...............c.cooiiiiiiiiinininnn... 7,95

Gaufresundae.................ooiiiiiiiiii 10,95
Yogourt au chocolat blanc, petits fruits, granola

Gaufre, banane, fraises, choco-noisette, créme patissiere ..... 7,95
1 ceuf, quartiers de pomme de terre rissolés, réties.............. 5,95
1 ceuf, jambon, quartiers de pomme de terre rissolés, roties.. 6,95
Pancakeauchocolat.............oooiuniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeen, 7,95
Pain perdu aux petits fruits.................cooiiiiiiiiiinn 8,95

Inclut un jus.



resto
déjeuner

9restodejeuner.com



