
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΓΙΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ ΕΠΙΖΩΝΤΩΝ
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ

ΜΕΓΑΛΟ  ΑΝΟΙΚΤΟ  ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟ  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
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ΠΩΣ ΘΑ ΒΕΛΤΙΩΘΟΥΝ ΟΙ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΚΑΙ Η
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΕΠΙΖΩΝΤΩΝ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ
ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΤΟΥΣ;
Το εγκεφαλικό επεισόδιο μπορεί να επηρεάσει την ικανότητα των επιζώντων
εγκεφαλικού επεισοδίου και να προκαλέσει προβλήματα με την ανεξαρτησία τους,
την αυτονομία τους, την κοινωνική τους ζωή και τις σχέσεις τους. Η αποκατάσταση
του εγκεφαλικού επεισοδίου μπορεί να είναι μια μακρά διαδικασία και οι φροντιστές
παίζουν σημαντικό ρόλο σε αυτή την διαδικασία, βοηθώντας τους επιζώντες
εγκεφαλικού επεισοδίου σε καθημερινές δραστηριότητες και παρέχοντας τους
πρακτική και συναισθηματική στήριξη. Ωστόσο, δεν είναι εύκολο να βρείτε
αξιόπιστες πληροφορίες στο πως να φροντίζετε ένα επιζώντα εγκεφαλικού
επεισοδίου.

Η κοινοπραξία του iTrain έχει δημιουργήσει ένα ΜOOC (Μεγάλο Ανοικτό
Διαδικτυακό Σεμινάριο) με σκοπό να παρέχει σχετικές και αξιόπιστες πληροφορίες
στους φροντιστές επιζώντων εγκεφαλικού επεισοδίου, δίνοντάς τους τη δυνατότητα
να έχουν τις απαραίτητες γνώσεις για την παροχή υπηρεσιών φροντίδας. Επίσης, έχει
σκοπό να βελτιώσει τις εμπειρίες και την ποιότητα ζωής των επιζώντων εγκεφαλικού
επεισοδίου και των φροντιστών τους.

ΤΙ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΝΑ ΞΕΡΕΤΕ;



Το σεμινάριο είναι δωρεάν
στο Udemy.



Δεν απαιτούνται

προαπαιτούμενα για την
ολοκλήρωση του

σεμιναρίου.



Το σεμινάριο θα είναι
διαθέσιμο σε 6 γλώσσες:
Αγγλικά, Πορτογαλλικά,
Ελληνικά, Σουηδικά,

Λιθουανικά και Ιταλικά.



itrain-project.eu 
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ΤΙ ΘΑ ΜΑΘΕΤΕ;
ΜΑΘΕΤΕ ΤΟ ΚΥΡΙΩΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
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Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή στηρίζει ότι για την παραγωγή
αυτής της έκδοσης δεν αποτελεί έγκριση του
περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις
απόψεις των συγγραφέων και η Επιτροπή δεν μπορεί να
θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των
πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.

Τι πρέπει να ξέρετε

Οδηγός για τις επιπτώσεις εγκεφαλικού

επεισοδίου

Αποκατάσταση

Συναισθηματική Επίπτωση από το εγκεφαλικό

επεισόδιο

Στήριξη μετά την έξοδο από το νοσοκομείο

Πληροφορίες για τους φροντιστές

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Αυτό το σεμινάριο διαρκεί 1 ώρα και 14 λεπτά, το οποίο έχει 25

διαλέξεις που χωρίζονται σε 6 κεφάλαια.

Το περιεχόμενο παρουσιάζετε μέσω βίντεο, που ακολουθούνται

από ερωτήσεις, άρα οι χρήστες μπορούν να αξιολογήσουν αυτά

που έμαθαν.

https://www.udemy.com/course/t

raining-direct-care-workers-

dealing-with-stroke-survivors/

https://www.udemy.com/course/training-direct-care-workers-dealing-with-stroke-survivors/

