
Aguardar o tempo de espera para o banho indicadoAguardar o tempo de espera para o banho indicado
pela aplicadora e durante esse tempo evite atividadespela aplicadora e durante esse tempo evite atividades
que transpire muito. Use roupas mais folgadas e leves;que transpire muito. Use roupas mais folgadas e leves;

Evitar banhos quentes e demoradosEvitar banhos quentes e demorados, e ao se secar, e ao se secar
faça movimentos leves com a toalha;faça movimentos leves com a toalha;

Hidratar a pele sempre com os cremes hidratantesHidratar a pele sempre com os cremes hidratantes,,
nunca a base de óleos;nunca a base de óleos;

Evitar atividades fisicas com suor Evitar atividades fisicas com suor excessivo por 24hexcessivo por 24h;;

Massagens corporais poderão ser feitas somente apósMassagens corporais poderão ser feitas somente após
48h da aplicação, sem o uso de óleos, somente com48h da aplicação, sem o uso de óleos, somente com
creme.creme.

No decorrer dos dias acontece a renovação celularNo decorrer dos dias acontece a renovação celular
natural da pele e assim o bronze vai saindo de formanatural da pele e assim o bronze vai saindo de forma
uniforme, de acordo com os banhos tomados. Se vocêuniforme, de acordo com os banhos tomados. Se você
sentir incômodo nesse processo (por volta do sétimosentir incômodo nesse processo (por volta do sétimo
dia), pode retirar por completo se desejar. Basta tomardia), pode retirar por completo se desejar. Basta tomar
banho quente mais demorado e esfoliar a pele ou usarbanho quente mais demorado e esfoliar a pele ou usar
pó descolorante + água oxigenada.pó descolorante + água oxigenada.

Orientações para oOrientações para o
seu pós bronzeseu pós bronze


