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PROCESO Y EXPERIENCIA

1. Bienvenida y Preparacion Personalizada

Desde el momento en que llegues, te recibiré con atencién personalizada, asegurando
gue te sientas en confianza. Prepararé el espacio para que vivas una experiencia segura

y enriquecedora.

- Limpieza energética: Realizo una limpieza con sahumerios, utilizando copal y palo
santo, para liberar energias y preparar tu cuerpo y espiritu.

- Charla de introduccion y ajuste de intencién: Tendremos un momento para hablar
sobre el propdsito de la ceremonia y resolver cualquier duda. Te invitaré a reflexionar
sobre tu intencién, que sera la nuestra base y guia durante todo el proceso.

2. Apertura del Espacio Sagrado

- Conexion espiritual: Conectaremos con guardianes energéticos de luz, abriendo un

espacio de contencién y proteccidén para acompafiar tu proceso.

- Preparacion emocional: Te guiaré a través de una breve meditacidon o ejercicios de
respiracion para conectar con el momento presente y alcanzar un estado de calma vy
claridad.

3. Fumada y Viaje Interior con la Medicina

- Fumada de Xanga: Te ofreceré la medicina para que la fumes de manera consciente y
tranquila, asegurando que sientas el momento indicado para recibirla.

- Experiencia profunda: En cuestién de segundos, la medicina te permitird experimentar
un estado de conciencia expandida, donde podrias contemplar visiones claras,
sensaciones de unidad y una profunda conexion interior.

- Acompaiamiento: Durante todo el proceso, permanezco a tu lado, brindandote
soporte energético y emocional. Estaré presente para sostener el espacio vy
acompanfarte si lo necesitas. Puedo llegar a utilizar herramientas como musica medicina,
tambores y cantos medicina para facilitar el flujo de la experiencia.
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4. Integracion Personal y Reflexion

- Tiempo de reposo: Una vez que la fase mds intensa haya pasado, tendras un espacio
de calma para integrar lo vivido y permitir que las emociones se asienten.

- Didlogo de integracidon: Te acompafiaré en un espacio de didlogo donde podras
compartir lo que experimentaste y juntos profundizaremos en las ensefianzas que hayan
surgido durante el proceso.

5. Cierre Personalizado y Acompafamiento
Posterior

- Agradecimiento y cierre energético: Agradeceremos a las energias presentes vy
cerraremos el espacio ceremonial con gratitud por lo vivido y aprendido.

- Recomendaciones personalizadas: Te daré algunas sugerencias para los dias siguientes,
como mantener momentos de introspeccion, cuidar tu alimentacidn y evitar estimulos
excesivos para facilitar la integracion.

- Seguimiento opcional: Si lo deseas, podemos tener un seguimiento posterior para
profundizar en las ensefianzas y apoyarte en la integracion de la experiencia.

Duracion del Proceso

El proceso completo tiene una duraciéon aproximada de 2 horas y media, asegurando
gue cada momento sea significativo y respetando tu ritmo personal.




