MERCADO Y TECNOLOGIA

Conceptos de
control de humo

en edificios

El humo es inherente en todos los
incendios. A su vez es extremadamente
riesgoso para los ocupantes del edificio, y
es dafino a la propiedad del mismo.

| humo puede ser tan denso gue
puede obscurecer la visibilidad
interna, dificultando el trabajo
de los bomberos. A excepcion a
la sobre-utilizada presurizacion
de las escaleras, el control de
humos es un tema virtugimente
desconocido en nuestra region.
Los conceptos de movimiento
de humos en los edificios siguen
criterios dentificos y en cada vez
mas Casos, utilizan metodologias
de ciseno Dasadas en |z eficada
{(Performance-Based Design), gue

reguieren |a participacion de un ingenierc de proteccian
contra incendios calificado y experimentado (ver recuadro
Anexo).

Presurizacion: Contrario a la convencidn popular, muy
arraigada en los codigos constructivos latinoamericanos,
MFPA no requiere |3 presunzacion de escaleras en ningun
tipo de edificio. 5in embargo, Iz presurizacion de las
escaleras se puede utilizar para redudir los reguerimientos
del “fipo de construccion” en edificios de gram altura
protegidos con rociadores automaticos (MFPA 5000 Art,
33.1.3). Por ejemnplo, en edificios de mas de 36,6 m de
aftura, el tipo de construccidn puede reducirse a Tipo I
{222} de Tipo 1 (332}, y en edificios de mencs de 36,6 m
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Diseno Basado Disedio Método de Control Sistema de Control
en la Elicacia Prescriptive.  de Humos de Humos

X Compartimentacidn Pasivo

X Presurizacion Por Zonas [Sanduche)

x Extraccidn En Atrios o Grandes Yolimeanes

X Presurizacidn Presurizacidn de Escaleras v Elevadores

Gompartimentacidn y Dilecidn Recintos 3 Prugba de Homo con Ventilacion Matural

X Dilucidn v Presurizacidn Recintos a Prugba de Humo con Ventilacidn Macanica

ce altura el Tipo Il (222} se puede reducir a Tipo 11 {1117
A oropdsito, los ndmeros en paréntesis en los tipos de
construccion establecen la resistenciz al fuego en horas
ge la estructura en el siguiente orden {muros ce carga
exterior, armazon estructural principal, construecon del
piso). Sugiero que para profundizar en este tema se revise
la norma MNFRA 220, Tipos de Construccion en Edificios.

Por otro lado, yo he utilizado la presurizacion de |as
escaleras, unida 2 la presurizacion del hueco de los
elevadores, como parte ge una eguivalentca para cubrir
slguna deficiencia en la seguridad contra incendios del

edificio, como por ejemplo en edificos existentes con una
sola viz de evacuacion. Este gemple no depe tomarse
como una solucon gue se puede utilizar sin un analisis
de ingenieriz de incendios de todo edifioo.

Yo ne visto gue en mucnos pafses Latinoamericanos e
utilizan métodos sendllos de disefio para la presurizacion de
|zs escaleras oue se basan en la velodidad del zire 5 través de
una puerta alierts, en lugar de |z metodologia reconocioa
en ingenierfz ce incendios gue se basa en diferencias
de presion. Sise lleva 2 cabo el disefio de un sistemz de
presurizacion en escaleras o elevadores sugiero gue un
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ingeniero de incendios con experiendia en la utilizacion de
modelos de incendios s2a ef encargado de gjecutar < disefio.
CONTAM, un programa de modelaje por redes (network
muodel), originalmente disefiado para el anilisis de la calidad
del aire en edificios, es hoy dia el programa mas utilizado
nara el analisis de sistemas de control de humos basados
en presurizadion.

Control de humos en grandes vollimenes: En termings
generales, NFPA puede reguerir la evaluadon de control
de humaos en atrios, centros comerciales de mas de dos
pisos y grandes estructuras con arquitectura abierta como
musecs, centros de convenciones, aeropuertos y estadios
cubiertos. Criginalmente la MFPA sugerfa gue para eliminar
el humo ce un gran espacio se realizaran seis cambios de
aire por hora.

Algunas autoridades empezaron a utilizar "bombas de
humo" requiriendo que el sistema de contrel de humo
debia permitir visibilidad en menos de diez minutos. Para
pasar este criterio, muchos disefiadores utilizaron 10a 12
cambios de aire por hora. Luego se enconird gue esto no
erz practico y no erz representativo de |a realidad. Hoy diz,
los disefios de estos sistemnas estan basados en la NFPA B2,
Morma sobre Sistemnas de Control de Humaos, que desde &
2012 une las normas NFPA 824y 92B. Esta norma establece
fue los oriterios e aceptadion se basan en medicones de
diferencias ge presion en lugar de prusbas con “bombas
de humao”. El disefio reguiere un analisis de ingenieria de
incendios donde se debe probar que la capa de humo
puedesermantenida 1,8 mendma de la superficie mas alta
utilizada durante la evacuadén por un periodo 1,5 veces el
tiernpo calculado de evacuacion o por 20 minutos, lo gue
sea mas largo de los dos.

Grandes centros comergiales, atnos en hoteles y edificios
de oficnas, arenas deportivas cerradas y grances sitios de
exhibicon reguieren un analisis de movimientoy extraccion
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del humo, hoy efectuado sxclusivamente por ingenieros
de incendios utifizando modelos de dinamica de fluidos
computadonales (CFDY).

Ventilacion natural: £l concepto de ventilacion natural
tiene hoy diz una aplicacion casi limitada a usos industriales
¥ aun asi su Uso es muy esporadico. Se debe tener cuidado
cuando la ventilacion natural s utiliza en planias protegidas
con rociadores automaticos, pues la operacion simultanea
de las aberturas de ventilacion y los rociadores pusden
ser confraproducentes. Es poco comln ver una solucidn
2 los requerimientos de control de humo en edificios con
ventilacion natural, siendo generalmente utilizados, en
estos casos, sistemas de ventilacion mecanica. Cuando
ze utiliza este tipo de sistemas, las bases de disefio se
encueniran en la NFPA 204, Norma para la Ventilacidn
de Humo y de Calor,

Otros usos del control de humo: En el disefo de
tineles para automaoviles (NFPA 502) o para trenes (NFPA
130} se debe direccionar el movimiento del humo. La idea
es gue el humo en un incendio dentro del tdnel corra
en direccion contraria & la direccion de evacuacion. En
centrales de generacion eléctrica en caverna (deoajo de
la tierra}, tambien se debe evaluar la extraccion del humo
luego de un incendio (NFPA 851). En instalaciones de
telecomunicaciones es también requerida la evaluacion,
y2 sea de la zonificacion del hume, o de su extracdon
{NFPA 76

Comentarios finales: Con los avances en proteccion
contra incendios obtenidos por los rodiadores automaticos,
gl incengio puede ser localizado, pero en algunos casos, por
gjermplo, n grandes volimenes, los sistermnas de supresion
no van 2 ser muy eficaces. El humo va a viajar donde los
flujos de aire lo lleven o su flotabilidad lo permita.

El humo adicionalmente es altamente toxico y tiende a
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dafar lo gue toca. Le complejidad de
las arguiteciuras modernas, aunadas
g diferencias de temperaturas entre
el interior del edificio y el exteriaor,
diferencias de presion inducidas
por el sistema de ventilacion y aire
acondicionado y la estratificacion del
humao, hacen gue los sistemas activos
y mecanicos de conirol de humos
sean lz Unica opcién. Sin embargo, la
efectivicag de un sistema de control
de humos empieza con un analisis del
uso gel espacio y una evaluadion de sus
contenidos. Agufl se define el tamario
del incendio y su iasa de produccon
de humo.

Subestimar |z energlz de los contenidos o
=u velocidad de combustion puede llevar
a un sistema que puede ser incapaz de
extraer suficiente humao y asl obiener
un espacio €on un ambiente sostenible
Scibresstimar la energla de los contenidas
05U velocidad de combustidn puede llevar
2 un sisterna complejo, excesivamente
costoso y gue consuma mucha energla
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Los criterios ge calculo establecidos en

MNFPA 92, por ejemplo, fundonan bien
para geometrias sencillas, pero para la
arguitectura moderna, modelos de dindmica
de fluidos computacionales (CFD) son
imperativos. Todo estc apunta & gue esie
tino de cisefos son de aplicacion exdusva
paraingeniercs o2 incendios con expenenca
Y expertica. WV

*Jaima A. Mancadz, PE es director de
International Fire Safety Consuking {(IFSC), una
firma consultora en inganieris de proteccidn
contra incendios con sede en Washington, DC.
y con oficings en Latinoamérice. El es inganiero
de proteccidn contrz incendios graduado de |a
Universidad de Maryland, coeditor del Manusl
de Proteccidn contra Incendios de la MFPA,
Vicepresidente de |z Sociedad da Ingenisros de
Proteccidn contra Incendios (SFPEL. El corrao
electranico del Ing. Meoncads as jam@ifsc.us.

Contrario a

la convencién
popular, muy
arraigada en
los cédigos
constructivos
latinoamericanos,
NFPA no
requiere la
presurizacion
de escaleras en
ningun tipo de
edificio.

VENTAS DE SEGURIDAD Vol 20 N°3 | 57



