CONTRA INCENDIOS

Columna de
Jaime A. Moncada

jam@ifsc.us

ace varios afnos escribi en esta

revista una columna sobre la

seguridad contra incendios de

edificios de gran altura. Qui-
siera retomar el tema y ponerlos al dia
sobre las estrategias de seguridad con-
tra incendios que deben seguir edificios
aln méas altos, llamados comUnmente
como rascacielos, en vista que, en varias
ciudades de la regién, especialmente
en la Ciudad de México y Monterrey, se
estan disefando edificios que buscan
estar entre los mas altos de Latinoamé-
rica.

En este momento el edificio més
alto de la region es la Gran Torre San-
tiago, conocido también como la Torre
Gran Costanera, en Santiago de Chile,
donde tuve la oportunidad de traba-
jar en la revision de su estrategia de
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seguridad humana y proteccién contra
incendios. Esta torre, disefiada por Ce-
sar Pelli y desarrollada por Cencosud,
tiene un area construida de 107 mil m?,
64 pisos mas cuatro sétanos y una altura
de 300 metros. No sdlo es la torre méas
alta de Latinoamérica, sino también del
hemisferio sur.

Antes de trabajar en esta torre, tra-
bajé en el Bahia Grand Panamé (conoci-
do anteriormente como el Trump Ocean
Club International Hotel and Tower),
en la Ciudad de Panamad, que con sus
70 pisos y 293 metros de altura fue, por
dos anos, la més alta antes de la torre
en Santiago.

También tuve la oportunidad de
documentar, a nombre de la NFPA, el
incendio del edificio que en su momen-
to fuera el més alto de Sudamérica, la
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Gran Torre Santiago,
el edificio més alto de
Latinoamérica

Torre Este del Parque Central, en Cara-
cas, Venezuela. Este edificio de 56 pisos
y 225 metros de altura, se incendio el 1
de octubre de 2004". Por consiguiente,
con suficiente experiencia puedo aseve-
rar que este tipo de edificios super altos
presentan problemas Unicos desde el
punto de vista de seguridad humana y
proteccién contra incendios.

Los rascacielos o edificios stuper
altos (aquellos que tienen més de 100 a
150 metros de altura, dependiendo de
quien lo defina) se disefian utilizando
criterios establecidos por la Sociedad
de Ingenieros de Proteccién Contra
Incendios (SFPE). SFPE, en cooperacion
con el International Code Council (ICC),
el cédigo constructivo de los Estados
Unidos establecié una Guia de Disefio
que se publicé en 2013.



NECESIDADES Y
REQUERIMIENTOS

Los retos més obvios consisten en la
dificultad de proporcionar acceso para
el combate manual del incendio, asi
como medios de egreso limitados, un
tiempo prolongado de evacuacion y
el stack effect, o el tiro de aire que se
puede desarrollar dentro del edificio.
Un incendio en un rascacielos tiene
la posibilidad de propagarse vertical-
mente por las aperturas no protegidas
del edificio, por escaleras y huecos
de elevadores. El disefio del sistema
mas importante de proteccién contra
incendios, el sistema de rociadores
automaticos presenta retos importantes
al disefiador, por las presiones estaticas,
que pueden exceder 400 psi (28 bares).
Sistemas de presurizacion de escaleras
pueden, si no estan bien concebidos,
evitar que la puerta se pueda abrir al no
poderse contrarrestar la presién interna
de la escalera.

En esta columna he escrito que los
requerimientos de seguridad humana
y proteccién contra incendios, en un
codigo moderno de prevencion de
incendios, estan definidos por el uso o
la ocupacion. Sin embargo, los reque-
rimientos de un edificio de gran altura
pueden ser independientes al uso.
De hecho, muchos de los rascacielos
donde he trabajado incluyen centros
comerciales, oficinas, hoteles, y aparta-
mentos residenciales, dentro del mismo
edificio. En muchos casos el ultimo piso
del edificio es el piso con la mas alta
densidad de ocupacion.

¢ Sistemas de Supresion de Incen-
dios: todos los edificios de gran
altura, sin excepcion, tienen que ser
protegidos con sistemas de rociado-
res automaticos. Este sistema es la
manera mas efectiva de controlar un
incendio en un rascacielos.

NFPA requiere también la instala-
cién de “conexiones” para mangue-
ras en lugar de “gabinetes equipados
con mangueras”, la cual es llamada
Columna de Agua Clase I. El Sistema
Clase | provee una columna o mon-
tante, tipicamente de seis pulgadas
(152 mm) de didmetro, cargado de
agua a presion, con conexiones para
mangueras de 2-%2 pulgadas de
didmetro (64 mm), con una reduccién
para manguera de 1-%2 pulgadas (38
mm). Pero debe quedar claro que
NFPA no requiere la instalacién de
gabinetes con mangueras.

La efectividad de los extintores
manuales en incendios incipientes
estd méas que documentada, y éstos
son de uso requerido en todas las
ocupaciones que utilizan edificios de
gran altura. Los cuartos de cémputo
en edificios de gran altura deben ser
protegidos con rociadores auto-
maticos, tipicamente sistemas de
pre-accion. Es posible también, que
a través de un andlisis de riesgos de
incendios, el usuario del cuarto de
cdmputos decida proteger este cuar-
to, ademas de los rociadores, con un
sistema de inundacién con agentes
limpios.

Sistemas de Deteccién y Alarma:
todos los edificios de gran altura
requieren un sistema de alarma que
utilice un sistema de comunicacién
de emergencia de alarma o de voz.
Esto implica la instalacion de pulsa-
dores manuales y bocinas de alarma
a través del edificio, pero no se re-
quiere especificamente la instalacién
de detectores de humo. La normativa
de la NFPA sélo esté requiriendo
deteccion de humo en éreas donde
alguien pueda dormir (hoteles, dor-
mitorios, hospitales, residencias, etc.),
en el lobby de los elevadores, o en
ocupaciones muy delicadas (como un
cuarto de cémputos o de telecomu-
nicaciones). Dependiendo del disefio
del sistema de aire acondicionado,
es muy probable que se requieran

Los retos mas obvios
consisten en la dificultad
de proporcionar acceso
para el combate manual
del incendio, asi como
medios de egreso
limitados, un tiempo
prolongado de evacuacion
y el stack effect

Gabinete de manguera donde

se ha retirado la manguera y

se ha dejado la conexién para
bomberos

detectores de humo en los conductos
de aire (para prevenir que el sistema
de aire acondicionado distribuya el
humo a través del edificio).

La alarma a través de mensajes de
voz depende de la decision respecto
a la evacuacién por etapas contra la
evacuacion total del edificio. En un
edificio muy alto es preferible evacuar
el piso donde ocurra el incendio, el
piso de encima y el de abajo, y para
poder lograr este procedimiento,
el sistema de alarma debe tener la
posibilidad de enviar un mensaje de
evacuacion por voz especifico a las
areas a evacuar, y un mensaje de no-
tificacién a las dreas que no requieren
evacuacion inmediata.

Presurizacion de las escaleras:
contrario a la convencion popular,
muy arraigada en los cédigos cons-
tructivos latinoamericanos, NFPA no
requiere la presurizacion de escaleras
en ningun tipo de edificio, incluyendo
los edificios de gran altura. Sin em-
bargo, la presurizacién de las escale-
ras se puede utilizar para reducir los
requerimientos del “tipo de construc-
cién” en edificios de gran altura pro-
tegidos con rociadores automaticos.

Sectorizacién de incendios: un
area incipiente en seguridad contra
incendios, en nuestra region es la
definicion del tipo de construccidn
que debe tener un edificio, desde
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La proteccidn de este tipo de edificios se

escapa de lo requerido en los cédigos
de construccién latinoamericanos y es
por lo que su analisis debe recaer en

profesionales

el punto de vista de resistencia al fuego. Esto esta
definido en el International Building Code (IBC),
donde se limita el &rea por piso y el nimero de
pisos que puede tener un edificio dependiendo de
su tipo de construccion. Ademas, estas limitaciones
se eliminan o incrementan cuando el edificio es
protegido con rociadores automaticos.
Similarmente, se deben evaluar los terminados
o revestimientos interiores (definidos a través de
ensayos que miden su indice de propagacion de
la llama y cantidad de humo desarrollado), lo cual
también es muy dificil de obtener por la falta de in-
formacion existente sobre los terminados interiores
que utilizamos en nuestra regién (tapetes, papeles
de colgadura, techos suspendidos, elementos
decorativos pléasticos). Finalmente, es importante
revisar el tipo de construccién en los muros cortina.
Incendios recientes en Londres, Inglaterra; y Dubai,
Emiratos Arabes Unidos, han puesto en tela de
juicio muchos de estos revestimientos y su impacto
en un incendio.

Evacuacién: este es un tema complejo y requiere un
estudio especifico del edificio a través de la norma
NFPA 101, Cédigo de Seguridad Humana, donde
se establecen los criterios especificos para el disefio
de las vias de evacuacion (localizacién, cantidad, an-
cho, distancia). NFPA requiere que edificios de gran
altura estén protegidos por un sistema de ilumina-
cién de emergencia en los medios de evacuacién y
de sefalizacion de los medios de evacuacion. El sis-
tema de energia de emergencia debe estar conec-
tado a la bomba contra incendios, los equipos en el
centro de comando, no menos que un ascensor que
sirva todos los pisos y sistemas de control de humo,
entre otros.

Los rascacielos requieren un Plan de Emergen-
cias donde se establezcan los procedimientos para
la notificacién de una emergencia, la respuesta de
los ocupantes y el personal ante una emergencia,
los procedimientos de evacuacién, adecuabilidad
de uso de los ascensores, conduccién de simulacros
de incendios y el tipo y cobertura de los sistemas de
proteccién contra incendios.

Elevadores: los elevadores en un edificio de gran
altura deben cumplir con ASME A.17.1 Cédigo de
Seguridad en Elevadores y Escaleras Mecanicas.
Debido a que un elevador pudiera parar en el piso
del incendio o que los productos de combustién en-
tren el hueco de los elevadores, es importante que
se inicie un re-llamado de los elevadores luego de la
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operacion de detectores de humo en los vestibulos
de los elevadores o en el cuarto de maquinas de
los elevadores, para que queden fuera de servicio y
sean operados sdlo por los bomberos.

CONCLUSIONES

En el mundo moderno seria impensable que un rasca-
cielos se disefie y se construya sin la participacién por
una firma de ingenieria de proteccién contra incen-
dios, que elabore un Plan Maestro de Seguridad con-
tra Incendios y revise el edificio en su etapa de disefio.
La proteccion de este tipo de edificios se escapa de lo
requerido en los cédigos de construccion latinoameri-
canos y es por lo que su anélisis y revision debe recaer
en profesionales expertos en esta materia. Un nivel
aceptable de seguridad contra incendios se obtiene
analizando cada rascacielos como un todo, siguien-
do los pardmetros antes mencionados, incluyendo

la evaluacion de la seguridad humana (medios de
egreso, sefalizacion, iluminacién); la definicién, disefio
e instalacion de los sistemas de supresion y de alarma,
deteccién y notificacion; la especificacion y limitacién
de los contenidos interiores; acceso al departamento
de bomberos y exposicion a riesgos adyacentes; y la
definicion, disefio y construccion de los elementos que
confinan un incendio. Un rascacielos tiene requeri-
mientos diferentes a otros tipos de ocupaciones.
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