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LA PREVENCION Y LA ACCION MEDIANTE UNA INFRAESTRUCTURA BASICA DE

COMBATE A INCENDIOS, SON ELEMENTOS FUNDAMENTALES QUE DEBEN SER

CONSIDERADOS DESDE LAS ETAPAS MAS TEMPRANAS EN LA CONSTRUCCION DE
EDIFICACIONES DE GRAN ALTURA.

enemos que ser sinceros. Un tema
que raramente se evalia durante el
proceso de diseio de un edificio,
son las medidas de seguridad con-
tra incendios que se deberian tomar
durante la construccién de una estructura. La
realidad es que los edificios en construccidn, asi
como las edificaciones que estdn siendo renova-
das o demolidas, tienen una probabilidad mas alta
de incendiarse que los edificios ya construidos.
Existen, durante la construccidon, muchas fuentes
de ignicién, como trabajos de soldadura, cone-
xiones eléctricas temporales, y almacenamiento
de liquidos combustibles. El incendio se puede
extender facilmente, pues, los sistemas de protec-
cion contra incendios del edificio normalmente
estan sin terminarse y las protecciones pasivas del
edificio estdn incompletas. La falta de cerramien-
tos exteriores hace que el viento pueda tener una
incidencia importante en el rapido desarrollo de
las llamas. El edificio esta repleto de trabajado-
res, mientras que las escaleras de evacuacion estan
aun sin cerramientos adecuados y el sistema de
alarma contra incendios esta inoperable o todavia
no instalado.

Contralncendid

Como he comentado antes en esta revista, de acuerdo con
las estadisticas de la NFPA para los Estados Unidos, en las
estructuras no residenciales ha habido una marcada reduccion
en el numero de incendios y de muertos, gracias a décadas
bajo estrictos requerimientos de proteccion contra incendios.
Pero este no es el caso de estructuras en construccion, donde
el numero de incendios ha crecido en un 35% en la ultima
década y en un 25% si se incluye el crecimiento poblacional,
como lo muestra la grafica anexa.
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CRITERIOS MINIMOS DE PROTECCION .

La NFPA 1, el Cédigo de Prevencién de Incendios, en su capitulo 16, establece las
salvaguardas que deben existir en un edificio en construccién. Requerimientos mas
extensos se encuentran en la NFPA 241, Norma para la Salvaguarda Durante los Pro-
cesos de Construccion, Alteracion y Demolicion de Edificios. Estas normas establecen
precauciones minimas contra incendios, las cuales, pudieran ser rdpidamente resumidas

de la siguiente manera.

PROGRAMA DE SEGURIDAD DE INCENDIOS
Se debe desarrollar un programa de seguridad
contra incendios que enfatice limpieza, manejo de
la basura, almacenamiento de explosivos, combus-
tibles e inflamables, seguridad fisica, instalacion
de los sistemas de proteccion contra incendios,
organizacion y entrenamiento de la brigada con-
tra incendios, desarrollo del Pre-Planeamiento de
incendios con el departamento de bomberos local,
comunicacién durante emergencias, y proteccion
contra la exposicién de estructuras existentes,
entre otros.

COLUMNA DE AGUA (STANDPIPE)

A medida que la construccién va avanzando,
la columna de agua debe extenderse parale-
lamente. Cuando un nuevo piso se adiciona
y la escalera se instale, la columna de agua
debe extenderse al mismo tiempo.

MANGUERAS

Aunque las mangueras ya no son requeridas en
edificios altos (solo conexiones para mangue-
ras son requeridas), durante la construccion del
edificio se deben conectar mangueras con pito-
nes, las cuales, deben permanecer conectadas
a la columna de agua en aquellas areas donde
la construccion esté en progreso.

CONEXIONES PARA BOMBEROS

Las columnas de agua deben estar conecta-
das a conexiones para bomberos, las cuales,
deben estar estratégicamente marcadas y ser
facilmente accesibles.

HIDRANTES DE CALLE

La red contra incendios y los hidrantes deben
ser instalados, completados y puestos en servi-
cio antes que la construccion de la estructura
pueda comenzar. Se permite que los trabajos
de cimentacidon puedan comenzar antes de la
finalizacion de los hidrantes.

ESCALERAS

En edificios de mds de un
piso, por lo menos una esca-
lera debe estar disponible y
utilizable en todo momento

y que cumpla los requeri-
mientos de la NFPA 101.

ROCIADORES
AUTOMATICOS

Si se requiere en el edificio
la instalacion de rociadores
automaticos, estos se deben
poner en servicio lo mas
pronto posible.

ALARMA

DE INCENDIOS

En edificios grandes o muy
altos debe existir un equipo
de alarma audible que pueda
iniciar una evacuacion.

EXTINTORES

Se debe proporcionar por lo
menos un extintor en cada
piso, en cada escalera.

PRE-PLANEAMIENTO
DE INCENDIOS

Debe existir un plan que
establezca cémo el equipo
de construccién y los bom-
beros locales van a afrontar
un incendio en el edificio
durante su construccion.

FUMAR

Esta prohibido alrededor de
operaciones riesgosas y cerca
de donde haya material com-
bustible o inflamable.
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INCENDIOS RECIENTES .

En un viaje a la ciudad de Panama, el 29 de septiem- de conversar con los bomberos responsables de la
bre del 2014, tuve la oportunidad de corroborar lo antes emergencia, quienes me informaron que no habian
mencionado de primera mano. Me encontraba en una podido llegar con agua a la base del incendio, pues

reunion, cuando nos infor-
maron sobre un incendio
en progreso, en una de

66
las torres més altas de esa La NFPA 1, el Cédigo de

ciudad. Inmediatamente

cancelamos la reunién, y Prevencion de Incendlos,
salimos corriendo hacia ’ 1 16 bl

el edificio. El incendio se €n su Capltu o ’ establece
gener() alrededor de la 1 laS Salvaguardas que
pm en el piso 52 de una . .

torre de oficinas en sus deben existir en un
fases finales de construc- d.f. . Q2
cién. La Torre, llamada edificio en construccion.
Costa del Este Financial Requerimientos més
Park, se encuentra en el

sur de la ciudad, en una extensos se encuentran
de sus zonas mas moder-

nas. Describiendo a deta- €n la NFPA 241’ Norma
lle, el edificio tiene una para la Salvaguarda
altura de 205 metros, un

drea construida de apro- Durante los Procesos de
Eiﬁ?digf P | M Construccion, Alteracion
muro cortina. El incendio y Demolicién de Edl:ﬁCiOS.
se gener6 en la torre de

enfriamiento en la azotea a‘

de la mencionada vertical
de gran altura.

-y

El edificio estaba protegido con rocia-
dores automaticos, pero estos no estaban
operativos en el momento del incendio.
Afortunadamente, el espectacular incendio
no pas6 a mayores, pero puso en relieve,
una vez mas, que la arquitectura que se
esta construyendo en esta ciudad, como en
muchas otras capitales latinoamericanas,
por su tamaifio y altura, requiere de siste-
mas de seguridad contra incendios moder-
nos, eficaces y eficientes. Cuando llegué
al sitio del incendio tuve la oportunidad
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Contralncendid

El Pre-Planeamiento es esencial para controlar el incendio

la columna de agua toda-
via no estaba operando.
Les ayudé, luego de un
par de célculos simples,
mostrandoles la logistica
necesaria para poder lle-
gar con agua al incendio:
conectando dos carros de
bomberos en serie, a los
hidrantes de calle; inyec-
tando agua por las cone-
xiones para bomberos, y
en la conexioén para man-
guera en la columna de
agua en el ultimo piso,
conectando finalmente
mangueras para poder
extinguir el incendio.
Quedé claro para todos
que un pre-planeamiento
y subsecuente entrena-
miento es esencial para
poder operar efectiva-
mente en una emergencia
de este tipo de edificios
super altos.

Foto Cu'rte;i.é IFSC

(Foto cortesia de Jaime A. Moncada).
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Como mencioné anteriormente, los incen-
dios durante la construccién son frecuentes.
En tiempos recientes puedo recordar otros dos
incendios importantes en proyectos donde tuve
la oportunidad de trabajar como ingeniero de
proteccion contra incendios. El primero ocu-
rrié el 5 de septiembre del 2006, en el piso
43 de la Torre del Espacio en Madrid, la mas
alta de Espana (53 pisos, 223 m de altura). El
segundo ocurrid el 12 de octubre del 2012, en el
Star Bay Tower de la Ciudad de Panama, donde
se desatd un incendio en el segundo s6tano
de esta torre de 65 pisos (267 m de altura), la
segunda torre mas alta de Panama. En ambos
casos los bomberos tuvieron mucha dificultad
en controlar estos incendios. Otro incendio
reciente y emblematico fue el 16 de febrero del
2011, en el Hotel Riu Plaza, de 44 pisos (215 m),
el edificio mas alto de Guadalajara y uno de
los mas altos de México, donde una explosidon
en un tanque de GLP maté a dos personas y
lesion6 a 16 otras.

Incendio en la torre de enfriamiento en la azotea de esta
torre de 52 pisos (Foto cortesia del Cuerpo de Bomberos
de Panamad).

PE, DIRECTOR DE INTERNATIONAL FIRE SAFETY CONSULTING (IFSC), UNA FIRMA CONSULTORA EN
INGENIERIA DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS CON SEDE EN WASHINGTON, DC, Y CON OFICINAS
ATRAVES DE LATINOAMERICA. ES INGENIERO DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS GRADUADO DE LA
UNIVERSIDAD DE MARYLAND. COEDITOR DEL MANUAL DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS DE LA NFPA.
EX-VICEPRESIDENTE DE LA SOCIEDAD DE INGENIEROS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS (SFPE), QUIEN
POR 15 ANOS DIRIGIO LOS PROGRAMAS DE DESARROLLO PROFESIONAL DE LA NFPA EN LATINOAMERICA.
EL CORREO ELECTRONICO DEL ING. MONCADA ES JAM@IFSC.US.

Contralncendid

Foto Corteéia IFSE. =
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Edificio en construccion con fachadas abiertas, escaleras y
sectorizacion corta fuego sin terminar (Foto cortesia IFSC).

La leccién para mi, de todo esto, es que durante la construccién
de cualquier edificio se debe tener una infraestructura minima
para poder controlar un incendio cuando este se declare. Por otro
lado, debe existir, en los pliegos de diseflo, una clara estrategia
acerca de como mantener un nivel minimo de seguridad contra
incendios durante el proceso de construccién. ¢
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Debe existir, en los pliegos
de diseno, una clara
estrategia acerca de
cé6mo mantener un nivel
minimo de seguridad
contra incendios durante
el proceso de construccion. 99

JAIME A. MONCADA
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