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La ultima edicion de la NFPA 101
(edicion del 2018) requiere que
todas las escaleras que sirvan a

un edificio de gran altura sean
disenadas a “prueba de humo”.

por JAIME A
MONCADA, FPE*

En Latinoamerica, la principal guia para
la cefinicion ce los criterios de seguricad
humana y proteccion contra incendios en
edificios es la NFPA 101, el Codigo de Se-
guridad Humana.

Esta norma nuncz habia requerido la pro-
teccion de las escaleras de los ecificios con
sistemas de presurizacion, con la excepcién
ce |3 escalera en |z torre ge control en un
aeropuerto. Perola Ultima edicion de la NFPA
1071 (edicion cel 2018) requiere que todas
las escaleras gue sirvan a un edificio de gran
altura sean disefiacdas a “prueda de humao”.
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Lz razdn principal para este cambio es que ahora esta-
maos disefiando los edificios de gran altura para gue su
evacuacion sea parcial, y el edificio se evacue esczlonz-
damente. Inicialmente se debe evacuar el piso donde
se genera la alarma de incendios, después se deberfan
evacuar los pisos de arriba y abajo, y si el incendio no ha
sido controlado por el sistema de rociadores, se evacuaria
el resto del edificio.

Por consecuencia, los tiempos de evacuacion en este tipo
de edificios 2 menudo se extienden por bastante tiempo
y 5& vuelve importante gue los cerramientos de las esca-
leras de evacuacion estén adecuadamente protegidos del
humo para garantizar la seguridad de los ocupanies en
los pisos que estan por encima del incendio, durante todo
€l proceso de evacuadion.

Debemos recordar gue el humo es inherente en todos
los incendios. A su vez es extremadamente riesgoso para
los ocupantes del edificio, por su toxicidad, y es dafino al
edificio mismao. El humo puede ser tan denso gue puede
obscurecer |a visibilidad interna, dificultando el trabajo de
los bomberos y el proceso de evacuacion.

También es importante recalcar que los conceptos de
maovimiento de humos en los edificios siguen criterios
cientificos, y en cada vez mas casos, se utilizan meto-
dologias de disefio basadas en |z eficacia (Performance-
Based Design), gue reguieren la participacion de un
ingeniero de proteccidn contra incendios calificado
y experimentado, utilizando programas de computo
ezpecizlizados.

;Que es una escalera
a prueba de humo?

Comeo se menciono anteriormente, NFPA 101 reguiere gue
|z escalera sea disefiada a “prueba de humo”, lo cual 52
obtiene principalmente de tres maneras:

1. A traves de ventilacion natural, como por ejemplo la
proteccion contra el humo gue proveen las escaleras exte-
riores. 5i el humao del corredor penetra & |z escalera, este
humao es rapidamente disipado porgue |z escalera estd
construida sobre la fachada del edificio, abierta al exterior.

2. Por ventilacion mecénica, lo cual requiere la construccion
de un vestibulo ventilado entre el corredor del edificio y |a
escalera. El vestibulo es ventilado con un cambio de aire
por minuto, entre otros criterios de disefio, evitando gue
&l posible humo gue este en el corredor del edificio, migre
2l hueco de |z escalera.
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Los sistemas de presurizacion de escaleras son shora requeridos
en =dificios de gran altura (Foto cortesia de IFSC)

3. Con un sistema mecanico de presurizacion de escaleras,
el cual a2 propdsito es el metodo mas comdn, y gue serd
explicado en mas detalle a continuacian.

Diseiio del sistema de
presurizacion de escaleras

Para este efecto &l disefio se efectla utilizando un pro-
grama computarizado especializado multizonal para el
andlisis de flujos de aire que es mucho mas preciso que las
farmulas algebraicas, utilizadas desde hace mucho tiempo
por ingenieros mecanicos, las cuales son arcaicas y han
expuesto muchos problemas durante el comisionamiento
de este tipo de sistemas. En este sentido, en Latinoamérica
se utilizan todaviz métodos sencillos de diseno para la
presurizacion de las escaleras gue s basan en la velocidad
cel zire a traves de una puerta aoierta, en lugar de la me-
todologia reconocida en ingenieria de proteccion contra
incendios que se basa en diferendias de presion.

El disefio no solo debe garantizar que se cumpla una

presicn diferencial minima entre |a escalera y el corre-
dor, sino también que esta presian diferencial no sea
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tan alta, que una persona normal no puecda abrir la
puerta desde el corredor. El ingeniero de proteccién
contra incendios tiene tres principales preocupaciones
durante el disefo e los huecos de |z escalera presu-
rizadas, las cuales son:

1. Las diferencias de presion varizbles que se producen
soore |z altura del pozo de la escalera, llamadas el Efecto
Chimenez o “Stack Effect” eninglés.

2. Las grandes fluctuaciones de presion Causacas por
la apertura y clerre ce puertas, en ciferentes niveles cel
edificio.

3. La ubicacion mas idonea de tanto los ventiladores como
las entracas de suministro e aire.
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Grafico 1. Direccion del movimiento del aire dentro del
edificio por el Efecto Chimensa (Foto cortesia del Fire
Protection Institute)

Intuitivamente, podria parecer gue las diferendcias de presion
desde el hueco de |z escalera hadiz el edifico serfan anrox-
madamentie las mismas sobre toda |z altura de Iz escalera.

Desafortunadamente, este no es el caso. En un edificio
sin fugas verticales a través de los pisos o ejes distintos
al hueco de |z escalera, el perfil de presion serfz lineal.
Pero en rezlicad los edificios tienen otros ejes zbiertos
(ascensores, huecos de tuberias e instalaciones eléctricas,
chutes de basura, efc ) y también tienen pisos gue no son
herméticos.

Acicionalmente, la altura de |3 escalers, |2 diferenca ce
temperatura entre el edificio y el exterior, y |2 velocicad del
viento exterior y su direccion, afectan también el calculo
del sistema de presurizacion. Es decdr &l disefo de este
sistema es mucho mas complejo que lo que originalmente
se pensaba.
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Equipo de prueba de presurizacién, mostrando = diferencia de
presién entre el corredor y |z escalera (Foto Cortesia de IFSC).

En mi experiencia, todos estos problemas salen a relucir
muy tarde, cuando se realizan las pruebas de aceptacion,
donce se micde la diferencia de presion entre el corredor
y la puerta, en Newtons por metro cuadrado, y se mide
|z fuerza, en Newtons, necesaria para aorir |z puerta.
En muchos casos, durante las pruebas ce aceptacion los
criterios establecidos por la NFPA no se cumplen, y son
necesarias mocificaciones al sistema de presurizacion,
oue no solo son costosas sino que retrasan |a apertura
del proyecto. V
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