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🧠 Temel Zihin Kuramı Soruları 

Ali topu kutuya koydu. Sonra dışarı çıktı.
Ayşe topu alıp dolaba koydu. Ali geri
gelince topu nerede arar?

Elif pasta yediğini annesinin bilmediğini
düşünüyor. Sence annesi biliyor mu? Elif
ne düşünüyor?

Ayşe üzgün görünüyor. Sence neden
üzgün olabilir?
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🧠 Temel Zihin Kuramı Soruları 

Mehmet hediye kutusunda araba
olduğunu sanıyor. Ama içinde kitap var.
Mehmet kutuyu açmadan önce içinde ne
olduğunu sanıyor?

Cem ve Zeynep aynı resmi gördüler
ama farklı şeyler düşündüler. Bu mümkün
mü? Neden?
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İkinci Düzey Zihin Kuramı Soruları (6-7
yaş ve sonrası)

Ali, Ayşe’nin topun kutuda olduğunu
düşündüğünü sanıyor. Ama top aslında
dolapta. Ali ne düşünüyor? Ayşe ne
düşünüyor?

Zeynep, Mehmet'in hediyeyi tahmin
etmesini istemiyor. Zeynep ne
yapabilir?

Bir çocuk arkadaşına sürpriz yapmak
istiyor ama onun anlamasını istemiyor.
Ne düşünebilir?
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❤ Duygusal Zihin Kuramı Soruları

Ayşe gülümsüyor ama gözleri dolu.
Sence gerçekten mutlu mu?

Ali doğum gününde hediye almadı.
Ama “üzülmedim” dedi. Sence
gerçekten ne hissediyor olabilir?

Zeynep, arkadaşının oyuncağını kırdı
ve üzgün göründü. Sence pişman mı?
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❤ Duygusal Zihin Kuramı Soruları

Bir çocuk ağlamıyor ama sessiz
duruyor. Sence ne hissediyor olabilir?

Elif, resmini gösterdiğinde kimse
bakmadı. Sence ne hissetmiş olabilir?



@FİKRETGUNES@BARISGUNES
@DİSKİD

🎭 Varsayımsal ve Yorum Gerektiren
Sorular

Eğer Ayşe Ali'nin yalan söylediğini fark
ederse ne düşünür?

Zeynep, yanlışlıkla arkadaşıyla dalga
geçti. Sence arkadaşı ne hissetmiştir?

Bir çocuk bir şaka yaptı ama kimse
gülmedi. Sence neden gülmediler? O
çocuk ne düşünmüştür?
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🎭 Varsayımsal ve Yorum Gerektiren
Sorular

Öğretmen ödev yapılmadığında
kızacağını söyledi. Mehmet yapmadı
ama öğretmen kızmadı. Mehmet ne
düşünmüş olabilir?

Çocuk oyuncağını paylaşmadı ama
sonra üzgün oldu. Neden üzülmüş
olabilir?
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🗣 İletişim Becerileri
Yeni tanıştığın biriyle nasıl konuşmaya
başlarsın?

Biri senin sözünü keserse ne yaparsın?

Biri sana bir sır verirse ne yapmalısın?

Bir şey anlatırken karşındaki kişi seni
dinlemiyorsa ne hissedersin, ne
yaparsın?

Arkadaşın seninle konuşmak
istemediğinde ne düşünürsün?
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🤝 İş Birliği ve Paylaşım
Grup çalışmasında herkes farklı fikir
söylüyorsa ne yaparsın?

Oynamak istediğin oyuncak başka bir
çocuğun elindeyse nasıl istersin?

Sıra beklemek neden önemlidir?

Bir etkinliği yaparken arkadaşın hata
yaparsa nasıl davranırsın?

Paylaşmak neden önemlidir?
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❤ Empati ve Duygusal Farkındalık
Arkadaşın üzgün görünüyorsa ne
yaparsın?

Birisi başarısız olduğunda ona ne
söyleyebilirsin?

Arkadaşın hata yaptığında ona nasıl
destek olursun?

Birisi ağladığında sen ne hissedersin?

Birini mutlu etmek için ne yapabilirsin?


