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一、 命運 

人生人生，有生必有死，有死必有生，生生死死，死死生生，這就是人生嗎？

世人每天爲著生活奔波忙碌，也很少時間去想這些問題，只認爲生於世間是爲

衣、食、住而來。故盡量爲享受而爭取，甚至為了這些爭權奪利，造下不好的因

果，遺害自己也牽連子孫。 

人生若是爲衣、食、住來享受者，命運應該大家都是一律平等才是。可是世

人同樣是父母所生，同樣十月懷胎，爲何各人的命運參差不齊呢。有的生性聰明、

有的愚笨，有的富貴，有的貧賤，有的美，有的醜，有的身體健全，有的四肢不

全。若不是前世之因，那麼自己可以選擇，十全十美之條件來投生。故莊子曰：

「我本不欲生，忽然生於世，我本不欲死，忽然死期至。」可見人之命運、壽數

都是受前世自己所造之業力所左右。無話可說要認命，不能怨天尤人。  

凡是命中所無者，不能強求，即命中所應有者，時機未至，亦是不能必得，

故時也、運也、命也。俗話說：桃花三月放，菊花九月開，一般根在土，各自等

時來，人亦是等落土之命也。命窮者要自恨枝無葉，莫怨太陽偏。故佛教人今生

受到之果報，無論命好命歹，都是自作自受，好者要惜福，歹者要認命忍耐來克

服。故君子居易以俟命。若要消除業障者，必須要行功立德做善事償還，自己之

業債還是由自己了結，而且今生不要再造新業，才能了斷。新業就是再造不好的

因，在來世結的報。 

人生於世似夢景  光陰如箭不停留  
昔日年輕今日老  瞬息之間換白頭 
世間美景非長久  沈迷不覺實堪愁 
急早尋個安身法  一失人身想修無 
 
二、 生命的價值 

俗說：一樣生百樣死，死是人生必然的歸宿，但是死的方式各有不同，可以

在生之行爲上自己來選擇歸宿之路。孟子曰：善吾之生，乃所以善吾之死也。一



般人是求善終，修道學道不只求善終，求至層超生了死，故人之生命的價值不在

壽命的長短，而在於如何在世之時，活得善，活得美，從短暫中去求眞實之永生，

名留人間，萬代流芳。所以，死得要有價值，活的時候要用這個假體能有所成就，

否則一般最後就是拿去火化掉了。 

人生之價值只在一念之差，就是天淵之別。故人在生之時就要慎重的考慮，

否則光陰似箭，歲月易逝不能停留，至臨終之時才覺者遲矣。人生最重要者，就

是在生之時，來善用這個假體，用得善、用得對，靈性可以超生了死，免受生死

輪廻之苦，故對於色身不要過於寵愛享受。如寵愛子女一樣，害其將來。若用得

不善，用得不對，靈性就墮落，黑暗地獄永無出頭之日也。 

人在浮沉容易過  一生命運皆前定 
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三、 道者路也 

修道本是很平常，很自然的事，人人應遵守之軌道，無始以來本自具有。天

有天理，地有地理，人有性理，物有物理，事有事理，各有軌道。人只因受後天

環境，所致氣質變化，爲返本達源才有這個名詞，否則個個性份中本有道之存在。

所以迷人不悟，反視修道為畏途，視修道是特種之人物，未存心去研究它，追求

它，能修道的人，只是權衡輕重，知所先後，寧可犧性目前後天短暫的快樂，而

換取日後先天永久的清福，故抱著不怕今生之苦，能看淡目前世谷之享受，而爲

日後永久之幸福，而努力奮鬥，並非不會享受之愚人。老子言「大智若愚」。其

實修道是人人之事，就是修平常心，能隨世緣做事內外合道。抱精進平等之心，

無物無我不爲有形所役，也不爲空無所執，心無取捨得失榮辱之心。沒有乖張，

表面如一，自自然然的，無日不是修道之佳期也。 

能信道者一在祖德，一在自己根基，有緣者聞之不捨，無緣者強之亦不行，



若非有佛根之人，勢難得入佛道。總之有德之家，始生修道之子弟。此事譽如有

一座礦山，含金甚多，政府特准人民請領開探，愚民無知，以爲山中石頭焉有眞

金。智者捷足先登，請領開採日出千金，頓致鉅富，其後愚民知是確有眞金，急

欲請領開採，然爲時已晚矣。所有金礦盡爲智者領去，此時愚民雖悔已無及矣。

所以說有緣遇著佛出世。無緣遇着佛湼槃。今天大道應時普傳，我們很幸運亦正

好生在此時。得了真道，不知修道，不行功立德，因凡情而誤了聖業，錯過機會，

不能再有。所以說：捨道德空落一生，如同入寶山而空手返一樣，實在可惜。俗

說：來得早，不如來得巧，可是有的人還是懷疑不信，等到有一天，災刼降世看

有的時，道已隱了，無道可得，後悔亦莫及也。 

「呂仙祖曰：此身不向今生渡，更待何時渡此身，勿失機緣也。」 

 

四、 自渡渡人 

一年一度之中元普渡慶典，談普渡之真義作為三期修道之參考。普者普及一

切處。渡者渡盡一切衆生。由苦海中而登彼岸。一切處，則不分地方，不分國土，

盡皆化爲佛土。一切眾生則不分人種、不分貴賤、不分老幼男女，盡皆渡盡，而

入無餘涅槃。名雖渡而是使其恢復自性之本然而已。因有苦海之稱，故名日渡。

苦海則人生於世，一切之享受雖是樂，實是苦也。甚有生老病死之四大苦。是故

不論樂或苦，一生到頭總是苦之結束。猶如沉溺於海中一樣。故稱人間日苦海。

俗說七月之大拜拜於鬼魂稱爲中元普渡，其實拜拜是諂鬼非渡也。修辦道之責任

才是眞正之中元普渡。能使三天齊歸中元聖地，歸於理天。人之中者中央戊已土。

元者本元之性、同化爲佛性，與天地同壽，乃達到中元普渡之眞義也。故佛雖言

滅渡，可是實無一眾生得滅渡者何矣，還是自性自渡不二法門也。（並非去「救

度」眾生，而是眾生要通過「自性自渡」才能達到解脫。 這裡的「滅度」並非指他

人的作為，而是指眾生自身的覺悟和解脫。） 

「普渡」即是要「廣結善緣、廣行度人」。發心實踐「愿力」而非空談，

願行合一，方為修真。得道者應明白「人皆有佛性」，眾生皆是老母的赤子，



但多數沉淪凡塵，不識本源。所謂「成全」就是要喚醒眾生的本性，助其得

道、修道、行道。 

重視「無我利他、同體大悲」的菩薩精神。我們與眾生本為一體，有同樣的

本性（真如佛性），眾生之苦，亦是我心之苦。正如祖師教導：「救人一命，勝造

七級浮屠」，不只是慈悲，更是盡天職、還願力的展現。「眾生有難，就伸出雙手

幫助」、「道在日用倫常中，修道在人我關係中」。道不離世間法，要在紅塵中修

行。 在人倫、家庭、社會之中行道，隨處可成道場。幫助眾生，是實踐「成全」

與「渡人」的功夫，是修辦最直接的方式。 

    行功立德非為名利，是無為而為、利濟群倫的德行修為。不是等人安排，而

是自發奉獻，是實踐「明明德、止於至善」的大學精神。「唯有德、唯有功才可

抵業力」個人因果自負，唯有修德積功，才能消冤解業。功德是從「真心利他」

所積下來的善因，不是外表形式，而是內心發出的清淨願行之力。就如《易經》

所說「積善之家，必有餘慶」，真誠修辦才是化業為福、轉禍為祥的根本之道。

「功德」是化業的資糧，要真心積累。這正是一貫道白陽修士應有的修辦風範：

「發真願、行真道、積真功、立真德」，方能自渡渡人，功圓果滿。 

	

結語：實踐與行動──轉命創德的修道人生 

人生短暫如夢，許多人終其一生奔波於衣食住行，卻少有餘暇思索生命的真

義與命運的根源。命運，雖受前世因果所繫，卻非全然不可改變。真正的轉化之

道，不在他人安排，而在當下的「實踐」與「行動」。古人說：「命由己造，福

自己求。」命運的高低、貧富貴賤，多源自自身過往的作為。但命非絕對，若能

今生行善修德、濟世助人，便有轉運開慧的可能。所謂「業債自造，亦需自償」，

唯有誠心實踐、以德化業，才能為生命開啟新的可能。 

人的價值，不在壽命長短，而在能否善用此生修道行德，使靈性能昇華。孟

子說：「善吾之生，乃所以善吾之死也。」活著不只是為了溫飽，更是為了探尋

真理、實踐真道。若沉迷物欲，不知覺醒，靈性終將沈淪於輪迴苦海。修道非遠



不可及，它存在於日常的生活中。「道者路也」，道是人人應行之道，只因習氣

遮蔽而迷失本性。修行即是返本還原，於平常心中見道，在日用倫常中修道。每

一個當下、每一件小事，都是實踐的契機。 

得道之人更應自渡渡人，不僅啟發自身，也幫助眾生回歸本性。真正的「渡」，

不是替人修行，而是以身作則，喚醒對方的本覺。這需要無我利他與實際行動。

唯有「發真願、行真道、積真功、立真德」，才能轉化業力，成就菩提。功德不

為名利，而是心念清淨、行動真誠的積累。實踐不等他人指派，而需自發主動：

在家庭中盡孝，在社會中行義，讓日常生活成為修行道場。正如祖師所言：「救

人一命，勝造七級浮屠。」實踐的力量，遠勝空談。 

總而言之，修道者以實踐為本、行動為要。命有定數，道心可轉，唯有真正

力行，才能轉命創德，自渡渡人，不負今生成道的殊勝因緣。 
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