
La rueda del 
autoconocimiento.

yo

Yo y 8 cualidades
que veo en mi.
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Instrucciones:
1. Dibuja un autorretrato al 
centro.
2. En cada sección dibuja o
escribe alguna cualidad o 
talento que veas en ti.
uno.
3.- Compartan en familia que 
otras cualidades ven en cada 
uno.

Algunas cualidades:

Alegre
Amable
Apasionad@
Atent@
Auténtic@
Buen humor
Compasiv@
Comunicativ@
Conciliafor@
constante
Creativ@
Curios@
Decidid@
Detallista
Discret@
Justa
Empática
Enérgica
Entusiast@
Extrovertid@
Fiel
Generosa
Independiente., etc.


