
 

 

 Biografía breve: 
 
Soy Charly Martínez, un hombre amoroso, libre, auténtico, 
comprometido y apasionado. 
 
Me gusta mucho la meditación, el arte, la lectura, los masajes 
que apapachan, estar en constante aprendizaje y expansión de 
la consciencia, las charlas largas y profundas con té, el contacto 
con la naturaleza y ser eterno aprendiz, observador y actor en 
este mundo. 
 
Mis animales favoritos son el búho, por su sabiduría; y el león, 
por su majestuosidad. 
 
Detesto el ruido de la queja sin ánimos de cambio, la falsedad de 
la gente, la violencia, y que mis gatos deshilachen mis sillones 
como si fuera su misión de vida. 
 
Hace algunos años identifiqué y formé mi misión de vida para 
ser ese granito de arena en la transformación de las personas, 
generando lideres responsables y conscientes; porque un 
granito de arena es nada en el desierto, pero puede serlo todo 
cuando está en tu ojo. 
 
Siempre me ha interesado el misticismo y la espiritualidad. Con 
el tiempo en esta vida, abordé mis estudios alquímicos como 
Químico Técnico Industrial, los referentes al psiquismo como 
Psicólogo, Coach Ontológico, Maestrante en Bioenergía y 
Desarrollo Humano, entre otras especialidades.  
 
Desde hace 20 años me he formado como wiccano y maestro de 
las artes místicas y adivinatorias, entre ellas el estudio y 
aplicación profunda del tarot, pues he sentido la necesidad de 
adentrarme muy hondo en la psique humana, el espíritu y la 
energía, así como sus manifestaciones, aplicaciones y 
potencialidades.  
 
Hoy en día me desenvuelvo como psicoterapeuta, maestro y 
terapeuta reiki, coach, instructor del desarrollo humano, 
consultor de empresas, terapeuta floral y por supuesto como 
tarotista. 
 
Cuando las personas tienen una idea de negocio y empresa, me 
gusta aportar mis saberes en servicio para orientar a que una de 
las misiones sean llevar a más personas bienestar, consciencia y 
abundancia a través de sus proyectos, visionándoles en sus 
máximas posibilidades.  
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CONTACTO 

TELÉFONO: 
+52 3338156243 

 
Redes Sociales 
 
YouTube, Facebook, Instagram y 
Tiktok: El Grimorio de Charly 
 

 
CORREO ELECTRÓNICO: 
elgrimoriodecharly@gmail.com 
psicmartinez@live.com.mx 

 



 

 
Formación: 

 Maestrante en Bioenergía y Desarrollo Humano por 
Universidad Antropológica de Guadalajara (UNAG) 

 Psicólogo por Universidad de Guadalajara (UdeG) 

 Coach Ontológico Certificado por Asociación Latinoamericana 
de Coaching y Centro Nacional de Certificación de 
Competencias. México.(CONOCER) 

 Certificado como Instructor de Desarrollo Humano CONOCER 

 Reikista Usui Shiki Rioho por Instituto Superior de Estudios 
Holísticos y Alternativos (ISEAH) y Federación Europea de 
Reiki. 

 Terapeuta Floral por Via Salud 

 Hipnoterapeuta y Programador Neurolinguistico por Instituto 
de Desarrollo Humano. (INSIDEH) 

 Especialista en Lenguaje Corporal y Detección de Mentiras 
con Técnica Kinésica y Lenguaje Verbal y No Verbal. INSIDEH 

 Diplomado en Psicología Forense y Criminología por Contacto 
Consultores 

 Terapeuta Sexual y de Parejas con Diplimado en Educación 
Sexual por CEASS. 

 Diplomado en Habilidades Sociales y Liderazgo Ciudadano.  

 Químico Técnico Industrial por Politécnico de Guadalajara. 
UdeG.  

 Entre otros cursos.  

Experiencia relevante: 

20 años en uso y manejo del Tarot como herramienta esotérica, 
mágica, terapéutica y transpersonal para autoconocimiento. 
Adherido a código ético de tarot. 

16 años como Instructor en desarrollo de capital humano. 

9 años como Psicoterapeuta de adultos.  

9 años como Consultor organizacional de micro, pequeñas y 
medianas empresas. 

7 años como Coach directivo, ejecutivo, grupos de alto 
desempeño, y de vida.  

 

 

 


