
TAROT Y
MUSICOTERAPIA: Un
camino para la
autosanacion.

VIBRACION ENERGETICA 
ELEMENTOS
SANANDO Y EQUILIBRANDO CON
AFIRMACIONES Y DECRETOS.
MUSICOTERAPIA COMO COMPLEMENTO
AL TAROT.



ENERGíAS EN EL
TAROT 

Energía masculina positiva:
Asertiva-Activa-Racional
Protectora- Decidida
Segura -Práctica -Fuerte
Energía masculina negativa
Agresiva-Violenta- Corrupta
Controladora- Inaccesible

Energía Masculina
Energía femenina positiva:
Receptiva- Intuitiva
Compasiva Pasiva/inactiva
Maternal -Emotiva -Sabia
Vulnerable Energía femenina
negativa: Traicionera
Pasiva-agresiva-
Manipuladora-Víctima
Codependiente 

Energía Femenina

Una vez identificada la baja o
la mala vibracion de una de
estas 2 energias. La
trabajamos intencionandolas
con musicoterapia y con el
arcano mayor que mejor la
represente.

Identificacion:



Elementos
Fuego, aire, tierra y agua. Los 4
elementos básicos, las cuatro
características.

 FUEGO:  Pasión, energía, fuerza, claridad,
voluntad, iniciativa e impaciencia.
Es el elemento que reacciona rápidamente, con
entusiasmo, el que está siempre viendo
posibilidades, es impetuoso e invade espacios. El
fuego avanza y seduce a otros a avanzar con él.

Fuego

Flexibilidad, adaptabilidad, fluidez, intimidad,
necesidad de vincularse emocionalmente.
Es el elemento del entendimiento, es decir, del
escuchar, de ser receptivo, de la empatía, es el
elemento que cede, que se adapta, retrocede y
acepta.

Agua

Firmeza, estabilidad, tenacidad, búsqueda de lo concreto,
paciencia, cautela y seguridad.
Es el elemento de la fuerza, de la resistencia a los cambios,
inflexible, este elemento permite echar y mantenernos
estables en relaciones, ideas, proyectos y fijar límites.

Tierra

Libertad, ideas, cambio, desapego, perspectiva, curiosidad y
necesidad de socializar.
Es el elemento de la fluidez, de la liviandad, cambia de
dirección en cualquier momento. Nos permite cambiar de
opinión. Es posible el sueño y el soñar. No tiene límites
claros de acción y pensamiento.

Aire



MUSICOTERAPIA
• La musicoterapia es un tratamiento que se
ha comprobado científicamente a través de
diversos estudios clínicos para el
tratamiento de: • Insomnio • Depresión •
Falta de concentración • Ansiedad • Cuando
llega un estímulo externo al cerebro, éste
puede ser capaz de cambiar de una
frecuencia de onda a otra diferente. La
persona entonces cambia de etapa o de
estado de ánimo. Por ejemplo, en personas
alteradas por nervios o que están en un
estado total de alerta poseen las ondas
beta como ondas dominantes.



SOLFEGGIO
Las frecuencias Solfeggio son frecuencias de
sonido utilizadas para fines de sanación.
Históricamente dichos sonidos eran cantados
con precisión en el contexto de antiguos cantos
gregorianos, pero la frecuencia exacta, la técnica
y el conocimiento de sus propiedades curativas
se perdieron de alguna manera más tarde en la
historia de la humanidad. Fue el Dr. Joseph Puleo,
quien redescubrió los sonidos Solfeggio en los
años 70 al encontrar las frecuencias (que se
miden en hercios) de estos sonidos curativos
únicos. Una importante validación científica de
que estos patrones pueden utilizarse como
frecuencias vibratorias de sanación, es el hecho
de que la frecuencia de 528 Hz es precisamente
la utilizada por genetistas hoy en día para reparar
daños en el ADN humano.

• PARA FINES SANADORES SE USAN
LAS SIGUIENTES FRECUENCIAS: 
• UT: 396 HZ • RE: 417 HZ • MI: 528 HZ •
FA: 639 HZ • SOL: 741 HZ • LA: 852 HZ •
ESTAS FRECUENCIAS SON BASTANTE
DIFERENTES A LAS DE LA ESCALA
MUSICAL MODERNA (TAMBIÉN
CONOCIDA COMO ESCALA
DIATÓNICA) DE DO-RE-MI-FA-SOL-
LA-SI. EL "DO" O "C" DE LA ESCALA
DIATÓNICA MODERNA VIBRA A UNA
FRECUENCIA DE APROXIMADAMENTE
256 HZ (DO CENTRAL EN EL PIANO) O
512 HZ (UNA OCTAVA POR ENCIMA DE
LA MEDIA), MIENTRAS EL "DO" DE LA
ESCALA SOLFEGGIO VIBRA A UNA
FRECUENCIA DE 528 HZ.



Usos de cada frecuencia

• La primera frecuencia, UT (396 Hz), se utiliza para liberarse del campo negativo, lo que
significa deshacerse del miedo y la culpabilidad. 
• La segunda frecuencia, RE (417 Hz), se utiliza para permitir y crear un cambio positivo. 
• La tercera frecuencia, MI (528 Hz), es considerada la frecuencia de transformación y milagros,
así como de reparación del ADN. 
• La cuarta frecuencia, FA (639 Hz), es la frecuencia del amor y la unidad. 
• La quinta frecuencia, SOL (741 Hz), es la frecuencia de la intuición y la iluminación. 
• La sexta frecuencia, LA (852 Hz), se utiliza para la visión y la consciencia espirituales



Elementos
en el Tarot
FUEGO, AGUA, AIRE Y TIERRA



El Loco y El Mago

Urano.
Aire. Este arcano posee los 4

elementos.

Mercurio



Sacerdotisa y Emperatriz

La Luna.
Agua.

venus
Aire y Tierra



Emperador y Sumo Sacerdote

Aries.
Fuego.

Tauro.
 Tierra



Los Enamorados y El Carro

Geminis.
Aire.

Cancer.
 Agua



La fuerza y El ermitaño

Leo.
Fuego.

Virgo.
 Tierra



La Rueda y La Justicia

Jupiter.
Los cuatro
elementos.

Libra.
 Aire.



El Colgado y La Muerte

Neptuno.
Agua.

Escorpio
Agua



La Templanza y El Diablo

Sagitario
Los cuatro
elementos.

Capricornio
Tierra



La Torre y La Estrella

Marte.
Fuego

Acuario
Aire y Agua



La Luna y El Sol 

Piscis.
Agua

Leo
Fuego



El Juicio y El Mundo

Pluton.
Fuego

Saturno
Los cuatro
elementos. Fuego,
Tierra, Agua y Aire.



Identificar Equilibrarlos, con decretos
complementando con

Musicoterapia
¿Cuándo vibro mal un elemento?

Todas las personas tenemos estos
cuatro elementos, en unas

ocasiones predomina uno y en
otras predomina otro. Definir cuál
es tu elemento dominante para

dejar paso a los demás, ya que en
el centro de ellos está el equilibrio

y la armonía.

Elijo un solfeggio para trabajar.

Elijo una carta del tarot para
trabajarla, con mis afirmaciones,

junto con el solfeggio.

 



Links para los
solfeggios.

https://www.youtube.com/watch?
v=n6doMXKZYSI
Reparación del ADN
https://www.youtube.com/watch?
v=_a8Tkf297FI



Gracias,
gracias,
gracias. 

A los 15 años comencé a leer Tarot con el primer mazo que me
regalo mi madre a quien durante mi infancia la veía leer las cartas
(baraja española y Marsella), mi amado y querido Tarot de
Marsella. Alli comencé este hermoso camino de ida tan lleno de
aprendizajes y evolución. 

UN POQUITO DE MÍ.....

Tengo 35 años, soy Mamá de una niña de 9 y trabajo a tiempo
completo dando consultas y facilitando cursos y herramientas como
Terapeuta Holistica.
Soy Taróloga, Diplomada en Historia del Tarot,  Terapeuta Floral Bach,
Biodescodificadora, Terapeuta en Salud Integral, Maestra en Reiki
Usui y Lunar, Aromaterapeuta, Musicoterapeuta y actualmente
finalizando la formacion profesional de Astrologia con enfoque
psicológico en la Escuela de Astrlogia Contexto Uno de Buenos Aires.

AL DIA DE HOY.....

Con mucha luz y amor.  Gisela Anahi Alfaro. 
Resistencia  Chaco Argentina, 30 de Agosto
de 2021.



Informacion
de Contacto
https://www.facebook.com/gisela.alfaro.923

celular: +543794781430
Correo electronico: giselaanahi162@gmail.com

Grupo de Facebook:
https://www.facebook.com/groups/830301354454659


