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22 Credits and a Championship
In the spring of 2023, Rose Zhang  had just led Stanford to a national title and won her second
consecutive NCAA individual championship — a historic feat.
While the media buzzed about her turning pro, Rose quietly returned to campus. That semester, she
took 22 academic credits — nearly double the average — including communication, philosophy, and a
writing class on social inf luence.
Weeks later, she announced her professional debut at the Mizuho Americas Open. Competing against
world-class golfers, Rose kept her cool and won the tournament — becoming the first woman in over
70 years to win her LPGA debut.
When reporters asked her how she handled the pressure, she smiled and said:
“Maybe after handling 22 credits at Stanford, golf pressure doesn’t feel so big anymore.”
In that moment, Rose proved she was more than just a golf prodigy. She was a symbol of balance —
smart, focused, and fearless in chasing dreams.

22학점과  우승컵
2023년  봄, 로즈  장은  스
탠퍼드  대학을  NCAA 단
체  우승으로  이끌었고, 개
인전에서도  2년  연속  우
승을  차지하며  역사를  썼
습니다 .
많은  언론이  그녀의  프로
전향을  예상했지만, 로즈
는  조용히  학교로  돌아갔
습니다 .  그  학기, 그녀는
22학점을  수강했습니다
— 평균보다  거의  두  배
많은  과목이었죠 .  커뮤니
케이션, 철학, 사회적  영
향력에  대한  글쓰기  수업
도  포함되어  있었습니다 .

몇  주  후, 그녀는  Mizuho Americas Open에
서  프로  데뷔전을  치렀고, 세계  최정상  선수들과
경쟁한  끝에  LPGA 데뷔전  우승자가  되었습니
다  — 70년  넘게  없던  역사적인  기록이었습니다 .
기자들이  그  엄청난  압박을  어떻게  이겨냈냐고
묻자, 그녀는  미소  지으며  말했습니다:
“스탠퍼드에서  22학점  듣고  나면, 골프  압박은
그렇게  크지  않게  느껴져요 .”
그  순간, 로즈  장은  단순한  골프  천재가  아닌, 균
형을  이루는  젊은  리더로  자리  잡았습니다  — 똑
똑하고, 침착하며, 꿈을  두려워하지  않는  사람으
로 .

22 Créditos y un Campeonato
En la primavera de 2023, Rose Zhang acababa de llevar a Stanford a ganar el campeonato nacional, y
también ganó su segundo título individual de la NCAA, haciendo historia.
Mientras los medios especulaban sobre su paso al profesionalismo, Rose regresó tranquilamente a
clases. Ese semestre cursó 22 créditos académicos, casi el doble de lo normal. Estudió comunicación,
filosofía y escritura sobre inf luencia social.
Semanas después, anunció su debut profesional en el Mizuho Americas Open. Compitiendo contra
golfistas de élite mundial, Rose mantuvo la calma y ganó el torneo — siendo la primera mujer en más de
70 años en ganar su debut en la LPGA.
Cuando los periodistas le preguntaron cómo manejó tanta presión, sonrió y dijo:
“Tal vez, después de manejar 22 créditos en Stanford, la presión del golf no se siente tan grande.”
En ese instante, Rose demostró ser más que una promesa del golf. Era un ejemplo de equilibrio:
inteligente, determinada y valiente para perseguir sus sueños.

《22学分与LPGA冠军》
2023年春天，Rose Zhang 刚刚带
领斯坦福大学女子高尔夫队夺得

NCAA团队冠军，接着又赢得个人
冠军，成为史上首位连续两年赢得

NCAA 女子个人冠军的选手。
所有人都在猜：她会不会立即转为

职业选手？就在媒体争相报道之

际，Rose 却悄悄回到了课堂。
在那个学期，她选修了22个学分，
几乎是普通学生的两倍课程量——
包含传播学、哲学、以及一门关于

社会影响力的写作课。她依然按时

参加早八的课程，写论文、做演

讲。

几周后，她正式宣布转职业，并迎来了她人生中首次

LPGA 比赛 ——Mizuho Americas Open。这场比
赛，她面对众多世界顶尖球员，冷静发挥，一路领先

——最终在职业首秀中夺冠！
当大家围着她采访，问她是怎么在压力如此大的情况

下赢得比赛时，她笑着说：

“也许是因为上完22个学分的课后，压力这件事，对我
来说已经不算什么了。”
那一刻，Rose Zhang 不只是一个高尔夫冠军，更是
很多年轻人的榜样——她用行动告诉世界：你可以又
聪明、又专注、又有梦想，而且不必牺牲其中任何一

个。
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