
Pahari dishes 

Aaloo Daal Pakora आलूआलूआलूआल ूदालदालदालदाल पकोड़ापकोड़ापकोड़ापकोड़ा 

Aaloo Tamatar Ka Jhol आलूआलूआलूआल ूटमाटरटमाटरटमाटरटमाटर काकाकाका झोलझोलझोलझोल 

Arsa अरसाअरसाअरसाअरसा 

Baadi बाड़ीबाड़ीबाड़ीबाड़ी 

Bhaang ki Chatni भागंभागंभागंभागं कᳱकᳱकᳱकᳱ चटनीचटनीचटनीचटनी 

Chainsoo चसᱹोचसᱹोचसᱹोचसᱹो 

Gahat (Kulath) Soup गहतगहतगहतगहत कुलथकुलथकुलथकुलथ सपूसपूसपूसपू 

Gahat Kofta गहतगहतगहतगहत को᭢ताको᭢ताको᭢ताको᭢ता 

Gahat ki Daal गहतगहतगहतगहत कᳱकᳱकᳱकᳱ दालदालदालदाल 

Green Chutney हरीहरीहरीहरी चटनीचटनीचटनीचटनी 

Jhangore ki Kheer झगंोरेझगंोरेझगंोरेझगंोरे कᳱकᳱकᳱकᳱ खीरखीरखीरखीर 

Jholi झोलीझोलीझोलीझोली 

Kaapla कापाकापाकापाकापा 

Kafuli कफुलीकफुलीकफुलीकफुली 

Lesu लसेूलसेूलसेूलसे ू

Mandua ki Roti मडुंआमडुंआमडुंआमडुंआ कᳱकᳱकᳱकᳱ रोटीरोटीरोटीरोटी 

Mixed Bhaddu Daal िम᭍सिम᭍सिम᭍सिम᭍स भ᭙डूभ᭙डूभ᭙डूभ᭙डू दालदालदालदाल 

Palau पलऊपलऊपलऊपलऊ 

Pear and Mango chutney नाशपातीनाशपातीनाशपातीनाशपाती औरऔरऔरऔर आमआमआमआम कᳱकᳱकᳱकᳱ चटनीचटनीचटनीचटनी 

Phaanu फाडूंफाडूंफाडूंफाडूं 

Roat रोठरोठरोठरोठ 

Rus रसरसरसरस 

Sani  hui Mooli and Nimbu ( सनीसनीसनीसनी ᱟयीᱟयीᱟयीᱟयी मलूीमलूीमलूीमलूी औरऔरऔरऔर नᱭबूनᱭबूनᱭबूनᱭब)ू 



Sisunak Saag िससनुाकिससनुाकिससनुाकिससनुाक सागसागसागसाग 

Stuff Gahat Chappati भरीभरीभरीभरी ᱟईᱟईᱟईᱟई गहतगहतगहतगहत कᳱकᳱकᳱकᳱ रोटीरोटीरोटीरोटी 

Thechwani िथ᭒वनेीिथ᭒वनेीिथ᭒वनेीिथ᭒वनेी 

Til ki Chutney ितलितलितलितल कᳱकᳱकᳱकᳱ चटनीचटनीचटनीचटनी 

Urad Dal उड़दउड़दउड़दउड़द कᳱकᳱकᳱकᳱ दालदालदालदाल 

Kandali ka Saag कडालीकडालीकडालीकडाली काकाकाका सागसागसागसाग 

Roat रोटरोटरोटरोट 

Kode ki roti कोदेकोदेकोदेकोदे कᳱकᳱकᳱकᳱ रोटीरोटीरोटीरोटी 

Bal mithai बालबालबालबाल िमठाईिमठाईिमठाईिमठाई 

Sani hui mooli or nimbu सनीसनीसनीसनी ᱟईᱟईᱟईᱟई मलूीमलूीमलूीमलूी औरऔरऔरऔर िन᭥बूिन᭥बूिन᭥बूिन᭥ब ू

Aaloo ke gutke आलूआलूआलूआल ूकेकेकेके गटुकेगटुकेगटुकेगटुके 

Kumauni raita कुमौऊनीकुमौऊनीकुमौऊनीकुमौऊनी रायतारायतारायतारायता 

Bhatt k dubkey or bhatt ka pisa saag भᲵभᲵभᲵभᲵ केकेकेके दबुकेदबुकेदबुकेदबुके औरऔरऔरऔर भᲵभᲵभᲵभᲵ काकाकाका पीसापीसापीसापीसा सागसागसागसाग 

Poori and bada परूीपरूीपरूीपरूी औरऔरऔरऔर बड़ाबड़ाबड़ाबड़ा 

Maacha ku jhol माछा का झोल 

Swala  ᭭वाला᭭वाला᭭वाला᭭वाला 

Pindalu ke patuer  ᳲपडालूᳲपडालूᳲपडालूᳲपडाल ू केकेकेके  प᭜यडूप᭜यडूप᭜यडूप᭜यडू  


