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oṁ prāṇāpānavyānodānasamānā me śudhyantāṁ jyotirahaṁ 

 virajā vipāpmā bhūyāsaggsvāhā  

oṁ vāṅgmanaścakṣuśśrotra jihvāghrāṇaretobuddhyākūtisaṁkalpā 

me śudhyantāṁ jyotirahaṁ virajā vipāpmā bhūyāsaggsvāhā  

oṁ śiraḥ pāṇipādapārśvapṛṣṭhodarajaṅghaśiśnopasthapāyavo me 

śudhyantāṁ jyotirahaṁ virajā vipāpmā bhūyāsaggsvāhā  

oṁ tvakcarmamāgṁsarudhiramedo’sthimajjā me śudhyantāṁ 

jyotirahaṁ virajā vipāpmā bhūyāsaggsvāhā  

oṁ śabdasparśarūparasagandhā me śudhyantāṁ jyotirahaṁ 

virajā vipāpmā bhūyāsaggsvāhā  

oṁ pṛthivyaptejovāyvākāśā me śudhyantāṁ jyotirahaṁ virajā 

vipāpmā bhūyāsaggsvāhā  

oṁ annamayaprāṇamayamanomayavijñānamayānandamayā me 

śudhyantāṁ jyotirahaṁ virajā vipāpmā bhūyāsaggsvāhā  

oṁ viviṭṭyai svāhā  

oṁ ghaṣotkāya svāhā  

oṁ uttiṣṭha puruṣa hare lohita piṅgalākṣi dehidehi dadāpayitā me 

śudhyantāṁ jyotirahaṁ virajā vipāpmā bhūyāsaggsvāhā  

ogsvāhā  


