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om  āyur  dhehi  

oṁ  prāṇaṁ  dhehi  

om  apānaṁ  dhehi  

oṁ  vyānaṁ  dhehi  

oṁ  cakṣur  dhehi  

oṁ  śrotraṁ  dhehi  

oṁ  mano  dhehi  

oṁ  vācaṁ  dhehi  

om  ātmānaṁ  dhehi  

oṁ  pratiṣṭhāṁ  dhehi  

oṁ  māṁ  dhehi  

oṁ  mayi  dhehi  

 

 


