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HH GP Mahan’s Philosophy on the Convergence of the ‘small-i’ 
(Material Personality) to the ‘Big-I’ (Universal Personality)

The ‘Big-I’ is defined as the Universal Personality, 
also called GOD. The properties of the Big-I include 
the following: formless, dimensionless, infinite-
possibility, immortal, Omnipresent, Omnipotent 
and Omniscient.

The ‘small-i’ is defined as the Material Personality. 
Both animate (with life) and inanimate (no life) 
objects in the material universe have material 
personality and characteristics. 

Electron, protons and neutrons have certain 
properties that give them their characteristics. 
Similarly, biological beings have also been anointed 
with a material personality to sustain them in the 
material universe.

Humans develop their material personality from 
their interactions with the material world using 
their five senses. Through the five senses, they 
experience and acquire knowledge that shapes and 
reinforce their material personality. The material 
personality is a key catalyst for their existence in this 

material universe. How harmonious their existence 
will depend on the level of their knowledge in 
mastering their mind. 

Ordinary human-beings spend a lot time acquiring 
knowledge that enhances their material wealth and 
desires. However, in current times, they spend very 
little resources or time in developing their inner 
resources - the power to harness their mind and 
intellect. As such, many succumb to the vagaries of 
the material world - unable to attain inner peace 
and tranquility, even though they are materially 
and financially wealthy. 

In the world of intensive competition and amassing 
material wealth, many imbibe qualities that make 
their mind and intellect ‘shrunken’ - they acquire 
qualities such as hatred, jealousy, anger, greed, 
lust and other negative qualities. These negative 
qualities make their lives unpleasant. Many become 
bitter with their lives and permeate negative 
qualities that are destructive to themselves and 
others.
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How do we break away from these less illumine 
and limited way of life? How do we realise our full 
potential in this material world? How do we attain 
a more harmonious, peaceful and universal way of 
life? To attain our full potential one need to devote 
some time for self-development – learning to master 
their mind. For this meditation is really important.

The practice of meditation (Kundalini Yoga) will 
enable a person to anchor his/her volatile thoughts 
to the life-force (Kundalini energy). Anchoring the 
thoughts to the life-force will bring great calmness 
and tranquility in the mind. As the mind becomes 
peaceful, the intellect becomes sharper and the 
consciousness expands. In the expansion of the 
consciousness, they acquire the mastery of the mind 
– this is what we call SELF-realisation! 

A Self-realised mind is able to acquire the following: 
unconditional love; overcome miseries; overcome 
intellectual slavery; burn away the dual state that ‘I’ 
am this or that; and ultimately attaining the state of 
Universality (Big-I)!

“Seeking the inaccessible God by ceaseless subjective 
and inward search, I have realized within myself God 

in entirety” – HH GP Mahan

“I am thee, thou art I;

Thyself and myself are nothing but the same I” - HH 
GP Mahan

HH GP Mahan in the ecstasy of attaining Self-
realisation, state the following:

“Oh ye lords, by the mastery of the knowledge of 
Self!

Oh ye Flowers of my heart!

Oh ye endowed with true knowledge!

From my pedestal, I say, God, God, God I am”.

In summary, the transformation of the ‘small-i’ 
(Material Personality) to the ‘Big-I’ (Universal 
Personality) can only take place through regular 
meditation (Kundalini Yoga), deep contemplation 
& introspection. One who attain this state will 
transcend all limitedness and  attain the Universal 
Peace Sanctuary within themselves.

Santhosam and Peace Be With You!

Gurupiran Mahendhiran
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QUESTIONS 
AND 

ANSWERS
Here are questions and answers posted in our PPGM 
digital forum to our Gurupiran by our disciples and here 
are some of the responses. The Q&A are a useful ways of 
learning about our own spiritual journey.

Question: If we part of God... than why we have to be 
born as human and find our way back to God? Why this 
trial? What is the purpose of life?

RESPONSE:

A key characteristics of God is infinite-possibilities, which 
means it can take on anything, be everything at any time. 

As part of the continuum of infinite-possibilities is this 
material universe. There are other universes that an 
ordinary person may not be able to cognise. Only more 
intensive mind and intellect can cognise other dimensions 
other than our existence. This will require a different 
discussion.

Even in this material universe, there are infinite-
possibilities of galaxies, Sun’s planets and possibly 
existence of other species.

Coming back to our home planet, look around and see the 
expression of God in its infinite-possibilities, multitudes 
of plants, and insects and animals.

Now let’s come to humans, even among us there are 
infinite varieties, different shapes, colours, intellect and 
other characteristics.

Now let’s come to the individual level, each one of us 
have infinite thoughts, desires, dreams, ambitions, and 
things we can do, experience and attain in this life. 

In all the above discussions from the universe to the 
individual level, everything is imprinted with the God’s 
DNA of infinite possibilities.

Anyone who knows this will realise the God is somewhat 
like the electricity that lights all types of bulbs and 
appliances, but the electricity is not the bulbs and 
appliances.

The electricity powers the bulbs and appliances, but does 
not become them.

Similarly, God in the form of the Soul powers the body, 
but is not the body. The soul never is born, nor dies. The 
body does.

The reason an ordinary mind does not know this is 
because their mind is wedded and welded to the body. 
Because it is so closely linked to the body, the mind takes 
on the personality of the limited body. 

Hence, the mind asks questions about birth, death and 
rebirth. Birth, death and rebirth are only for the body and 

not the Soul, the real experiencer.

So to answer your question, why we have to find our way 
back. 

A mind that is enlightened knows that they are God.
Only when the mind is lost (mind that is tied to the body) 
and not sure its own identity, will think that it needs to 
find its way back.When the mind moves from the body 
experience to the Soul experience, it knows that it is at 
home and there is no need to go anywhere. I am That!

Why this trial?

Because the mind has forgotten its true identity, it has 
to ‘re-learn’ and like any learning, the trial and tests can 
be hard. As the mind become more enlightened, the trial 
and tests becomes less difficult. Eventually, they will also 
disappear.

What is the purpose of life?

To experience, learn and be enlightened.

To know that though the body is finite, we have been 
anointed with an infinite soul.

If the power of the infinite soul permeates our intelligence 
and mind, we will have the ability to achieve infinite-
possibilities while still existing in this finite existence 
called life.

Constant meditation and introspection will lead the lost 
mind back to its original source, God-Realisation. This is 
called 

SELF-Realisation:
Silence-Realisation;
Expansion of the mind;
Liberation from karmic laws and the clutches of the 
material universe;
Finality - ‘I-God’.
The mind in the ‘I-God’ state will see everything, every 
engagement and interaction divine and Godly.

I hope I have quenched your thirst to know your true 
identity and the purpose of your existence in this universe.
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குண்டலினியின் பேரின்ே உணர்ச்சியால் கடுமையான 
உ்டல் உமைப்பும்டய த�ாழிலாளிகள், �ஙகளின் 
கமைப்பு நீஙகிச் சுகைம்டவப�ாடு உ்டம்பில் த�ம்பும், 
ம�ரியமும் ஏறேடுகின்்றன. இவர்கள் புமக பிடிககாைலும் 
போம� �ரும் ோனஙகள் அருந�ாைலும் எணதணய் 
ப�ய்த்துக குளிக காைலுமிருந�ால் மிகமிக பைலான 
நிமலமய அம்டவார்கள். நாககு ைரத்துப்போனால் 
சுமவமய அறியமுடியாது போன்று புமக பிடிப்ே�னால், 
தநறறியிலுள்ை நரம்புகள் ைரத்துப்போய் தநறறிக 
கணணில் ஏறேடும் உணர்ச்சிமய நன்கு அனுேவிகக 
முடியாது.

குண்டலினி சகதி மிகுந� வறுமையால் கவமலேட்டுக 
தகாணடிருப்ேவர்களுககு ஒரு வி� ம�ரியத்ம�யும் 
உறசாகத்ம�யும் தோறுமைமயயும் உண்டாககி 
முயறசிமயத் தூணடி த�ாழிலில் ஈடுேடும்ேடி தசய்து 
கவமலமய ஒழிககும்.

இச்சகதி சா�ாரண ைககளுககு நாைம்டவில் 
நல்தலணணத்ம� உண்டாககி, உலக ைககபைாடு ஒத்து 
வாழவ�றகுரிய அறிவுத் தி்றமைமய நல்குவது்டன் தீய 
தசயல்கள் தசய்ய நிமனககும்போது, ைனத்தில் 
அச்சத்ம� உண்டாககி நறதசயல்கள் தசய்யத் 
தூணடுகி்றது. சிறசில வியாதிகளும், அடிேடுவ�ால் 
ஏறேடும் சிறு காயஙகளும், நாைம்டவில் நீஙகிவிடுவது்டன் 
எம�யும் அைபவாடு மும்றயாக அனுேவிககச் தசய்கி்றது. 

தகாடிய, தீய தசயல்கமைச் தசய்து, உ்டனடியாக 
அவறம்ற உணர்ேவர்களுககு அத்தீய தசயல்களினின்று 
நீஙகு�றகுரிய அறிமவ அறிவித்து நன்மைககு ஆைாககி 
விடுவது்டன், தேரிய அறிவாளியாகவும் பிரகாசிககச் 
தசய்கி்றது. இத்�மகய நிகழச்சிகள் ேலவறம்ற என் 
அனுேவத்தில் அதிகம் ோர்த்திருககிப்றன்.

ேல நூல்கள் கறறும், ேல ேயிறசிகள் தசய்தும், அ�னால் 
ேயனம்டயாது அறிவு த�ளிவம்டயாது �த்�ளித்து 
ையஙகி நிறபோர் நைது உலக சைா�ான ஆலயத்தில் 
பசர்நது, குண்டலினி தீட்மச தேறறு, பேரின்ே நிமல 
எய்தி, �த்துவ ஆராய்ச்சிமய அறிநது தகாண்டதும் 
உ்டபன ைகிழநது, இந�ப் பேரின்ே நிமலககுபைல் 
பவத்றாரு தேரி�ான இன்ே நிமல இல்மல என்று 
அறிவில் த�ளிநது, ையககம் நீஙகி, நிம்ைதியம்டகி்றார்கள்.

விஞ்ானிகளுககு: �ஙகளின் விஞ்ான அறிவு 
உலகிறகுப் ேயன்ேடு�றகுரிய மும்றயில் கூடு�லாகவும் 
ஆராய்ச்சி அறிவு தேருகவும் தசய்து, அறியாமையில் 
சிககாைல், ைககமைப் ோதுகாத்து, ்ானியாகப் 
பிரகாசிககச் தசய்யும். அ�றகாகபவ க்டவுளின் 
்ானககணணாகப் பிரகாசிப்ேது அனுபோக அறிவுள்ை 
ைனி�பனயாகும் என்று ைகான் கூறியுள்ைார். 

ஆராய்ச்சியுள்ை ை�வாதிகள், பவ�ாநதிகள், 
ேடிப்ோளிகளுககு இயறமகயாயுள்ை உலக �த்துவத்ம� 
உள்ைேடி அறிய மவககி்றது.

அறிவின் கூர்மையால் தநாடிப்தோழுதில் �ன்னிமல 
உணர்�லாகிய ் ானம் அம்டயலாம், பேரின்ே சுகத்ம�த் 
�ன் குண்டலினியால் அம்டயலாம்.

குண்டலினியால் ஏற்படும் நன்மைகள்

குண்டலினியால் பேரின்ே நிமலமய அம்டவ�றகு 
பிரைச்சரிய விர�ம், �னி இ்டம், தெேம், பிராணாயாைம் 
ப�மவயில்மல. தசால்லுகின்்ற, பகட்கின்்ற நுணணறிவு, 
நுட்ேைாக பநாககும் தி்றமையும் இருந�ால் போதுைானது.

குண்டலினி தீட்மச தேறறுவிட்்டால் அட்்டைா சித்து 
விமையா்டலாதைன்றும், பவறு சா�ாரண உபலாகஙகமை 
உயர்ந� �ஙகைாகச் தசய்யலாதைன்றும், கூடு விட்டு 
கூடு ோயலாதைன்றும், ஓரி்டத்திலிருநது தகாணப்ட 
அப� பநரத்தில் ைறப்றாரி்டத்தில் உலாவலாதைன்றும், 
தவகு த�ாமலவில் ந்டககும் நிகழச்சிகமை இருந� 
இ்டத்திலிருநப� ோர்ககலாதைன்றும் �னககு ைாத்திரம் 
�னியாக பைாட்சம் இருககி்றத�ன்றும், உணவில்லாது 
என்றும் வாைலாதைன்றும், ரசைணி �ானாகபவ 
திரணடுவிடும் எது பவணடுைானாலும் தசய்யலாதைன்றும் 
எணணுபவார் குண்டலினி சகதியின் பேரின்ேத்ம� 
அம்டந�தும் பைறதசால்லப்ேட்்டமவ எல்லாம், 
வியப்புறு�றகாகச் தசய்து தகாண்ட கறேமன என்று 
சிறிது காலத்தில் உணர்நது தகாள்வார்கள்.

கண, கா�ால் கணடு பகட்்ட கருத்துககமை ் ாேகத்தில் 
சையா சந�ர்ப்ேச் தசால் ப�ாற்றஙகைாபல தவகுகால 
நிகழச்சிகள் நிமனவுககு வருவது போல், உணர்வால் 
எல்லாத் �த்துவ நிமனவுகளும் வருவப�ாடு உ்டல் 
நலைாயும் சூரியப் பிரகாசத்தில் த�ரியும் தோருட்கமைப் 
போல் �ன் அறிவு பிரகாசித்�தும், ேற்றறறுத் �ன் 
எணணத்ம� நன்்றாய் மவத்துகதகாள்ைவும் முடிகி்றது.

இவவைவுககும் காரணம் குண்டலினி உணர்ச்சியாலும், 
தீட்மசயாலும் ஏறேட்்ட உ்டல் நலமும், பேரின்ே உணர்வும் 
்ான வைர்ச்சியுபை ஆகும்.

இந� ேரஞபசாதி ேரிபூரண ்ான சமே �வம் 
தசய்வ�றகும் அ�னால் ைன அமைதி தேறுவ�றகும் 
�மல சி்றந� இ்டைாகும்.

சநப�ாஷம்

ஞான குரு து்ைச்ாமி
(‘நான் - க்டவுள்’ நூல் - 6ஆம் ேதிப்பிலிருநது
த�ாகுககப்ேட்்ட�ாகும்) 
ேரஞபசாதி ேரிபூரண ்ான சமே
20-11-2020 
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On 2nd May, 2020, in the first time of PPPGM and 
PPPGS history, we have celebrated Jegath Guru 
Gnanavallal Paranjothi Mahan’s 120th Jayanthi 
Celebration digitally. ( Please refer to PPPGM Spiritual  
Forum WhatsApp and G.P. Mahan’s World Peace 
Sanctuary Facebook). It was a historical moment.

Another historical moment was the celebration of 
Jegath Guru Gnanavallal Paranjothi Mahan’s 109th  
Dawn of Wisdom digitally. 

Looking at another perspective, these historical 
moments occured due to this covid-19 virus 
pandemic. I realized that not only in this recent 
challenge, but in all challenges we face throughout 
our lives, something good eventually occur as well. 
We become strengthened and adapt at all levels - 
mentally, physically, emotionally and spiritually.

Gurupiran Mahendhiran in his Satsang on the 
celebration day had mentioned that “though the 
virus has restricted our physical movement, it did not 
restrict our spirit to celebrate this Great Master’s life 
and His contributions to humanity.”

In any challenges, Kundalini Meditation gives us 

clarity of thoughts, speech, and actions. Kundalini 
Meditation gives us the courage, patience, hope, 
strength of mind, calmness, peace, joy, wisdom and 
supreme bliss. 

During this challenging period, a realization arises 
that we have taken our lives for granted. Love, family, 
friendship, career, freedom, etc, have been taken for 
granted. When we come, out of this challenge, I’m 
sure our lives will change tremendously.

This will be a turning point for humanity.

Jegath Guru Gnanavallal Paranjothi Mahan :

“ He who considers all difficulties experienced, as 
happiness, will shine forth as one capable of crossing 
over innumerable difficulties in the future world.”

SANTHOSAM

Paranjothi Gnana Guru Uma
President
Persatuan Paranjothi Paripuranam Gnanam, Malaysia
[G.P. Mahan’s World Peace Sanctuary, (M)]

KUNDALINI MEDITATION AMIDST CHALLENGES

உணர்வு
(Unarvu)

“அறிவின் அறிவால், அறிவின் த�ளிவால் 
த�ளிவிலும் த�ளிவாய்த் ப�ர்ந�து ்ானம் 
்ானபை உணர்வு, உணர்பவ உயர்வு, உயர்பவ உணர்வு
உணர்மவ உணர்வது உஙகளின் அறிவு.”  - ைகான்

உணர்ச்சி (feeling) என்ேப� உணர்வாகும். நம்மை 
ஒருவர் த�ாடும் போது ஸேரிச உணர்ச்சி ஏறேடுகி்றது.

அப� போன்று த�ன்்றல் காறறு நம் உ்டலில் ேடும்போது 
த�ன்்றலின் த�ாடுமக உணர்ச்சி நைககு புலப்ேடுகி்றது. 
குளிர் காறறு பைனியில் ேடும்போது நைககு குளிர் 
உணர்ச்சி ஏறேடுகி்றது. கடும் தவய்யிலின் தவப்ேம் 
ப�கத்தில் ேடும்போது தவப்ே உணர்ச்சி நைது உணர்வுப் 
புலனுககு ஏறேடுகி்றது. எனபவ, சுறறுப்பு்ற உணர்ச்சிகபை 
நைககு உள்ளுணர்வுகைாக த�ரிகி்றது.

எல்லா சீவராசிகளுககும் அமவகளின் த�ாடு உணர்ச்சி 
என்்ற ஸேரிச உணர்வு உணடு. இ�னால் சீவராசிகள் 
சுறறுப்பு்றச் சூழநிமலகமை சுலேைாக அறிநதுக 
தகாள்ை முடிகி்றது. ேரிச (த�ாடுமக - touch) 
உணர்வினால் உ்டன்ேடு�ல், ேமகமை தகாள்ளு�ல் 
போன்்றவறம்ற அறிநதுக தகாள்கிப்றாம்.

த�ாடுமக உணர்ச்சிகளினால் நட்பு, அன்பு ைறறும் 
சநப�ாச உ்டன்ோடுகள் அறியப்ேடுகி்றது. ேமகமை 
உணர்வும் தவளிப்ேடுகி்றது.

ேசியால் ேசி உணர்வு ஏறேட்டு சாப்பிடுகிப்றாம். 
�ாகத்�ால் ஒரு உள்ளுணர்வு ஏறேட்டு �ணணீர் 
குடிககிப்றாம். ைலெலம் கழித்�ல், சிறுநீர் விடு�ல் 
போன்்றவறறிறகும் உ்டலில் உணர்வு ஏறேட்டு க்டமைமய 
ஆறறுகிப்றாம். உணர்ச்சி என்்ற அறிவினால் �ான் 
உ்டலில் எல்லா உறுப்புகளும் இயஙகுகின்்றன.

ஒருவர் �ன் உள் உணர்வினால் �ன்னும்டய இருப்பு 
நிமலமய (existence) அறிகின்்றார். இரத்� ஓட்்டமும் 
சுவாசமும் �ன்மன உணர்நது இயஙகிக 
தகாணடிருககின்்றன.

தோதுவாக உணர்வு என்ேது உயர்வான ்ானைாகும். 
்ானபை உணர்வுையம். உணர்வாயுள்ைது ்ான ையைான 
க்டவுபை என்றும் கூ்றலாம். மூலா�ார உணர்வினால் 
நைது உ்டல் இயஙகிக தகாணடிருககி்றது. உணர்வு 
இல்மலபயல் ஏதுமில்மல.

ேரஞபசாதி ைகான் அவர்கள் கூறியம� சறறு ஆராய்நது 
ோர்ப்போைானல் நாம் இயஙக நைது உணர்பவ 
உயர்வானது, பைன்மையானது என்ே�மன நன்கு 
அறியலாம்.

சநப�ாசம்.

சி.இைாமை்ாமி

PPGM Klang Sabhai
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ACTIVITIES OF PPPG SEL/WP AND PPPGM-FOR THE YEAR 2020

Gurupiran Siva Sankaran’s Birthday/Mahan’s Rememberance Day, 
7th January 2020
This auspicious function was celebrated in KL Main Sabhai. Close to 100 disciples attended the celebrations. Gurus 
spoke about Mahan’s teachings and philosophies. They also spoke about Guru Sankaran’s contribution to Mahan’s 
work in Malaysia. 

Secretaries Report 
2020 has been a challenging year for the global community and people in Malaysia due to the Cov-
id-19 health pandemic. Due to the health pandemic the sabhai’s activities had been limited. In spite of 
this challenge, the sabhai continues its activities on the digital platform. As the saying goes by Gurupiran 
Mahendhiran, “the Covid-19 virus has restricted our movements, but it has not diminished our spir-
it to learn and live our life in the best possible ways.” Below are some of the activities that took place in 2020.

Vision & Views Newsletter
The Digital version of Vision & Views Newsletter e-publication 02 (January 2020) was published to the members through 
PPGM Spiritual Forum on 7th January 2020.

Distribution of Revision Work BOOKs
Distribution of Revision Work BOOKs under Gurupiran Siva Sanggaran’s Education Fund  for UPSR , PT3 & SPM students 
held on 29th February 2020. A total of 945  Revision Work Books were distributed to 170 students.The total coast of 
the books was RM 7050.00.
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GP Mahan’s 120th Jeyanthi Day, 
2/5/2020, was celebrated via 

Zoom
This is the first year in the history of the sabhai, Mahan’s 
birthday was celebrated via Zoom online platform. Due to 
the Movement Control Order to curtain Covid-19 infec-
tion, physical birthday celebration was not held. Close to 
30 people attended the function via the zoom digital plat-
form. Gurus spoke about Mahan’s biography, his philoso-
phies, meditation methods and his contribution to society.

Guru Purnima Celebration, 5th 
September 2020 celebrated in 

KL Main Sabhai 
There was a short period when the MCO was lifted, 
the sabhai was able to celebrate Guru Poornima 
with restricted number of people that attended the 
funding and following very strict standard operating 
procedure put in place by the Malaysian government. 
Close to 20 members attended the function.

Higher Rise of Cases of Covid -19
Main Shabhai PPPGM & PPPGS HQ and the branches 
started to resume their Meditation and Satsangs activ-
ities from 8th August 2020 onwards with strict SOPs. 
However, again by the month of early November, due to 
a higher rise of cases of Covid -19 Pandemic throughout 
the country and directed by the KKM, again the Main 
Sabhais and the branches at the Klang Valley were tem-
porarily closed until further notice. However the Dig-
ital Satsangs continue on every Thursday and Saturday.

Sabhai’s Food for Lives 
Programme

During the health pandemic, many people lost their 
jobs and were struggling to make ends meet. To help 
many of them cope with their daily lives, the Sabhai 
started the food for life program, which provide food 
for families that are impacted by Covid-19. The do-
nation of food was provided by sabhai members. For 
more details on the program, please contact Mr. Dinesh 
 (0126351747 ) from the sabhai who is leading this initiative.
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PPGM Klang Sabhai’s Food For 
Lives Programme

Following this programme, the Klang Sabhai had provided 
food items for needy families, regardless of any race, in 
Klang. The donation  of  food items were provided by the 
Klang sabai members. Our sincere thanks to the donars. 
For  further information please contact Mr. Chandra 
Mohen (0123655540), the treasurer of the Klang branch.

Gurupiran Siva Sankaran & 
Srimathi Saratha Sankaran 

Tertiary Education Fund
In 2020, the sabhai was able to provide students who 
have financial difficulties financial support to continue 
their studies at the tertiary/college levels. The financial 
support was provided to cover their tuition fees. This 
year four students received financial support for course 
in medicine (MBBS), engineering (Bachelor of Mechanical 
Engineering), Finance (Diploma) and Matriculation studies. 

Mahan’s 109th Wisdom Day 
Celebration, 11 November, 2020 

via Zoom online platform
The sabhai conducted Mahan’s Wisdom Day Celebration 
via zoom. Close to 20 people attended the function. 
Gurupiran gave a presentation slide of Mahan, 
covering his biography, his I-God Philosophy, Mahan’s 
Kundalini Meditation Method and the Benefits of 
Mahan’s meditation method. It was a very informative 
session about our Mahan with many picture taken 
of Mahan that goes back to the 1940s until 1980.

Gurupiran Siva Sankaran’s 
Samadhi Day celebration, 

21 November, 2020 via 
Zoom online platform

The sabhai held Gurupiran Siva Sankaran’s Samadhi Day 
celebration on 21 November, 2020 at 8pm. A presentation 
of Guru Sankaran’s life and his contribution to Mahan’s 
work in Malaysia was given. In the presentation, we 
were informed of Gurupiran Siva Sankaran’s biography, 
his dedication to Mahan, establishing of the Sabhai and 
continuing Mahan’s teachings and legacy in Malaysia. 
In the presentation, Gurupiran Siva Sankaran’s first 
meeting and communications were also spoken about, 
especially in establishing a strong headquarters (the 
Paranjothi Paripurana Gnana Sabhai – the name given 
by Mahan) in Malaysia so that people in Malaysia 
were able to benefit from Mahan teachings and 
meditation methods. The presentation was very 
important in highlighting the contribution of Gurupiran 
Siva Sankaran to Mahan and his sabhai in Malaysia. 

We would like to take this opportunity to thank Gurupiran, 
all the Gurus, Committee Members, disciples from the 
PPGS and PPGM and well-wishers for all the support 

Food items distributed for each family 
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given to the sabhai to continue Mahan and Gurupiran 
Siva Sankaran’s work in Malaysia. May we continue their 
work in the best possible ways for the benefit of society.

Santhosam

Jagathis  Magesvarry a/p Karuppiah
Secretary of PPGS General- Secretary PPGM 
25th November 2020  25th November 2020

In the early 1960s, Mahan visited Malaysia and 
Gurupiran Siva Sankaran rented a home in Klang, 
near the Perumal Temple to host Mahan. During 
this period both Gurupiran Siva Sankaran and his 
wife Srimathi Saratha Sankaran used to travel from 
their home in Port Swettenham every day to 
provide Mahan food and clean clothes. During one 
of the conversations with Gurupiran Siva Sankaran, 
Mahan mentioned to him that Guru Sankaran will 
purchase a home near the Perumal temple, which 
was at the time was a swampy jungle. He said 
that this home will be a spiritual abode that his 
teachings will flourish and spread to other parts of 
Malaysia.

In 1964 there was an announcement that a new 
housing project was about to commence behind 
the Perumal temple. Gurupiran Siva Sankaran 
remembered Mahan’s words and informed Mahan 
about the possibilities of him purchasing a home 

“MAHAN ILLAM” – MAHAN’S FIRST 
SPIRITUAL ABODE IN MALAYSIA

in the new housing project. Gurupiran Siva Sankaran 
asked Mahan what shall he name the home. 
Mahan wrote back to inform that the home be 
named “Mahan Illam.” In 1965 Gurupiran Siva 
Sankaran paid a deposit for the home and moved 
into the home in 1967. The first thing Gurupiran 
did was to put a signboard with Mahan’s name 
– the abode became “Mahan Illam” and its opened 
its doors for disciples in Malaysia.

Mahan Illam (83 Jalan Mata Kucing, 41100 Klang, 
Selangor, Malaysia) was the first Mahan’s permanent 
sabhai that was established in Malaysia. In 1973 
when Gurupiran Siva Sankaran moved to Kuala 

Lumpur, to his LLN quarters (No 3 Lorong Morib).
The KL Sabhai became the sabhai’s headquarters 
from 1974 to 1992. The KL sabhai hosted Mahan 
in 1976 and 1980. 

Opening Ceremony of the Klang Sabhai at Mahan Illam
 on 3 August, 2020
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When Gurupiran Siva Sankaran moved back to 
Klang – Mahan Illam in 1992, regular meditation 
classes commenced in the Klang sabhai at Mahan 
Illam until Gurupiran Siva Sankaran attained 
Mahasamadhi in 1994. In 1996 the Klang sabhai 
moved out from Mahan Illam to its own rented 
place and operated in a rented premise until July 
2020.

Prior to attaining Samadhi on 12 April 2019, 
Srimathi Saratha Sankaran Ammal (Gurupiran Siva 
Sankaran’s life partner) agreed that Mahan Illam to 
host the sabhai once again in commemoration of 
Mahan and Gurupiran Siva Sankaran’s legacy of 
their service to the community in Klang. This was 
the dream of Gurupiran Siva Sankaran – Mahan 
Illam to become the abode to spread Mahan’s 
teachings in Klang.

On 3rd August, 2020 (Srimathi Saratha Sankaran 
Ammal’s birthday), Gurupiran Siva Sankaran’s 
dream was fulfilled. Mahan Illam opened its doors 
as PPGM Klang sabhai, undertaking Mahan’s work 
in Klang as envisioned by Guru Mahan on his visit 
to Malaysia in the early 1960s. The Klang sabhai 
now has a permanent home, a vision facilitated by 
Gurupiran Siva Sankaran and Srimathi Saratha 
Ammal and their family. The Klang Committee 

members and disciples would like to thank Gurupiran 
Siva Sankaran’s family for their generosity for 
providing the Klang sabhai a permanent home.  

It was the sincere efforts taken by Gurupiran 
Paranjothi Mahen Sankaran to bring the Klang 
Sabhai back to Mahan Illam. The committee and 
members of the Klang sabhai sincerely express 
our thanks to Gurupiran Mahen Sankaran.

The Klang Sabhai Committee Members with the 
assistance of Gurupiran Siva Sankaran’s family 
have great plans to transform Mahan Illam into a 
knowledge and research centre, hosting a library 
with hundreds of Gurupiran Siva Sankaran’s 
treasured books, research materials & writings, 
photos, letters between Gurupiran Siva Sankaran 
and Mahan, and many of other memorabilia. All 
members are encouraged to visit Mahan Illam 
when you are visiting Klang to get a glimpse of 
the work of these two great masters in enlightening 
the community in Malaysia.

Santhosam
Guru Ramasamy,
Chairman of PPGM (Klang)
20 November, 2020  

   

Chairman of PPGM Klang,
 Guru Ramasamy addressing members at the 
opening of the Klang Sabhai at Mahan Illam
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குண்டலினி
ஆறாதாைம்

Gnana Selvar Dr. K.B. Elango 
ஞானகுரு Dr. K.B. இளங்கா MS.

இந�ககட்டுமரமய யாவரும் ேடித்து இன்பு்ற பவணடும் 
என்்ற எணணத்�ால் �மிழில் எழுதுகிப்றன். ஆ்றா�ாரம் 
என்்றால் என்ன? ஆறு வி�ைான ஆ�ாரஙகள் ேறறி 
விைககுவப� இககட்டுமர. இந� ஆ�ாரஙகமை 
ஆ�ாரஙகைாகக தகாணடு �ான் நாம் இன்று வமர 
அறிந�தும் இனி அறியப் போவதும் ஆகும். இந� ஆறு 
ஆ�ாரஙகமைப் ேறறி, அமவ எஙகு உள்ைன? அப்ேடி 
தசயல் ேட்டு நம்மை உய்விககின்்றன? என்று 
இககட்டுமரயில் காணபோம்.

“ஆறு ஆ�ாரம்” நம் மூமையில் தேருமூமை என்்ற 
ேகுதியில் உள்ைது. ஆயினும் நைககு புலன்களில் 
உ�வியால் �ான் அம� உணர முடியும்ேடி மவககப்ேட்டு 
உள்ைது. அமவகள் மும்றபய ஸேரிசம், சுமவ, நாற்றம் 
பகள்வி, ோர்மவ, யூகம் என்ேனவாகும். நம் மூமையில் 
நைது உ்டலில் உள்ை பு்ற ைறறும் உள் உறுப்புகள் 
யாவறறிககும் த�ாடு உணர்ச்சி மூலம் த�ா்டர்பு உணடு. 
ஆக ஸேரிசப் புலனால் நாம் நைது உ்டல் முழுவதும் 
வியாபித்துள்பைாம். மிக உள்ை்டககைாக உள்ை 
எலும்புகளில் ஏதும் இருந�ால் கூ்ட நைககுத் 
த�ரிகின்்றது. உ�ாரணைாக ்டாக்டர் ஊசிபோடும் 
தோழுது ஊசிமுமன எலும்பில் இடித்�ால் உ்டபன 
த�ரிகின்்றது. ஆக இந� ஸேரிசப் புலன் நைது உ்டல் 
முழுவதும் வியாபித்துள்ைது. காறறில் �மலமுடி 
அமசந�ால் கூ்ட நைககுத் த�ரிநது விடுகின்்றது.

இந� ஸேரிச புலன் மூலம் நாம் எவவாறு ஸேரிசத்ம� 
அறிகின்ப்றாம்? த�ாடு உணர்ச்சி ேல வமககைாக 
உள்ைது. காறறின் ஸேரிசம், குளிர்ச்சி, சூடு தோருள்கள் 
ைறறும் இ�ரமவகமை நைது ஸேரிசத்தினால் 
அறிகின்ப்றாம். நம் உ்டலில் எஙகும் நரம்பு ைண்டலத்�ால் 
“த�ாடு உணர் கருவிச் தசல்” (Tactile receptor), “உஷண 
உணர் கருவிச் தசல்” (Thermal receptor), த�ாடு 
உணர்ச்சி கருவி தசல் (Tactile discreminator), உ்டல் 
உறுப்பு நிமல உணர் கருவிச் தசல் (proprioceptors) 
மு�லியன பின்னிப்பிமணநது வியாபித்துள்ைன. இமவகள் 
ேல்பவறு வி�ைான ஸேரிசஙகளினால் அ�ாவது 
அவவவறறிறகுரிய ஸேரிசத்�ால் தூண்டப்ேட்டு 
அத்தூண்டல் (stimulation) நரம்பு வழியாக முதுகுத்�ணம்ட 

(spinal cord ) அம்டநது, அஙகிருநது ஊககப்ேடுத்�ப்ேட்டு 
(Boosting) முகுைம்  (Medula) �லாைஸ (Thalamus) 
வழியாக மூமைககுச் தசல்கின்்றது. பின்மூமை என்று 
கூ்றப்ேடும் மூமைககுச் (Cerebellum) அத்தூண்டல்  
தசல்கின்்றது.

நைது உ்டலில் உள்ை ஒவதவாரு உறுப்பும், உறுப்புகளில் 
உள்ை ஒவதவாரு தசல்களும் “மூமையில்” ஏப�ா ஒரு 
சமிகம் (coding) மூலம் ேதிவு தசய்யப்ேட்டுள்ைது. 
அந�ப் ேதிவு (reprensentation) நைது உேபயாகிககும் 
தி்றமைமய தோறுத்து அதிகைாகபவா கும்றவாகபவா 
இருககும். உ�ாரணைாக, நாம் நைது முதுகுககு அதிக 
பவமல தகாடுப்ேதில்மல. அது மிகப்தேரிய ேகுதி.

அப� சையம் மிகச்சிறிய மகவிரல்களினால் அபநக 
பவமலகள் தசய்கிப்றாம். அ�றகு ஏற்றார் போல், நைது 
முதுகுககு சிறிய அைவிலும், மக விரல்களுககு தேரிய 
அைவிலும் மூமையில் ேதிவு உள்ைது. இ�னால் என்ன 
ேயன்? உ�ாரணைாக, 2 (Band) பேணட் 
வாதனாலிப்தேட்டிககும் 7 பேணட் வாதனாலிப் 
தேட்டிககும் அ�ன் வாஙகும் தி்றனில் வித்தியாசம் 
உள்ைது. 7 பேணட் பரடிபயா அமலகள் ேலப் ேகுதிகைாக 
பிரிககப்ேட்டு, ஒரு குறிப்பிட்்ட அமல ேலப் ேகுதிகைாக 
பிரிககப்ேட்டு ஒரு குறிப்பிட்்ட அமல நீைம்/பவகம் மு�ல் 
குறிப்பிட்்ட அமல நீைம்/பவகம் மு�ல் குறிப்பிட்்ட அமல 
நீைம்/பவகம் வமர ஒரு பேணட் என்று உள்ை�ால் இ�ர 
அமலகளினால் உண்டாகும் த�ாந�ரவுகள் (disturbanc-
es) வடிகட்்டப்ேடுகின்்றன. எனபவ தசயல் தி்றன் 
அதிகரிககின்்றது. அது போலபவ கும்றந� பவமலயும்டய 
தேரிய ேகுதியான முதுகுககு சிறிய அைவிலும், அதிக 
பவமல தசய்யும் மக விரல்களுககும் தேரிய அைவிலும் 
ேதிவுகள் உள்ைன.

நாம் எம� ஸேரிசித்�ாலும் அ�னால் ஏறேடும் உணர்வு 
நைககு பைறகூரிய அமனத்து வழியாகச் தசன்று, பின் 
மூமையிலும் ேதிநது நம் யூகத்�ால் நைககுத் 
த�ரிகின்்றன. யூகம், என்்ற ஆ்றாவது திமர 
இல்லாவிட்்டால் இ�ர ஐநது புலன்களும் வீணானமவபய. 
எம�யும் நாம் அறிவது எ�னால், எஙபக என்று பகட்்டல், 
“ஆககிமனயும் க்டநது ஆ்றா�ாரத்தில் அழுத்�ம் 
உணர்வின் கணணால்” (ேரஞபசாதி ைகான்) என்று �ான் 
கூ்றபவணடும். இதுவமர விவரித்�து ஸேரிசப் 
புலனுககான விவரஙகைாகும்.

தேருமூமைககும் (Cereberal cortex), சிறுமூமைககும் 
(Cerebellum) மிக தநருஙகிய த�ா்டர்பு உணடு. 
அமனத்து தசய்திகளும் பின் மூமையில் தசன்று ேதிநது 
பின்னர்�ான் தசல்லும்ேடி அமைககப்ேட்டுள்ைது. எனபவ 
நம் முன்பனார்கள் கூறிய சித்திரபுத்திரன் கணககில் 
எல்பலாரும்டய ோவ புணணியஙகள் எழு�ப்ேட்டு 
உள்ைது என்்ற தசாறத்றா்டரின் உணமையான தோருள் 
இந� பின்மூமைப் ேதிவு �ான். அம� ஏைாறறி நாம் 
தசய்யககூடியது ஏதும் இல்மல. அனுேவத்தில் வரா� 
தோழுது எதுவும் த�ரிவதில்மல. சுட்்டால் �ாபன 
த�ரிகின்்றது, த�ாட்்டால் சுடுவது தநருப்பு என்று” 
அனுேவம் இல்லாவிட்்டால் தநருப்பு சுடும் என்று 
த�ரியாது. எனபவ அமனத்து வி�ைான ஸேரிசாதி 
அனுேவஙகளும் நாம் நைது யூகத்�ால் நிமனவில் 
இழுத்துக தகாணடு வநது யூகித்து அறிநது 
தகாள்ளுகின்ப்றாம். எனபவ யூகம் பவறு நைது நிமனவு 



12

பவறு. யூகம் நிமனவில் இருப்ேம� எடுககவும், நிமனவில் 
ேதிககவும் நிமனவின் நிமனவு தசயல்ேடுத்� உ�வவும் 
கூடிய ஒரு கருவி, ஆகபவ நைது ஸேரிசாதி அனுேவஙகள் 
யாவும் யூகத்தின் உ�வியால் நைது அறிவின் உயர் 
பகநதிரைான (sensory higher centres) தேரு மூமையில் 
தசன்று பின்னர் ்ாேகத்தில் (நிமனவில்) 
மவககப்ேடுகின்்றது.

இந� ஸேரிசப் புலன் இல்லாவிடில் ஏதும் இல்மல என்று 
உறுதியாகக கூ்றலாம். அந� விேரஙகமை அமனத்துப் 
புலன்கமையும் ேறறிக கூறி விட்டுப் பின்னர்  அறிபவாம். 
“இரத்� ஓட்்டத்தின் ஸேரிசப் பிடிப்பின் உணர்ச்சிபய 
உயிர்” - ைகான். நாம் நைது உ்டலில் மு�லில் உணர்வது 
ஸேரிசபை நா�விநது கருவானது ஸேரிசத்�ால் �ான். 
ஸேரிசப் புலபன புணர்ச்சியாக வரவுறறு சுககில 
சுபராணி�ம், சூககுை புணர்ச்சியுறறு பின் கருவாக 
விமைகின்்றது. ஸேரிசம் இல்லாவிடில் கரு உறேத்தி 
இல்மல. பசா�மன குைாய் கருத்�ரிப்புககூ்ட நா�விநது 
புணர்ச்சி உணடு. ஸேரிசப் புலனுககு ஏன் இவவைவு 
முககியத்துவம் தகாடுககப்ேட்டுள்ைது? ைற்ற எந� 
புலனும் இந� அைவிறகு நைது உ்டமல ஊடுருவி 
அஙகிஙதகனா�ேடி எஙகும் பிரகாசைாய் 
வியாபித்திருககவில்மல. ைனி�னுககு ைட்டும் இன்றி, 
ைற்ற அமனத்து உயிரினஙகட்கும் இப� நிமல �ான்.

இந� ஸேரிசப் புலமன ஆ�ாரைாகக தகாணடு �ான் 
ைற்றமவ. இன்னும் தசால்லப்போனால், இ�ரப் புலன்கள் 
ஸேரிசப் புலனின் ைாறறியமைககப்ேட்்ட, 
திருத்தியமைககப்ேட்்ட வடிவஙகள் (Modified to special-
ised funtion) என்று கூ்றலாம். சா�ாரண போட்ப்டா 
பிலிம் ைறறும் வணணப் ே்டச்சுருள் இரணடிறகும் உள்ை 
பவறுோடு என்று கூ்றலாம்.

ஸேரிசம் இந� அைவிறகு அதிகைாக வைர்ந��ன் 
காரணம் ைற்றப் புலன்கமைவி்ட இ�றகு வயதும் 
அனுேவமும் அதிகம் என்ேப�, இது மு�ல் ஆ�ாரம். 
எனபவ இ�மன ஆ்றா�ாரத்தின் ஆ�ாரம் என்ப்ற 
கூ்றலாம்.

யூகம் என்்ற ஆ�ாரம் �னியாகச் தசயல்ேடுவம� 
கம்டசியில் அறிபவாம். ஆனால் ஒவதவாரு திமரயு்டனும் 
அது எவவாறு தசயல்ேடுகின்்றது என்ேம� அவவப்போது 
அறிபவாம். ஸேரிசத்தில் யூகம் இமணநது என்ன 
தசய்கின்்றது. ஸேரிசத் திமரயு்டன் ைட்டுைா? ைற்ற 
நான்கு ஆ�ாரஙகளு்டனும் இமணபிரியாது இமணநது 
ஐவருககும் அழியாப்ேத்தினி திதரைேதியாக விைஙகுவது 
யூகைாகும். இ�ன் இ்டம் தேருமூமையின் ைத்தியில் 
முன்னும் பின்னுைாக உள்ைது (Pre-Central and Post 
Central Cortex). நாம் ஸேரிசம் மூலம் அறியும் 
ஒவதவான்ம்றயும் �னித்�னியான சமிகம் 
சஙபக�ஙகளினால் (Individual special coding message) 
ஒரு நவ நாகரீக நசிவு கம்பூட்்டர்போலப் ேதிவு தசய்வது 
யூகைாகும். அது ேதிவு தசய்யும் இ்டம் நைது நிமனவு 
(Memory) அல்லது ்ாேகத்தில் ஆகும். மீணடும் அப� 
போன்்ற ஸேரிசம் அனுேவத்தில் வந�ால் உ்டபன நாம் 
அறிநது (Recognise) தகாள்கிப்றாம். இது யூகத்தின் 
தசயல். குரு்டன் கூ்ட ஸேரிசத்தின் மூலம் பேச 
முயறசிககின்்றான். அல்லவா? அல்லது சரிக 
கட்டிகதகாணடு (Compensate) போவது யூகத்தின் 
தசயல். மு�லில் வநது கம்டசியில் போவது ஸேரிசம். 

“ஸைரமண உள்ை�ா என்று பகட்கின்ப்றாைல்லவா? 
த�ாடு உணர்ச்சியின் ேல்பவறு அம்சஙகைாவன. ஸேரிசம், 
உஷணம், வலி அழுத்� உணர்வு (Pressure sense) உ்டல் 
நிமல உணர்வு (sense of position) மு�லியன யாவும் 
யூகத்து்டன் இமணந�ால்�ான் புலனாக தசயல்ே்ட 
முடியும். யூகம் புலன்களின் அனுேவத்ம� அறியவும் 
அறிந�பின் என்ன தசய்ய பவணடும் என்று வமரயறுககவும் 
வல்லது.

உ�ாரணைாக நாம் இருட்டில் ந்டநது தசன்று 
தகாணடிருககும் தோழுது காலில் முள் போன்று அல்லது 
கூரிய கல் குத்தினால், குத்தின ஸேரிசைான வலி, 
உ்டபன யூகத்�ால் அறிநது பின் இயகக மூமைககு 
(Motor Cortex) அறிவித்து காமல உ்டனடியாக 
தூககும்ேடி தசய்கின்்றது. இஙகு�ான் உ்டல் நிமல 
உணர்வு தசயல்ேடுகி்றது. அவவைவு விமரவாக நாம் 
காமலத் தூககினால் கூ்ட �வறி விைாைல் காப்ேது 
இந� (Sense of position) �ான். பைலும் உ்டல் உறுப்பு 
நிமல உணர் கருவிச் தசல் (Proprioceptor) மூலம் நைது 
�மசகளின் இயககமும், �மசகளின் அழுத்�மும் (tone) 
அமசவுகளும் (Movement is contraction and relaxation) 
யூகத்�ால் உணர்நது உணர்த்தி யாவும் இந� உ்டலின் 
ோதுகாப்ோகபவ இருககும்ேடி தசய்வது ஸேரிசமும் 
யூகமும் இமணநப� ஆகும். எனபவ யூகம் இமணயா� 
போது ஸேரிசம் பகலிப் தோருைாகி விடும்.

உ�ாரணைாக எல்லாம் இருநதும் யூகம் தசயல்ே்டா� 
நிமலயில் ையககமுற்ற ஒருவனி்டம் சூடு மவத்�ால் 
கூ்டத் த�ரிவதில்மல. அந� இ்டம் புணணாகி விடும். 
அது போலபவ யூகம் இருநதும் ஸேரிசப் புலன் 
ோதிககப்ேட்்ட த�ாழு பநாயாளி மககால் விரல்கள் 
உராய்நது-உராய்நது புணணாகி அழுகிப்  போவம�க 
கணகூ்டாகப் ோர்ககின்ப்றாம். எனபவ இதில் ஒன்று 
கும்றேட்்டாலும் கும்ற கும்றபய. எனபவ ஸேரிசமும் 
யூகமும் இமணந�ால்�ான் ஆ்றா�ாரத்தில் மு�ல் 
திமரயானது முழுமை தேறும்.

இனி உ்டல் உயிர் வாை இன்றியமையா�து ஸேரிசம் 
என்ேம�க காணபோம். நம்மும்டய உ்டலுககு எரி 
தோருள் ( ie எரிககும் தோருள் பிராண வாயு, எரிேடு 
தோருள் உணவு ) மூலம் சகதி கிம்டககின்்றது. 
பிராணவாயு நம் உ்டலுககு உட்சுவாச நிவாசத்�ால் 
கிம்டககின்்றது. நுமரயீலில் காறறு அழுத்� ஸேரிச 
உணர்வால்�ான் நாம் மூச்சு உள்பை இழுப்ேதும் 
தவளிபய விடுவதும் நம்டதேறுகி்றது. காறறு 
நிம்றந�தும் ஏறேடும் உணர்ச்சி உணரப்ேட்டு மூச்மச 
தவளிபய �ள்ை உத்�ரவு கிம்டககப்தேறறு உ�ரவி�ானம் 
ைற்ற இ�ர சுவாசிப்ே�றகான இயககத் �மசகள் 
சுருஙகி மூச்சு தவளிபயற்றப்ேடுகின்்றது. பின்பு 
கனிசைான அைவு தவளிபயற்றப்ேட்்டதும் அந� 
எதிர்ைம்ற அழுத்�ம் (தவறறி்டம் போன்்ற) Negative 
presence உணரப்ேட்டு மீணடும் உ�ரவி�ானம் கீழ 
இழுககப்ேட்டு இ�ர �மசகளின் கூட்டியககத்�ால் உள் 
சுவாசம் நிகழகின்்றது. இ�றகும் ஸேரிசம் ப�மவ. 
இஙகு (stretch receptor) ஸத்டரச் ரிசப்்டார் என்்ற 
ஸேரிச உணர் கருவிச்தசல் தசயல்ேடுகின்்றது.

அஃது போன்று இரு�ய துடிப்பும் ஸேரிசத்தின் 
தசயல்களின் முடிபவயாகும்.
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ஸடிதரச் ரிதசப்்டர்கபை (stretch receptor) இ�யம் 
சுருஙகவும் விரியவும் பவணடிய பநரத்ம� நிர்ணயிககக 
கூடியமவகைாக உள்ைன. இ�யத்தில் உள்ை அம்றகள் 
இரத்�த்�ால் நிரம்பியவு்டன் சுருஙகவும் கணிசைான 
அைவு இரத்�ம் தவளிபயறியவு்டன் இ�யம் விரியவும், 
தசய்தி அனுப்ேவும் கூடிய நுணணனு ஸேரிசப்புலன் 
“மூலககூறு-தசல்”கைால்�ான்.

பைலும், நாம் சாப்பிட்்டால் வயிறு நிம்றந�து என்று 
உணர்வது இமரப்மேயின் ஸேரிசத்�ால் �ான். நாம் 
�ணணீர் குடித்�ால் கூ்ட நைது இமரப்மேயில் 
�ணணீரின் ஸேரிசம் த�ரியும். தவநநீரின் ஸேரிசமும் 
த�ரியும். அழுத்�த்தின் ஸேரிசமும் த�ரியும். மி�மிஞசி 
உட்தகாண்டால் மிகவும் சிரைைாக இருப்ேது இமரப்மே 
இயஙக முடியாது விரிநது போனப� காரணம்.

நம்மும்டய உணவு தசரிப்ேதும், �ன்ையைா�லும், கழிவுப் 
தோருள்கள் தவளிபயறுவதும் இந� ஸேரிசத்�ால்�ான். 
எனபவ நம்மும்டய உ்டலின் அபனகைாக யாவறறுககும் 
உறுதுமணயானது இந� “ஸேரிச”ப் புலபனயாகும். உ்டல் 
சம்ேந�ைான அமனத்து தசயல்களும் ஸேரிசத்�ால் 
உணரப்ேடுவது.

அடுத்து சுமவ. சுமவ என்ேது என்ன? நாம் உணணும் 
தோருள்களின் ேஞச பூ�ஙகளின் பவறுோடுகபை 
“சுமவ”. உ�ாரணைாக, இனிப்பு என்்ற சுமவமய 
எடுத்துகதகாள்பவாம், சர்ககமர என்ேது 
“கார்போமைடிபரட் என்்ற இரசாயனப் தோருளின் 
ேல்பவறு நிமலகள். இம�த் �மிழில் “கரிநீரகம் என்று 
கூ்றலாம் (கரி:ைண, நீர்�ன்மை:நீர்) எனபவ ைண ைறறும் 
நீர் ஆகிய பூ�ஙகளின் தசயல்ோடு இனிப்பு சுமவ. இது 
போலபவ நம்மும்டய அனுேவத்தில் நாம் ேல 
சுமவகமையும், புதிய கூறுகைாகப் பிரித்து அறியலாம். 
இந� சுமவமய அறியககூடிய சுமவ தைாட்டுகள் (Taste 
Buds) சுமவ ேறறிய தசய்திமய யூகத்திறகுச் தசலுத்�த் 
தூண்டப்ே்ட பவணடுைானால், சுமவககும் தோருள் 
“சுமவ தைாட்டில்” ஸேரிசித்�ாக பவணடும். எனபவ 
இஙகு ஸேரிசம் இல்மலபயல் சுமவமய உணர முடியா� 
நிமலயாகி விடுகின்்றது.

சுமவத்� சுமவ, என்ன என்று நிமனவில் ேதிய மவப்ேது 
“யூகம்”. யூகம் சுமவமயப் ேறறியும் சுமவ சம்ேந�ப்ேட்்ட 
இ�ர விேரஙகமையும் நிமனவில் ேதிககின்்றது.

உ�ாரணைாக லட்டு என்்றாலும் ஜிபலபி என்்றாலும் 
சர்ககமர என்்றாலும் மூன்றிலும் உள்ை மூன்று வி�ைான 
சுமவ நம் “யூகத்’தில் அறியப்ேடும்.

இது எப்ேடி என்்றால், நாம் சுமவககும் போப� 
சுமவயு்டன் அ�ன் தேயர், நி்றம், �ன்மை யாவும் விேரைாக 
முன் கூறியேடி ேதிககப்ேடுகின்்றது. அப� போல் 
இயககமும் நம்டதேறும். ைாஙகாமயப் ோர்த்�ால் நாவில் 
நீர் ஊறும்.  ஊறுகாய் என்று தசான்னாபல நாவில் நீர் 
ஊறும். இன்னும் ோர்த்�ால் நிமனத்�ாபல நாவில் நீர் 
ஊறும் சுமவ நைககு இயறமகயாக எ�றகு என்்றால் 
நைது உ்டலில் நிமலகமைச் சீராக மவத்துக 
தகாள்ைபவயாகும். காரணம் நவீன ைருத்துவர்கைால் 
ஏறறுகதகாள்ை முடியா�து.

ஏதனனில் நைது சித்�ாந�ேடி துணிவு, நிமனப்பு, நா�ம், 
பொதி ஆகிய நான்கும், அணு, நீர், ைண, காறறு, 

தநருப்பு ஆகிய ஐநதும் பசர்நது ஆன இந� ஒன்ேது 
�த்துவஙகமை நீககி உலகில் உள்ைது பூ�ஙகைாலான 
உள்ைது ஒன்றும் இல்மல.

இவறறில் ேஞச பூ�ஙகளின் பசர்கமகயால் ஆனப� 
இந� உ்டலும், ைற்ற எல்லாைாயுள்ை அண்ட 
சராசரஙகளும், ேஞச பூ�ஙகைால் ஆன உ்டமலக 
காகக, ேஞச பூ�ஙகைாலான உணவு ப�மவ. அவறறின் 
அைவு, நிர்ணயிககப்ேட்்டம� வி்டக கூடினாபலா அல்லது 
கும்றந�ாபலா (ease-disease) வியாதி, சுமவகளும் 
இந� ேஞச பூ�ஙகமை அடிப்ேம்டயாகக தகாண்ட�ால் 
எந� பூ�த்தின் அம்சம் கும்றகி்றப�ா, அந� பூ�த்தின் 
சுமவமய சாப்பிட்டு சரி தசய்து தகாள்ைபவ “சுமவ”. 
சுமவ ஆறு வமகயானாலும் அவறறின் காரணம் 
ஐம்பூ�ஙகைாபலபய. சுமவகளின் சுமவமய உணர்நது, 
த�ளிநது, ப�ர்நது உ்டமலச் தசம்மையாக 
மவத்திருககபவ இந� இரண்டாவது திமர அல்லது 
ஆ�ாரம்.

இதுவமர ஸேரிசப் புலனாகிய மு�ல்திமர அல்லது மு�ல் 
ஆ�ாரம் ேறறியும், பின் சுமவ ேறறியும் ஆராய்நப�ாம். 
சுமவயானது எககத்தின் விமைவான ேரிணாை 
வைர்ச்சியன்றி, பவறு எதுவும் கூ்ற முடியாது. நாம் முன்பு 
கூறியேடி ேஞச பூ�ஙகளின் ேலவி� பசர்கமகயின் 
பவறுோடுகபை, பிர�ானைான ஆறு சுமவகளின் ேல்பவறு 
இயல்புகளின் கூட்டு்றவால் ேல் சுமவயாக 
ேரிணமிககின்்றது. ஆக, முன் கூறியேடி சுமவ என்்ற 
உணர்ச்சி நம் உ்டமலப் ோதுகாகக உ�வும் ஒரு 
தோருைாக உள்ைது. எனபவ உணர்ச்சியின் 
(சுமவககப்ேடும் தோருள்) உணர்�லின் (ஸேரிசம்) 
உணர்�லால் (சுமவ) உணர்வு என்்ற இரண்டாவது திமர 
இதுபவயாகும்.

நாம் முன்பே கூறியேடி , சுமவகக பவணடிய தோருள் 
நாககில் ஸேரிசிககப்ே்டாவிடில், சுமவமய உணரமுடியாது. 
எனபவ, ஸேரிசைாகிய மு�ல் திமரயின் வழியாகத்�ான் 
சுமவகக முடியும். அதுவும், நைது நாவில்�ான் சுமவ 
தைாட்டுகள் உள்ைன. எனபவ�ான், “த�ாணம்டககுப் 
பின்னர் சுமவ சூனியம்” என்று கூறியருளினார் நைது 
ைகான். சுமவமய போன்்றது அறிவு. சுமவ என்ேது 
உணர்ச்சி.

உணர்ச்சிகள் யாவும் நம் உ்டலில், அரூோரூேைாக 
உள்ைது. இந� உணர்ச்சியின் உணர்�லின் உணர்வு 
ஓரறிவு. ஆக இஙகு உணர்ச்சி – அரூோ ரூேம் – பொதி 
; உணர்�ல் – நா�ம் – அமசவு; (Conduction of im-
pulse) உணர்வு – நிமனப்பு-்ாேகைாய் உள்ை “நான்” 
என்்ற சுத்� அத்மவ�ைான ேரம்தோருள். ஆகபவ, நாம் 
எஙகிருந�ாலும் மும்றயான ஆராய்ச்சியும் சுத்� பவக 
விபவக நல்ல சுவாச ேகதியும் கூட்டி தசயல்ேட்்டால் 
முடிவு த�ளிவாகும்.

எனபவ, சுமவமயப் போன்்றது அறிவு என்்றால் நாம் 
பி்றரது, கூர்மையும் தி்றமையும் உணரபவணடும் என்்றால் 
அவர்களின் அறிமவ நைது அறிவால் சுமவத்துப் 
ோர்த்�ால் �ான் முடியும். பைலும், நம்மை ந்டத்தும் 
்ாேகைாகிய அறிவு, கனியாகிய (ஆன்ைா) தோருளில் 
ஏகைாக வியாபித்துள்ை சுமவமயப் போல நைது உ்டலில் 
எஙகும் ஏகைாய் வியாபித்துள்ைது.

சநப�ாஷம். 


