
MAHAN’S I-GOD PHILOSOPHY – 
SPIRITUAL COMPASS

HH GP Mahan’s kundalini meditation and I-GOD 
philosophy are important for helping people understand 
the purpose and direction of their life. It helps one to 
overcome the challenges in life into opportunities for 
learning and development (“scars into stars”). Mahan’s 
teachings help us discover our “SPIRITUAL COMPASS” 
– an important tool to help the intellect understand 
the great teachings in all the religious scriptures and 
scientific studies. The Spiritual Compass also enables the 
mind to experience the force that powers the mind and 
chart our life journey (discover and experience the SELF 
– the divine substratum nature has blessed us with). To 

discover the true reality of our SELF, the Spiritual Compass uses scientific, rational, and logical 
reasoning. 

The “spiritual Compass” will help us nurture good values and divine thoughts. It help us to 
overcome negative thoughts that disturb our peace and happiness.

Here are steps to transform the mind.

1. 	 Have a diary for yourself and for your self discovery - it is for your eyes only and nobody 
else. It is the communication channel between your mind and SELF.

2. 	 On the first page of your diary , draw a middle line.

3. 	 On the right side, list all your positive qualities and experiences in life. (Only for your 
eyes only).

4. 	 On the left, list all your negative qualities and experiences in life. (Only for your eyes 
only).

5. 	 For the list on the left, priortise the most negative quality of your self or experience. You 
must be truthful with yourself - no cheating.

6. 	 The target is to get one by one on the left to the right side of your table - transforming 
your “scars into stars”.
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7. 	 Examine every thought on the left with deep introspection, contemplation, 
reflection and meditation.

8. 	 Ask why do I have this negative quality that cripples my mind. Ask why do I get the 
negative experiences.

9. 	 Once you have listed down the reason for the negative qualities and thoughts, 
you find out ways to treat them. If you cannot do it yourself, seek the advise of a 
Guru or Councellor.

10. 	 As one by one negative qualities and experiences dissapear; and positive versions 
of them appear on the right side of the middle line, your mind will be more 
peaceful, happy and inspirational.

11. 	 There will come when all the negative qualities and experiences disappear. All 
that is left is positive qualities on the right hand side.

12. 	 After awhile, the positive qualities & experiences reinforces one another; they 
become your natural state. 

13. 	 At that moment (your natural state), the middle line disappear and all the good 
qualities & experiences also disappear. Everything happens naturally - the blank 
sheet reveals the absence of material thoughts & experiences; the No-thingness 
state; the state of INFINITE POSSIBILITIES & POTENTIALITIES. 

14. 	 The “Natural State” is your Nature Personality (God state).

15. 	 With the Spiritual compass we learn how to treat two qualities that make our 
mind shrunken - “HATE” and “LAZINESS”.

16. 	 Spiritual Compass can be used to address jealousy and greed - qualities that cripple 
the mind. As we slowly learn to manage jealousy, greed and many other qualities 
that constricts the mind, the mind becomes more enlightened and frictionless.

The mind expands, and gains the power 
to realise its inner resources - infinite 
possibilities and potentialities.

The intellect become sharper to be 
the Guide to help us navigate through 
challenges in life and lead us to the divine 
abode of UNIVERSAL PEACE SANCTUARY 
in us.

I hope this message will help you to use 
your “Spiritual Compass” effectively 
and efficiently to live an awesome, 
enlightened and spectacular life.

Santhosam and peace be with you.
GP Mahen Sankaran
PPGM, 20 MARCH 2023

Our Spiritual Compass
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TRANSLATION

மகானின் நான் – கடவுள் தத்துவம்-ஆன்மிக திசைகாட்டி

மக்்கள் தங்்கள் வாழ்வின் நோ�ோக்்கத்்ததை புரிந்துக்கொள்்ள மகானின் குண்்டலினி 
தியானமும் நான்-கடவுள் தத்துவமும் மிகவும் உதவுகிறது. ஒருவர் வாழ்்க்ககையின் 
வாய்ப்புகளை அறிந்துகொ�ொண்டு சோ�ோதனைகளை சாதனைகளாக மாற்்றவும் உதவுகிறது. 
அறிவியல் மற்றும் சமய போ�ோதனைகளை நன்்றறாக புரிந்துகொ�ொள்்ள “ஆன்மிக திசைகாட்டி” 
வழிகாட்டுகிறது. வாழ்வின் பயணத்்ததைப் புரிந்துகொ�ொள்்வதற்கு ஆன்மிக திசைகாட்டி 
மன வலிமையை வழங்குகிறது.  (இயற்்ககை நமக்கு வழங்கியுள்்ள சுயத்்ததை அறிவியல் 
மற்றும் அறிவுத் தெளிவுடன் அறிந்துகொ�ொள்்ளவும் ஏதுவாகிறது.) 

“ ஆன்மிக திசைகாட்டி” நமது சிறந்்த மதிப்புகள், நடைமுறைகள் மற்றும் புனிதமான 
எண்்ணங்்களை மேம்்படுத்்த உதவுகிறது. இது நமது மகிழ்ச்சிக்கு அமைதிக்கு இடையூறாக 
இருக்கும் எதிர்்மறை எண்்ணங்்களில் இருந்து விடுபட உதவுகிறது. மனதை 
மாற்றுவதற்்ககான வழிகள் கீழே கொ�ொடுக்்கப்்பட்டுள்்ளன.

1.	 உங்்களுக்்ககாகவும் உங்்கள் சுய கண்டுபிடிப்புக்்ககாகவும் ஒரு நாட்குறிப்்பபை வைத்துக் 
கொ�ொள்ளுங்்கள்.இது உங்்கள் கண்்களுக்கு மட்டுமே தவிர வேறு யாரும் பார்்ப்்பதற்கு 
இல்்லலை. இது உங்்கள் மனதிற்கும் சுயத்திற்கும் (SELF)இடையிலான தொ�ொடர்பு 
வழி.

2. 	 உங்்கள் நாட்குறிப்பின் முதல் பக்்கத்தில், ஒரு நடுக் கோ�ோடு ஒன்்றறை வரையவும்.

3. 	 வலது பக்்கத்தில், வாழ்்க்ககையில் உங்்கள் எல்்லலா நேர்்மறையான குணங்்களையும் 
(positive qualities)அனுபவங்்களையும் பட்டியலிடுங்்கள்.(உங்்கள் கண்்களுக்கு 
மட்டும் தெரியட்டும்).

4.	 இடது புறத்தில், உங்்கள் எதிர்்மறை குணங்்கள் (negative qualities)மற்றும் 
வாழ்்க்ககையில் உள்்ள அனுபவங்்களைப் பட்டியலிடுங்்கள்( உங்்கள் கண்்களுக்கு 
மட்டும் தெரியட்டும்)

5. 	 இடதுபுறத்தில் உள்்ள பட்டியலுக்கு, உங்்கள் சுயம் அல்்லது அனுபவத்தின் மிகவும் 
எதிர்்மறையான தரத்திற்கு முன்னுரிமை கொ�ொடுங்்கள்.நீங்்களே உண்்மமையாக 
இருக்்க வேண்டும்.உங்்களை ஏமாற்றிக் கொ�ொள்்ளக் கூடாது(no cheating).

6. 	 உங்்கள் நாட்குறிப்பு விபர பட்டியலின் (table)இடது பக்்கத்திலிருந்து வலது பக்்கம் 
ஒவ்வொன்்றறாகப் பெறுவதே இலக்கு-உங்்கள் சோ�ோதனைகளை சாதனைகளாக 
மாற்றுகிறது.

7. 	 இடது புறத்தில் குறிப்பிட்டுள்்ள ஒவ்வொரு என்்ணத்்ததையும் சுய பரிசோ�ோதனை, 
ஆழ்்ந்்த சிந்்தனை பிரதிபலிப்பு மற்றும் தியானத்துடன் ஆராய்ந்து பாருங்்கள்.

8. 	 என் மனதை முடக்கும் இந்்த எதிர்்மறை குணம் என்னிடம் ஏன் இருக்கிறது என்று 
கேளுங்்கள்.நான் ஏன் எதிர்்மறையான அனுபவங்்களைப் பெறுகிறேன் என்றும் 
கேளுங்்கள்.
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9.	 எதிர்்மறையான (negative) குணங்்கள் மற்றும் எண்்ணங்்களுக்்ககான காரணத்்ததை 
நீங்்கள் பட்டியலிட்்டவுடன், அவற்்றறைக் கையாளுவதற்்ககான வழிகளைக் 
கண்்டறியவும். உங்்களால் அதைச் செய்்ய முடியாவிட்்டடால், குரு அல்்லது 
ஆலோ�ோசகரின் ஆலோ�ோசனையைப் பெறவும்

10.	 எதிர்்மறையான குணங்்கள் மற்றும் அனுபவங்்கள் ஒவ்வொன்்றறாக மறைந்து 
விடுகின்்றன;மற்றும் அவற்றின் நேர்்மறையான பதிப்புகள் நடுத்்தரக் கோ�ோட்டின் 
வலது பக்்கத்தில் தோ�ோன்றும். எனவே உங்்கள் மனம் மிகவும் அமைதியாகவும், 
மகிழ்ச்சியாகவும், உத்்வவேகமாகவும் இருக்கும்.

11. எல்்லலா எதிர்்மறை குணங்்களும் அனுபவங்்களும் அழியும் போ�ோது, வலது புறத்தில் 
உள்்ள நேர்்மறையான குணங்்கள் மட்டுமே எஞ்சியிருக்கும்.

12. சிறிது நேரத்திற்குப் பிறகு, நேர்்மறையான குணங்்கள் மற்றும் அனுபவங்்கள் 
ஒன்றுக்கொன்று வலுப்்படுத்்தப் படிகின்்றன; அவை உங்்களின் இயல்்பபான 
நிலையாக மாறும்

13.	 அந்்தத் தருணத்தில் (உங்்கள் இயல்்பபான நிலை) , நடுக்கோடு விலகும் மற்றும் 
அனைத்து நல்்ல குணங்்களும் அனுபவங்்களும் மறைந்து விடும். எல்்லலாம் 
இயல்்பபாகவே நடக்கும்.வெற்றுத்்ததாள் உடல் சார்்ந்்த எண்்ணங்்களும் அனுபவங்்களும் 
இல்்லலாததை வெளிப்்படுத்துகிறது, எதுவும் இல்்லலாத நிலை; (No - thingness)
எல்்லலையற்்ற சாத்தியங்்கள் மற்றும் ஆற்்றல்்களின் நிலையாகும்.

14.	 ”இயல்்பபான நிலை” என்்பது உங்்களின் இயற்்ககை ஆளுமை (கடவுள் நிலை)

15. 	 ஆன்மிக திசைகாட்டி மூலம் நம் மனதைச் சுருங்்கச் செய்யும் இரண்டு குணங்்களை 
எவ்்வவாறு கையாள்்வது என்்பதனைக் கற்றுக் கொ�ொள்கிறோ�ோம்”வெறுப்பு” மற்றும் 
“சோ�ோம்்பல்”

16. ஆன்மிக திசைகாட்டி மனதை முடக்கும். குணங்்களாகிய பொ�ொறாமை மற்றும் 
பேராசையை நிவர்த்தி செய்்ய பயன்்படுத்்தப்்படலாம். பொ�ொறாமை, பேராசை 
மற்றும் மனதைக் கட்டுப்்படுத்தும் பல குணங்்களை நாம் மெதுவாக நிர்்வகிக்்கக் 
கற்றுக் கொ�ொள்ளும்போது, மனம் மேலும் அறிவொ�ொளி பெற்று உராய்வு இல்்லலாததாக(-
frictionless) மாற்்றம் அடையும் (positive qualities).						    
	

மனம் விரிவடைந்து, அதன் உள் வளங்்களை- எல்்லலையற்்ற சாத்தியக்கூறுகள் மற்றும் 
ஆற்்றல்்களை உணரும் ஆற்்றலைப் பெறுகிறது.

புத்தி கூர்்மமையடைந்து, வாழ்்க்ககையில் உள்்ள சவால்்களை கடந்து செல்்லவும், நம்முள் 
உள்்ள உலக சமாதான ஆலயத்திற்கு அழைத்துச் செல்்லவும் வழிகாட்டியாக அமைகிறது.
உங்்கள் “ஆன்மிக திசைகாட்டி”யை திறம்்படவும் திறமையாகவும் பயன்்படுத்தி ஓர் 
அற்புதமான, அறிவொ�ொளி மற்றும் கண்்கவர் வாழ்்க்ககையை( spectacular life)வாழ இந்்த 
செய்தி உதவும் என்று நம்புகிறேன்.சந்தோசம் உங்்களுக்குள் அமைதி நிலவட்டும்.

Santhosam and Peace be with you.
GP MAHEN SANKARAN
PPGM, 20 MARCH 2023
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PERSATUAN PARANJOTHI PARIPURANA GNANAM (SEL/K.L.) 
ACTIVITIES FOR THE YEAR 2022 

1st January 
2022 

To welcome the new year of 2022, around 20 members were present 

 

8th January 
2022 

Guru Mahan’s  Remembrance Day with Guru Sivasankaran’s Jayanthi Day was 
celebrated on 8th January 2022 with a turnout of 40 disciples. Packed food was 
distributed to all those who attended the function.  

     

22nd January 
202 

On 22nd January 2022, the Sabhai celebrated Gurupiran  Mahen’s Birthday with a 
crowd of 30 disciples. Gurupiran was presented with a Shawl and Garland by 
members of the Sabhai in appreciation to his service to all. 

 

2
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2nd May 2022 Gnanvallal Paranjothi Mahan’s 122nd birthday was celebrated on 2nd May 2022. It 
was a day of celebration with the presence of many Gurus and disciples. Guru 
Rajaguru attended the function and presented a garland to Gurupiran Mahen.   

 

              

 

7th May 2022 On 7th May 2022, The Sabhai decided to commence Kundalini initiation to 
members in the PPGM KL HQ Sabhai with adherence to SOP for Covid 19 infection 
in the Sabhai premises. 

3th September 
2022 

On 3th September 2022,  Guru Remembrance Day was celebrated at the Sabhai. 
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22nd October 
2022 

 

On 22nd October 2022, the Sabhai celebrated Deepavalli with delicious food 
catered from Little Caterers. Around 30 members attended the function and our 
Gurupiran explained on the significance of earthen lamp and the reason of the 
celebration of Deepavalli. The meaning behind Naragasuran. 

             

      

 

12th November 
2022 

The Wisdom Day Function was held at Main Sabhai on 12th November 2022 with 
40 disciples. 
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19th November 
2022 

On the 19th November 2022, Guru Sivasankaran remembrance day was celebrated 
at the Main Sabhdi. 

    

20th November 
2022 

The following day, 20th November 2022,  Guru Sivasankaran’s Remembrance Day 
was observed at Nilai Memorial Park with around 15 family members and 
disciples of Sabhai 
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November 2022 In the month of November 2022, another initiative was started by Gurupiran 
Mahen on Round Table discussion to discuss in depth the teachings of many 
Masters linked to spirituality and religion. 

       

December 2022 PPPGS celebrated the season of giving with the spirit of Muhibah. 

Guru Mahen spoke on the values to discover the Christ (MAHAN)in us. A nice 
dinner was provided after the satsang. 
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PERSATUAN PARANJOTHI PARIPURANA GNANAM, MALAYSIA
[G.P. MAHAN’S WORLD PEACE SANCTUARY (M)]

SANTHOSAM

Annual Activities Report 2022

In the year 2022, PPPGM HQ and its branches, continued with their activities as usual. 
Still adhering to the SOPs, We continue to appreciate the support and cooperation 
from Gurupiran Mahendhiran, Gurus, Committee Members and Members of PPPGM 
HQ and branches.

1.	 PPPGM Branches successfully conducted their BGM from the month June - 
August, 2022. Branches are : Rawang, Kajang, Meru, Kg,Kayu Ara, Klang, Kapar, Ipoh and 
Tampin. Documents and Statements of Accounts  submitted to ROS within December 
2022.

2.	 PPPGM HQ and few branches continue the online digital meditation and satsangs 
via Zoom. PPPGM HQ digital satsangs were led by Gurupiran Mahendhiran every 
Thursdays and Saturdays. Other branches such as Kajang, Meru, Klang, Johor have their 
digital meditation and satsangs every Fridays which were led by Paranjothi Gnana Guru 
Uma and assisted by Paranjothi Gnana Guru Ramasamy (Klang) and Paranjothi Gnana 
Guru Suguna (Johor)

3.	 The Digital Satsangs of Gurupiran Mahendhiran has been recorded and uploaded 
at the YouTube. As of December 2021 , there are 36 postings and a following of 97 
subscribers. Total from 2021 – 2022, there are 74 YouTubes with 97 subscribers.

4.	 JegathGuru Gnanavallal Paranjothi Mahan’s 41st Remembrance Day and 
Gurupiran Siva Sanngaran 87th Birthday were celebrated on 8 January, 2022 at the 
PPGM HQ premise. 31 people attended the event. 

5.	 JegathGuru Gnanavallal Paranjothi Mahan’s 122nd Jayanthi was held on 2 May, 
at the PPPGM HQ premise. 31 people attended the event

6.	 PPPGM Guru Remembrance Day was held on 3rd September, 2022 at the PPPGM 
HQ premise.  Gurupiran Mahendhiran honoured and gave a speech on all the Gurus 
who have attained Maha Samadi. Gurupiran Mahendhiran spoke on the Gurus efforts, 
services and their qualities. The attendance for the event were 22 people. These Gurus 
remain as an inspiration to us all. They were:

a.	 Jegath Guru Gnanavallal Paranjothi Mahan
b.	 1st Principal Guru, Gurupiran Siva Sanggaran
c.	 2nd Principal Guru, Gurupiran Velu
d.	 Paranjothi Gnana Guru Erullapan
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e.	 Paranjothi Gnana Guru Leong
f.	 Paranjothi Gnana Guru Chuan
g.	 Paranjothi Gnana Guru Mayakrishnan
h.	 Paranjothi Gnana Guru Chellamuthu
i.	 Paranjothi Gnana Guru Sivam
j.	 Paranjothi Gnana Guru Maniam
k.	 Paranjothi Gnana Guru Balakrishnan
l.	 Paranjothi Gnana Guru Anandan
m.	 Paranjothi Gnana Guru Murugan
n.	 Paranjothi Gnana Guru Letchumanan

7.	 Deepavalli celebration and gathering were held on 22nd October, 2022 at the 
PPPGM HQ premise.   At the event, Gurus and Gurupiran gave speeches on  
the significance of Deepavalli in the spiritual context. 28 people attended the 
event.

8.	 Paranjothi Gnana Guru Doraisamy’s 83rd Birthday was celebrated 10th December, 
2022 at the PPPGM HQ premise. The events were attended by 35 people.

Paranjothi Gnana Guru Doraisamy were honoured with shawls and garlands by the 
Gurus and Gurupiran. The Gurus and Gurupiran spoke on Paranjothi Gnana Guru 
Doraisamy’s achievements throughout his services during his term as the President 
and Deputy President for the last 18 years of PPPGM HQ. Also, as a Guru at the PPPGM 
and its branches – Meru, Kajang and Rawang for the last 24 years. In 2013, Paranjothy 
Gnana Guru Doraisamy was awarded the certificate “Ambassador of Peace” by Universal 
Peace Federational, Peace Assembly, an international organisation.

Paranjothi Gnana Guru Doraisamy at present actively continues his service as a Guru of 
PPPGM HQ and its branches. 

9.	 Gurupiran Siva Sannggaran’s Memorial was held at the PPPGM HQ premise on 
19 November, 2021. The event was attended by 15 people. Followed by a visitation on 
the 20 November, 2022 at the Nilai Memorial. 25 people attended the event.

10.	 Christmas celebration and gathering was held at the PPPGM HQ premise on 
24th December, 2022. The event was attended by 31 people.  At the event, Gurus and 
Gurupiran gave speeches on  the significance of Christmas in the spiritual context. The 
similarities between Paranjothi Mahan and Jesus Christ were narrated as well.

Prepared by
Paranjothi Gnana Guru Uma
President
PPPGM, KL
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WHAT HAPPENS AFTER DEATH? 
DOES THE SOUL DIE OR GET REBORN?

Question from a disciple:

What will happen after death? Will the soul get reincarnated?

Please explain.
Santhosam.

GP MAHEN’S RESPONSE:

All biological beings, including humans have two bodies - the object body and the 
subject body.

The object body is created, sustained and returns back to earth. Parts of the object body 
that are returned back will reappear in other forms of bodies when other creatures eat 
parts the body.

The properties of the object body is matter and energy.

 Matter and energy will continuously change. The change is called ‘Cause-and-Effect’ 
force or in other words the ‘Karmic force’. This force is only applicable to objects that 
are made of matter and energy.

On the other hand, the Subject Body shares the same DNA as the Creator or the 
Primordial God, which is eternal, formless, dimensionless, omnipresent, omnipotent 
and omniscient.

The property of the Subject or sometimes referred to as the Soul or Atma or ‘I’ is 
neither matter nor energial. 

The property of this Subject is ‘supra-matter’ and ‘supra-energial’ - another term is 
Spiritual!

Our Subject body or consciousness or the ‘I’ is this Spiritual component that has no 
birth and death. 

That is why we have no experience or consciousness of our birth or death, because it 
has not taken place and will not take place in the Subject/Soul/I substratum. 

Our consciousness or soul or ‘I’ is God in different form and is transcendental to birth 
and death.

The ‘I’ that all of us have is rich with the following information:
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1. 	 the erul/darkness (NO-THING STATE);

2. 	 Creation of the primordial atom;

3. 	 The big bang vibration that created this material universe (it emanates as our 
kundalini/primordial vibration);

4.  	 All the energy in this material universe - strong and weak nuclear forces, gravity 
and electromagnetism.

5. Information of the nebulas, galaxies, suns, planets, moons;

6. Information of all biological species and all that are evolving and will continue to 
evolve.

7. Everything from 1 to 6 above is core to our DNA - the universe part of us and we are 
part of it.

Birth and Death, which are forces of change only takes place in the material universe. 
It is the cause for change. The death of one body, gives rise to another.

At the cellular level, we call it metabolism, which enable various chemical processes to 
take place that help the cells in our body to produce,  reproduce, repair damage and 
respond to changes taking place in the environment.

On the other hand, the Soul does not die - unchanging substratum. It is omnipresent.

An example of this is that you can amputate a body, but not the spirit of a person.

Meditate on the ‘I’ substratum and transform the mind that is fixated on the object 
body that is caught by the ‘birth-death cycle’/ karmic laws to the Subject body that is 
transcendental to the ‘birth-death cycle’/ karmic laws.

One who understands this philosophy will understand Mahan’s ‘I-God’ philosophy - 
these revelations are essence of all Advaitha teachings.

Santhosam and Peace be with you.
GP Mahen Sankaran
PPGM, (First posted: 28 AUGUST 2016)
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இறப்புக்குப் பிறகு என்்ன நடக்கிறது? 
ஆன்்மமா இறந்துவிடுகிறதா 
அல்்லது மீண்டும் பிறக்கிறதா?

ஒரு சீடனின் கேள்வி:

இறந்்த பிறகு என்்ன நடக்கும்? ஆத்்மமா மறுபிறவி எடுக்குமா?
விளக்்கவும். சந்தோஷம்.

ஜி.பி.மகின் அவர்்களின் பதில்:

மனிதர்்கள் உட்்பட அனைத்து உயிரியல் உயிரினங்்களுக்கும் இரண்டு உடல்்கள் உள்்ளன. அவை 
பருவுடல் (object body) மற்றும் அறிவுடல் (subject body).

பொ�ொருள் உடல் (பருவுடல்) உருவாக்்கப்்பட்டு, வளர்ந்து, வாழ்ந்து மடிந்து  மீண்டும் பூமிக்குத் திரும்புகிறது. 
மற்்ற உயிரினங்்கள் இறந்்த உடலின் பாகங்்களை உண்ணும் போ�ோது, திரும்்பப் பெறப்்படும் பொ�ொருள் 
உடலின் பாகங்்கள் மற்்ற உடல் வடிவங்்களில் மீண்டும் தோ�ோன்றும்.

பொ�ொருள் உடலின் பண்புகளாவது பருப் பொ�ொருள் மற்றும் பிராண ஆற்்றலாகும் (matter & energy).
பருப்பொருளும் மற்றும் ஆற்்றலும் தொ�ொடர்ந்து மாறிக்கொண்்டடே இருக்கும். இம்்மமாற்்றம் ‘காரணம் 
மற்றும் விளைவு’ சக்தி (cause-and-effect force) அல்்லது ‘கர்்ம சக்தி’ என்றும் அழைக்்கப்்படுகிறது. 
இந்்த சக்தியானது பருப்பொருள் மற்றும் பிராண ஆற்்றலால் ஆன பொ�ொருட்்களுக்கு மட்டுமே 
பொ�ொருந்தும்.

மறுபுறம், அறிவுடலும் உடல் படைப்்பபாளர் அல்்லது ஆதி கடவுள் கொ�ொண்டுள்்ள அதே டி.என்.ஏவைப்(D-
NA) பகிர்ந்து கொ�ொள்கிறது, இது நித்தியமானது,(eternity) உருவமற்்றது, பரிமாணமற்்றது, எங்கும் 
நிறைந்்தது, சர்்வ வல்்லமை மற்றும் எல்்லலாம் அறிந்்தது.

உள் உணர்்வவை கொ�ொண்்ட அறிவுடலின் பண்்பபானது அதாவது சில சமயங்்களில் ஆன்்மமா அல்்லது ஆத்்மமா 
அல்்லது ‘நான்’ என குறிப்பிடப்்படுவது பொ�ொருளோ�ோ அல்்லது ஆற்்றலோ�ோ அல்்ல.(neither matter  
nor energial)

‘சூப்்ரரா-மேட்்டர்’ மற்றும் ‘சூப்்ரரா-எனர்ஜியல்’ - மற்றொரு சொ�ொல் ஆன்மீகம்! நமது அறிவுடல் அல்்லது 
உணர்வு அல்்லது ‘நான்’ என்்பது பிறப்பு மற்றும் இறப்பு இல்்லலாத ஆன்மீக கூறு ஆகும்.

அதனால்்ததான், நமது பிறப்பு அல்்லது இறப்பு பற்றிய அனுபவமோ�ோ அல்்லது உணர்வோ நமக்கு இல்்லலை, 
ஏனெனில் அது உள் உணர்வு. ஆன்்மமா அல்்லது ‘நான் என்்ற ஆன்்ம மூலக் கூறில் நடக்்கவில்்லலை மற்றும் 
நடக்்ககாது.

நமது உணர்வு அல்்லது ஆன்்மமா அல்்லது ‘நான்’ என்்பது வெவ்்வவேறு வடிவங்்களில் கடவுள் ஆகும். 
எனவே அவை பிறப்பு இறப்புக்கு அப்்பபாற்்பட்்டது.

நம் அனைவரிடமும் உள்்ள ‘நான்’ பின்்வரும் தகவல்்களால் நிறைந்துள்்ளது:

1. 	 இருள் (darkness) (ஒன்றுமில்்லலாத நிலை-சூனியம்)
2. 	 ஆதி அணுவின் உருவாக்்கம்;
3. 	 இந்்த ஜடப் பிரபஞ்்சத்்ததை உருவாக்கிய பெருவெடிப்பின் அதிர்வு (அது நமது குண்்டலினி/

ஆதியின் முதன்்மமை அதிர்வுகளாக வெளிப்்படுகிறது);

TRANSLATION
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4. 	 இந்்த பொ�ொருள் பிரபஞ்்சத்தில் உள்்ள அனைத்து ஆற்்றலும் - வலுவான மற்றும் பலவீனமான அணு 
சக்திகள், புவிஈர்ப்பு சக்தி மற்றும் மின்்ககாந்்தவியல் சக்தி ஆகியவற்்றறை சார்்ந்்ததாகும். 

5. 	நெ புலாக்்கள், விண்மீன்்கள், சூரியன்்கள், கோ�ோள்்கள், நிலவுகள் பற்றிய தகவல்்கள்;
6. 	 அனைத்து உயிரியல் இனங்்கள் பற்றிய தகவல்்கள் மற்றும் படிப்்படியாக வளர்ச்சியடைந்து வரும் 

உயிரினங்்களும் தொ�ொடர்ந்து வளர்ச்சி பெறும்.
7. 	மேலே  உள்்ள 1 முதல் 6 வரை உள்்ள அனைத்தும் நமது டிஎன்ஏவின் (D.N.Aவின்) மையமாகும் - 

பிரபஞ்்சம் நம்முடைய பகுதியாகவும் நாம் அதன் ஒரு பகுதியாகவும் உள்ளோம்.

மாற்்றத்தின் சக்திகளான பிறப்பும் இறப்பும் ஜடப் பிரபஞ்்சத்தில் மட்டுமே நடைபெறுகின்்றன. 
மாற்்றத்திற்கு அதுவே காரணம். ஒரு உடலின் மரணம் மற்றொன்்றறை உருவாக்குகிறது.

உயிர்்மங்்களால் ஆன அணு அளவை (cellular level) நாம் அதை ஜோ�ோவத்துவ பரிணாமம் (metapodia)
அதை வளர்ச்சியை மாற்்றம் என்று அழைக்கிறோ�ோம், இது நமது உடலில் உள்்ள செல்்களை (அணுக்்களை) 
உற்்பத்தி செய்்யவும், புதுப்பிக்்கவும், சேதத்்ததை சரிசெய்்யவும் (repair damage) மற்றும் சூழலில் ஏற்்படும் 
மாற்்றங்்களுக்கு உதவ பல்்வவேறு இரசாயன செயல்முறைகளை செயல்்படுத்துகிறது.

அடுத்து, ஆன்்மமா இறப்்பதில்்லலை-ஆன்்மமா மாறாத அடி மூலக்கூறாகும். அது எங்கும் நிறைந்துள்்ளது 
(omni present).

இதற்கு ஒரு உதாரணம் என்்னவென்்றறால், நீங்்கள் ஒரு உடல் உறுப்்பபை அறுவை சிகிச்்சசை மூலம் நீக்கி 
விடலாம். ஆனால் ஒரு நபரின் ஆவியை அவ்்வவாறு நீக்்க இயலாது.

‘நான்’ கடவுள் என்்ற உட்பொருளை தியானித்து, ‘பிறப்பு-இறப்பு சுழற்சி’/கர்்ம விதிகளால் அகப்்பட்்ட 
பருவுடல் மீது நிலைத்திருக்கும் மனதை ‘பிறப்பு-இறப்பு சுழற்சி’/கர்்ம விதிகளுக்கு அப்்பபாற்்பட்்ட 
அறிவுடலுக்கு மாற்றுங்்கள். (subject body that is transcendenal to birth-death/karmic laws).

இந்்தத் தத்துவத்்ததைப் புரிந்துகொ�ொள்்பவர் மகானின் ‘நான்-கடவுள்’ தத்துவத்்ததைப் புரிந்து கொ�ொள்்வவார் 
- இந்்த வெளிப்்பபாடுகள் (revelations) அனைத்து அத்்வவைத போ�ோதனைகளின் சாராம்்சமாகும். (this 
revelations are essence of all advaitha teaching)

Santhosam and peace be with you.
GP Mahen
PPGM First posted : 28 August 2016
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CONSCIOUSNESS (BIG-I): 
AWARENESS OF THE PLEASURE OF PLEASURES

Good morning to my spiritual family.

Have a ‘Spiritual Saturday’, where the awareness of your consciousness (BIG-I) gives 
you immense pleasure of enlightened living. 

As Swamiji mentions that “the pleasure of pleasures which is indescribable by words”.

What pleasure is he speaking about? 

Not material pleasures (small-i pleasure, which is fleeting and transitory).

He is speaking about our Counsciousness (BIG-I, God substratum).

When we aware of our true state of Consciousness (BIG-I), we will enjoy every facet of 
our life - live an inspirational life.

Everything in life unfolds from our Counsciousness. 

The mind is the field that spawn the seeds of all thoughts. 

When the mind realises that it is the divine ground of Consciousness, all seeds of 
thoughts blooming from this ‘divine mind’ will become wonderful, inspirational, 
enriching and enlightening.

Nourish your mind with the wisdom knowledge of Mahan using the tools of enquiry 
such as introspection, contemplation, reflection, meditation (tapas) and service to 
society.

A good farmer nourishes the field with fertilizers and uses the right tools to plant the 
seeds & remove parasitic plants & pests. 

Planting the right & good seeds are important, equally important is ensuring adequate 
water & minerals are given for the seeds; and carefully looking after the field & the 
budding plants and preventing pests from harming the plant.

In the same way we should take care and nourish our mind and the seeds of thoughts 
that emerge and grow in our mind.

A mind that follows Mahan’s meditation and I-GOD Philosophy will see amazing 
flowering of their thoughts into beautiful fragrance of wisdom that illumines them and 
others.
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This is why Swamiji always starts with addressing the people and his disciples as “the 
flowers of my heart”. 

May the flowers of wisdom continuously bloom in our mind and heart (seat of our 
emotional state & personality) so that we permeate the divine fragrance to all.

Santhosam and peace be with you.
GP Mahen Sankaran
PPGM, 27 NOVEMBER 2021

உணர்வு (பெரிய-நான்): இன்்பங்்களின் பேரின்்பம் பற்றிய விழிப்புணர்வு

உங்்கள் உணர்வு (பெரிய-நான்) பற்றிய விழிப்புணர்வு உங்்களுக்கு அறிவொ�ொளி (enlight-
ened) வாழ்வில் மகத்்ததான மகிழ்ச்சியைத் தருகிறது.

சுவாமிஜி குறிப்பிடுவது போ�ோல, “சொ�ொற்்களால் விவரிக்்க முடியாத இன்்பத்தின் இன்்பம்”.
அவர் எந்்த இன்்பத்்ததைப் பற்றி பேசுகிறார்?

பொ�ொருள் இன்்பங்்கள் அல்்ல (சிறிய-நான் இன்்பம், விரைவானது மற்றும் நிலையற்்றது).
மகான் நமது உணர்வு நிலையைப் பற்றியே பேசுகிறார். (பெரிய-நான், கடவுள்-மெய் 
பொ�ொருள் அடி மூலக்கூறு) பற்றி பேசுகிறார்.

நமது உண்்மமையான நனவின் நிலையை (விழிப்பு நிலையை - consciousness (பெரிய-
நான்) நாம் அறிந்்ததால், நம் வாழ்்க்ககையின் ஒவ்வொரு அம்்சத்்ததையும் அனுபவிப்போம் - 
ஒரு உத்்வவேகமான (inspirational) வாழ்்க்ககையை வாழலாம்.

வாழ்வில் உள்்ள அனைத்தும் நமது அறிவாற்்றலில் இருந்து வெளிப்்படுகிறது.
மனம் என்்பது எல்்லலா எண்்ணங்்களையும் உருவாக்கும் களமாகிறது.

இது விழிப்பு நிலையின் தெய்வீக தளம் என்்பதை மனம் உணரும்போது, இந்்த ‘தெய்வீக 
மனத்தில்’ (divine mind) இருந்து எழும் எண்்ணங்்கள் அனைத்தும் அற்புதமானதாகவும், 
உத்்வவேகம் தருவதாகவும், வளப்்படுத்துவதாகவும், அறிவூட்டுவதாகவும் மாறும்.

சுயபரிசோ�ோதனை, சிந்்தனை, பிரதிபலிப்பு, தியானம் (tapas) மற்றும் சமூக சேவை 
போ�ோன்்ற விசாரணைக் கருவிகளைப் பயன்்படுத்தி மகானின் ஞான அறிவால் உங்்கள் 
மனதை வளர்த்துக் கொ�ொள்ளுங்்கள்.

ஒரு நல்்ல விவசாயி வயலை உரங்்களால் வளர்க்கிறார் மற்றும் விதைகளை நடவு 
செய்்யவும் ஒட்டுண்ணி செடிகள் மற்றும் பூச்சிகளை அகற்்றவும் சரியான கருவிகளைப் 
பயன்்படுத்துகிறார்.

TRANSLATION
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சரியான மற்றும் நல்்ல விதைகளை விதைப்்பது முக்கியம், அதே சமயம் விதைகளுக்கு 
போ�ோதுமான தண்ணீர் மற்றும் தாதுக்்கள் வழங்்கப்்படுவதை உறுதி செய்்வதும் முக்கியம்; 
மற்றும் வயலையும், துளிர்க்கும் செடிகளையும் கவனமாகக் கவனித்து, செடிகளுக்கு 
தீங்கு விளைவிக்்ககாமல் பூச்சிகளைத் ஒழிக்்கவேண்டும்.

அதே போ�ோன்று நாம் நம் மனதையும், நம் மனதில் தோ�ோன்றி வளரும் எண்்ணங்்களையும்  
நன்்றறாக கவனித்துக்கொள்்ள வேண்டும்.

மகானின் தியானம் மற்றும் நான்-கடவுள் தத்துவத்்ததைப் பின்்பற்றும் ஒரு மனம், 
நம்முடைய எண்்ணங்்கள் அற்புதமான ஞானத்தின் வாசனையாக மலர்்வதைக் 
காண்கிறோ�ோம். அது நமக்கும் மற்்றவர்்களுக்கும் பிரகாசத்்ததை கொ�ொடுக்கும்.

எனவே அதனால்்ததான் சுவாமிஜி எப்போதும் மக்்களையும் தனது சீடர்்களையும் “என் 
இதயத்தின் மலர்்களே” என கூறி பேச்்சசை தொ�ொடங்குகிறார்.

ஞானத்தின் மலர்்கள் நம் மனதிலும் இதயத்திலும் (நமது உணர்ச்சி நிலை மற்றும் 
ஆளுமையின் திறன்) தொ�ொடர்ந்து பூக்்கட்டும், இவ்்வவாறாக நாம் தெய்வீக நறுமணத்்ததை 
அனைவருக்கும் பரப்புவோ�ோம்.

சந்தோசமும் அமைதியும் உண்்டடாகட்டும்.
Santhosam and peace be with you.
GP Mahen Sankaran
PPGM, 27 November 2021
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GRATITUDE IS THE ATTITUDE THAT 
WILL LEAD TO OUR ALTITUDE

I heard this quote sometime back and reflected on it carefully. 

Here is how it has had a transformative change in me, which is aligned to Mahan’s way 
of life.

1. Gratitude to our parents, for without them the experience of life will not be possible. 
Without their support, we will not be who we are. Care for your parents while they are 
alive. 

2. Gratitude to our gurus for without them the access to wisdom knowledge will not 
be possible.

3. Gratitude to our spouse or partners & family members for the support and life 
experiences - transforming a brick house to a warm, caring and comforting home.

4. Gratitude to our teachers & professors for the knowledge and guidance to live a 
moral, ethical and successful professional life. Have gratitude for the knowledge they 
have imparted so that we have a better understanding of the world we live in and the 
tools we need to chart a successful life.

5. Gratitude to mother nature for providing all the ingredients to sustain our life on 
earth.

6. Gratitude to our friends for being there as support, providing guidance and advice 
through good times and challenging moments.

7. Gratitude to our employers for giving us a livelihood to meet our material needs and 
give us the ability to support our families & contribute to society.

8. Gratitude to the country we live in, for without a citizenship, we will not be able to 
attain our aspirations of a peaceful and successful life.

Gratitude to our parents, gurus, family, teachers, friends, mother nature, employers 
and country will shape our personality and determine how high we soar in life. 

They nourish and power our life.

 They shape our worldview and way of life.

They are the thread that weave across our life experiences.



20

When we have gratitude to them and divinise them, our life become divine.

We don’t have to go far to be in the presence of God (Divinity). Divinity appears as our 
parents, gurus, family members, teachers, mother nature, friends, employers and the 
country we live in.

If you have missed God (divinity) in them, re-look again carefully. 

Refine your outlook and show appreciation to all those who supported you. When 
you do that, you will experience an amazing experience of unconditional love and 
enlightenment. 

When you experience unconditional love for them, you will naturally give the best to 
all of them. 

Everyday you give your best to them, you get closer to your true personality (the divinity 
in you). Life will turnout to be an awesome and complete journey.

This is the amazing lesson I received from Mahan’s teachings of I-GOD philosophy.

May you all reach the highest altitude of enlightenment through the practise of 
gratitude, as outlined in Mahan’s I-GOD philosophy.

Have a great day.

Santhosam and peace be with you.
GP Mahen Sankaran
PPGM, 8 DECEMBER 2021

நன்றி என்்பது நமது உயர்வுக்கு வழிவகுக்கும் மனப்்பபான்்மமையாகும்.

நான் இந்்த மேற்கோளை எப்போதோ�ோ கேட்்ட பிறகு, அதை கவனமாக ஆராய்ந்து 
பார்்த்ததேன்.

மகானின் வாழ்்க்ககை முறைக்கு இணங்்க, எனக்குள் எப்்படி இப்்படியொ�ொரு மாற்்றத்்ததை 
அது ஏற்்படுத்தியதை இங்்ககே காணலாம்.

1. 	ந ம் பெற்றோருக்கு நன்றி, அவர்்கள் இல்்லலாமல் இந்்த வாழ்்க்ககை அனுபவம் 
சாத்தியமில்்லலை. அவர்்களின் ஆதரவு இல்்லலாமல், நாம் இப்்படி இருக்்க முடியாது. 
உங்்கள் பெற்றோர்்கள் உயிருடன் இருக்கும்போதே அவர்்களைக் கவனித்துக் 
கொ�ொள்ளுங்்கள்.

2. 	ந மது குருக்்களுக்கும் நன்றி, அவர்்கள் இல்்லலாமல் ஞான அறிவைப் பெறுவது 

TRANSLATION
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3. 	 ஆதரவு மற்றும் வாழ்்க்ககை அனுபவங்்களுக்்ககாக எங்்கள் மனைவி அல்்லது நட்்பபான 
மற்றும் குடும்்ப உறுப்பினர்்களுக்கும் நன்றி - ஒரு கல் வீட்்டடை இரக்்கமான, 
அக்்கரையுடன் அமைந்்தமைக்கு நன்றி.

4. 	 தார்மீக, நெறிமுறை, வெற்றிகரமான தொ�ொழில் வாழ்்க்ககையை வாழ்்வதற்்ககான அறிவு 
வழிகாட்டுதலுக்்ககாக எங்்கள் ஆசிரியர்்களுக்கும் பேராசிரியர்்களுக்கு நன்றி. 
அவர்்கள் வழங்கிய அறிவுக்கு நன்றியுடன் இருப்போம். இதன் மூலம் நாம் வாழும் 
உலகத்்ததைப் பற்றிய சிறந்்த புரிந்துணர்வு மற்றும் வெற்றிகரமான வாழ்்க்ககையை 
பட்டியலிடுவதற்குத் தேவையான கருவிகள் கிடைக்்கப் பெறலாம்.

5. 	 பூமியில் நம் வாழ்்வவைத் தக்்கவைக்்க அனைத்து பொ�ொருட்்களையும் வழங்கிய 
இயற்்ககை அன்்னனைக்கு நன்றி.

6.	ந ல்்ல நேரங்்கள், சவாலான தருணங்்களில் நல்்வழிகாட்டி ஆலோ�ோசனைகளை 
வழங்கி ஆதரவாக இருந்்த நண்்பர்்களுக்கு நன்றி.

7. 	 எங்்களின் உடல் சார்்ந்்த பொ�ொருள் தேவைகளைப் (material needs) பூர்த்தி 
செய்்வதற்கும், எங்்கள் குடும்்பங்்களை ஆதரிப்்பதற்கும் சமூகத்திற்குப் 
பங்்களிப்்பதற்கும் நமக்கு வாழ்்வவாதாரத்்ததை வழங்கியதற்்ககாக நம் முதலாளிகளுக்கு 
நன்றியை புலப்்படுத்திக் கொ�ொள்கிறோ�ோம். 

8. 	ந ாம் வாழும் நாட்டிற்கு நன்றியுணர்வோடு இருப்போம், ஏனெனில் குடியுரிமை 
இல்்லலாமல், அமைதியான மற்றும் வெற்றிகரமான வாழ்்க்ககைக்்ககான நமது 
விருப்்பங்்களை நாம் அடைய முடியாது என்்ற நிலை ஏற்்படும்.

நமது பெற்றோர், குருக்்கள், குடும்்பத்தினர், ஆசிரியர்்கள், நண்்பர்்கள், இயற்்ககையின் 
இயல்பு, முதலாளிகள் மற்றும் நாடு ஆகியோ�ோருக்கு நன்றி செலுத்துவது நமது ஆளுமையை 
வடிவமைத்து, வாழ்்க்ககையில் நாம் எந்்த அளவுக்கு உயர வேண்டும் என்்பதைத் 
தீர்்மமானிக்கும்.

அவை நம் வாழ்்க்ககைக்கு ஊட்்டமளித்து சக்தியூட்டுகின்்றன. அவை நமது உலகக் 
கண்ணோட்்டத்்ததையும் வாழ்்க்ககை முறையையும் வடிவமைக்கின்்றன. அவை நம் 
வாழ்்க்ககை அனுபவங்்களை கோ�ோர்்வவையாக்கிய நூலாகும். நாம் அவர்்களுக்கு நன்றி 
செலுத்தி, தெய்வீகத்்ததை வழங்கும்போது, நம் வாழ்்க்ககை தெய்வீகமாக மாறும்.

கடவுள் (தெய்வீகம்) முன்னிலையில் இருக்்க நாம் வெகுதூரம் செல்்ல வேண்டியதில்்லலை. 
தெய்வீகம் என்்பது நமது பெற்றோர், குருக்்கள், குடும்்ப உறுப்பினர்்கள், ஆசிரியர்்கள், 
இயற்்ககை, நண்்பர்்கள், முதலாளிகள் மற்றும் நாம் வாழும் நாடாகும். அவற்றில் நீங்்கள் 
கடவுளை (தெய்வீகத்்ததை) தவறவிட்டிருந்்ததால், மீண்டும் கடவுளை கவனமாக பாருங்்கள்.

உங்்கள் பார்்வவையைச் செம்்மமைப்்படுத்தி, உங்்களுக்கு ஆதரவளித்்த அனைவருக்கும் 
பாராட்டுக்்களைத் தெரியப்்படுத்துங்்கள். நீங்்கள் அதைச் செய்யும்போது, 
நிபந்்தனையற்்ற அன்பு மற்றும் அறிவொ�ொளியின் (enlightenment) அற்புதமான 
அனுபவத்்ததை நீங்்கள் அனுபவிப்பீர்்கள்.
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நீங்்கள் அவர்்கள் மீது நிபந்்தனையற்்ற அன்்பபை செலுத்தும்போது, நீங்்கள் இயல்்பபாகவே 
அவர்்கள் அனைவருக்கும் சிறந்்ததை வழங்குவீர்்கள்.

ஒவ்வொரு நாளும் நீங்்கள் அவர்்களுக்கு உங்்களால் முடிந்்ததைக் கொ�ொடுக்கும்போது, 
உங்்கள் உண்்மமையான ஆளுமைக்கு (உங்்களில் உள்்ள தெய்வீகத்்தன்்மமை) நெருங்கி 
வருகிறீர்்கள். அப்போது வாழ்்க்ககை ஒரு அற்புதமான மற்றும் முழுமையான பயணமாக 
மாறும்.

நான்-கடவுள் தத்துவம் என்்ற மகானின் போ�ோதனைகளிலிருந்து நான் பெற்்ற அற்புதமான 
பாடம் இது.

மஹானின் நான்-கடவுள் தத்துவத்தில் கோ�ோடிட்டுக் காட்்டப்்பட்டுள்்ள நன்றியுணர்வின் 
பயிற்சியின் மூலம் நீங்்கள் அனைவரும் அறிவொ�ொளியின் மிக உயர்்ந்்த நிலையை 
அடைவீர்்கள்.

இந்்த நாள் இனிதாகட்டும்.
சந்தோசமும் அமைதியும் உண்்டடாகட்டும்.
GP Mahen Sankaran
PPGM 8 Dec 2021
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THE POWER OF SILENCE

 
Good morning to my spiritual family.
 
May you have a ‘Spiritual Saturday’ where your mind anchors on the Sound of Silence within 
you - the Sound of the “I’ (Unarvu).
 
In the Silence, one realises the following:
 
1. Even if all lights are turned off in the world, there is still a flickering light burning silently as 
your soul (“I”) provinding you illumination.
 
2. Even if there is no one there to support you, there is the spiritual SELF (“I”) silently supporting 
and cheering you to complete the journey.
 
3. Even if the entire world is negative and full of criticism, there is someone in you (“I”) always 
inspiring you to leap to greater heights.
 
4. Even if your body is ravaged by disease, there is someone in you (spiritual SELF, “I”) that 
is unblemished by the disease.
 
5. Even if death awaits the body, there is someone in you (spiritual SELF, “I”) that remains 
immortal and untouched by death.
 
Live a beautiful life knowing that within you there is a presence (BIG-I) that is 
Silent that transcends all challenges and has infinite potentiality and possibilities. 
 
Have a Spiritual Saturday.
 
Santhosam and Peace be with you.
Gp Mahen Sankaran
PPGM, 3 SEPTEMBER, 2016 (1st posting)
29 OCTOBER 2022 (2nd posting)

மௌ�ௌனத்தின் சக்தி 

என் ஆன்மிக குடும்்பத்திற்கு வணக்்கம்.

உங்்களுக்குள் இருக்கும் மௌ�ௌனத்தின் ஒலியில் ( sound)  உங்்கள் மனம் 
நிலைகொ�ொள்ளும் (anchors)  ஒரு “ஆன்மிக தினம்” உங்்களுக்கு அமையட்டும். 

மௌ�ௌனத்தில் ஒருவர் கீழ்்க்ககாண்்பனவற்்றறை உணர்கிறார்.

1.	  உலகில் உள்்ள அனைத்து விளக்குகளும் அணைக்்கப்்பட்்டடாலும், உங்்கள் 
ஆன்்மமாவாக (“நான்”) மௌ�ௌனமாக எரியும் ஒரு ஒளி உங்்களுக்கு வெளிச்்சத்்ததை 
அளிக்கிறது.

TRANSLATION
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2. 	 உங்்களை ஆதரிக்்க யாரும் இல்்லலாவிட்்டடாலும், ஆன்மிக சுயம் ( SELF -- “நான்”) 
தங்்களின் பயணத்்ததை முடித்து வைக்்க அமைதியாக ஆதரவளித்து 
உற்்சசாகப்்படுத்துகிறது.

3. 	 முழு உலகமும் எதிர்்மறையாகவும் விமர்்சனங்்கள் நிறைந்்ததாகவும் இருந்்ததாலும் 
உங்்களில் யாரோ�ோ ஒருவர் (“ நான்”) எப்பொழுதும் உங்்களை உயர்்ந்்த நிலையை 
அடைய தூண்டுகிறார்.

4.	 உங்்கள் உடல் நோ�ோயால் சிதைக்்கப்்பட்்டடாலும், நோ�ோயால் கறைபடாத ஒருவர் 
(ஆன்மிக சுயம், “நான்” ) உங்்களில் இருக்கிறார்.

5. 	 உடலுக்கு மரணம் காத்திருந்்ததாலும், உங்்களில் ஒருவர் ( ஆன்மிக சுயம், “நான்”) 
அழியாதவராகவும், மரணத்்ததால் தீண்்டப்்படாமலும் இருக்கிறார்.

உங்்களுக்குள் ஒரு இருப்பு ( BIG - I)  உள்்ளது என்்பதை அறிந்து சிறப்்பபான 
வாழ்்க்ககையை வாழுங்்கள். அது அனைத்து சவால்்களையும் கடந்து, எல்்லலையற்்ற 
ஆற்்றல் மற்றும் சாத்தியக்கூறுகளைக் கொ�ொண்டுள்்ளது.

Santhosam and Peace be with you.
GP Mahen Sankaran 
PPGM , 3 September ,2022 (1st posting)
29 October 2022 (2nd posting)
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TRIBUTE TO 
GURU PARANJOTHI RAJAMANIKAM (MUNIANDY)

Guru Rajamanikam, also known as Guru Muniandy born on 12th May 1949. He 
was initiated into Kundalini meditation practice by Paranjothi Subramaniam (SELF 
AWARENESS Centre) andGurupiran Siva Sankaran. 

Guru Rajamanikam was very devoted to the spiritual work of Mahan and Gurupiran 
Siva Sankaran. He spent most of his time helping Paranjothi Paripurana Gnanam 
Malaysia (PPGM) and led PPPGM – Kampung Kayu Ara sabhai. He used to help Guru 
Subramaniam, the leading guru of the Kampung Kayu Ara sabhai to teach Mahan’s 
kundalini meditation and I-GOD philosophy. On 8th November 2008 he was appointed 
as “Guru Initiator” by Gurupiran Neoh.

 Upon the samadhi of Guru Subramaniam, Guru Rajamanikam became the leading guru 
of the sabhai. Guru Rajamanikam was very helpful to the sabhai, taking leadership in 
organising many of the main functions celebrated by the headquarters in Kuala Lumpur. 
He has initiated many disciples in the KL and Kampung Kayu Ara sabhai. He always 
was very kind to disciples and had an infectious smile. On 7 January, 2023 he attained 
Mahasamadhi. Members and disciples of the sabhai miss his presence in the sabhai. 
We would like to thank him and his family for all the support and service they have 
rendered to the sabhai and Mahan’s and Gurupiran Siva Sankaran’s work in Malaysia.

GP MAHEN SANGKARAN
President and Guru Council Members


