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Introduccié n

El colageno es la proteina mas abundante en el cuerpo
humano y se encuentra en el 90% del organismo
incluyendo huesos, muasculos, tendones y piel.

Ejerce una funcion vital como matriz de sostenimiento
y elasticidad a los tejidos conjuntivos o conectivos
(huesos, articulaciones, 6rganos, musculos y piel).

Sin embargo, la edad, las enfermedades, las dietas
inadecuadas, los malos habitos, la exposicion a la
contaminacion y exposicion excesiva al sol
disminuyen significativamente los niveles de
colageno en el cuerpo. Por esto es importante
devolverle a tiempo la vitalidad a tu piel estimulando
la produccion de colageno y elastina. En esta guia te
explicamos como puedes lograrlo.
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"¢Qué sucede cuando entramos en la
edad adulta?

A partir de los 25 afios el organismo comienza a
disminuir la produccién del colageno y a los 40 afios la
pérdida es de aproximadamente el 30%.

/ [ Z Pérdida
' de colageno
e Pocaelasticidad

¢ Resequedad
e Arrugas

Ganancia

de colageno

¢ Elasticidad

¢ Hidratacion y brillo
e Piel, suavey firma

‘Debido @ esta pérdida de fibras tan importantes como

N el -c-'olége‘no y la elastina, nuestra piel, musculos y

- tendones cambian, y empiezan a presentarse pérdida

de fuerza erxlblhdad y elast1c1dad Es por esto que




* La piel estd constituida por varias capas como son la

eplderrms, -'derrurjlis- e hipodermis. En la dermis

"-t':enct‘)'nti‘a-r'nds el tejido conectivo que le da el soporte y

la elasticidad anuestra piel. Este tejido esta constituido

principalmente por fibras de coldgeno y fibroblastos

’_(cél-ula's productoras de coldgeno). Debido a la edad y

los malos habitos los fibroblastos reducen Ila

- produccion de fibras de coldgeno y estds empiezan a

| “dafiarse, ocasionando la aparicion de arrugas y lineas
“;; de expresion.

DAl

Epidermis
— Acido
hialurénico
Dermis —Fibra eldstica
= Fibrasde
| colageno
Hipodermis ——Células grasas

museulo | — S
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¢Como lo ganamos nhuevamente?

"No ganamos colageno consumiendo colageno”. Sin
embargo, el consumo diario de péptidos bioactivos
de colageno ha demostrado el incremento en la
produccion de colageno y la disminucion del deterioro
de estas fibras.

Los Péptidos de Colageno son un excelente recurso
médico y estético para la regeneracion de tejidos en
articulaciones, musculosy dafios en la piel.

Péptidos Bioactivos

; — deColageno

Por ejemplo, la linea Arum Life se compone de
péptidos bioactivos de colageno, los cuales ayudan a
mantener la piel sana, reducir la formacion de arrugas
y aumentar la elasticidad y firmeza de este importante
organo.
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({Coémo actuian los péptidosde . T
colageno? E [

Al consumir los péptidos de colégenorvié .Qral;f ":e:_s't'o._-s'
pueden absorberse hastaun 98% a través del 1ntest1n0, 5
y llegar hasta nuestra sangre. Posteriomenté-,
mediante un proceso de quimiotaxié .(oriehtacién
mediante un estimulo quimico) llegan a los
fibroblastos. Estas células reciben el mensaje y activan

la produccion propia de colageno.

Proceso

especifico

y controlado S
Hidrolisis atravésde \
Térmicay hidrolisis ? !
Quimica enzimatica ) \‘ JD o

Péptidos Bioactivos
de Colageno

Colagenonativo en
lamateria prima




¢Qué pasa si consumes péptidos de
colageno?

e Disminucion en un 30% arrugas y lineas de
expresion de 1 a 2 meses de consumo, lo cual esta
respaldado con estudios cientificos.

o Aportafuerza, firmezay flexibilidad a la piel.

o Aceleralos procesos de cicatrizacidn.

o Nutre la piel, el cabello ylas uiias.

e Coadyuvante en procesos de colagenogénesis en
terapia anti-estrias y anti-celulitis.

e Incrementa el resultado de cualquier tipo de
terapia estética anivel corporal o facial.
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.+ ¢Como se consume Arum Life?

. "Noconsumo coldgeno para tener coldgeno, consumo

Via oral, 1 sachet diario disuelto en un vaso de 8
onzas o0 240 mL de agua, a la hora que mejor vaya con
tu rutina diaria, pero preferiblemente en las noches.
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