__ JNNQ'\;@\}@@N E“-“'UTF&Q"!“ L
NUTRICOSMETICA
AVANZADA f

¢{Qué son los
péptidos de
colagenoy como
fortalecen las

articulaciones?

i




Contenido

| 50X 840 Y0 10 Lolo3 (0 ) o WUTRUURR TR

/Qué sucede con nuestras articulaciones,
musculos y huesos cuando entramos en la edad
AAUITA? e 02

/Como perdemos el colageno?..........ccoceviiiiiiiiniiiiininiicnee, 03
/Como lo ganamos nuevamente? ..........cceceevervenereenereenennnes 04
;/Qué pasa si consumimos peptidos......cceevveerveerreerieercreennenne 05
de colageno?

¢Como se consume Arum Vital? .............ccoovrrrriiiinns 06



Introduccion

El colageno es la proteina mas abundante en el cuerpo

humano y se encuentra en el 90% del organismo
incluyendo huesos, musculos, tendones y piel.

Ejerce una funcion vital como matriz de sostenimiento
y elasticidad a los tejidos conjuntivos o conectivos
(huesos, articulaciones, 6rganos, musculos y piel).
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:Qué sucede con nuestr'éis"' ari‘fii:d'léicibnefs .
musculos y huesos cuand‘o entramos en Ia
edad adulta? - " _-'g.g.:_-:-. e

A partir de los 25 aiios el organismo comienza a
disminuir la produccion del colageno y a los 40 afios la
pérdida es de aproximadamente el 30%.

Esto conlleva al desgaste del cartilago de las
articulaciones, presentandose huesos menos
protegidos y rozamiento que provoca molestias y
dolor. No solo se genera desgaste del cartilago sino
también pérdida de flexibilidad, pérdida mtsculo y
disminucién de densidad dsea (huesos mas débiles).

Cartilago

Cartilago desgastado



iComo perdemos el colageno?

La edad, las enfermedades, las dietas inadecuadas, los
malos habitos, la exposicion a la contaminacion y
exposicion  excesiva al  sol  disminuyen
significativamente los niveles de colageno en el
cuerpo.

La matriz de sostenimiento de los huesos,
articulaciones (ligamentos y tendones), y de los
musculos, estdn compuestas principalmente por
fibras de colageno y de las células productoras de
coldgeno (osteoblastos, fibroblastos y células
musculares hsas respectlvamente) Debldo al proceso




¢Como lo ganamos huevamente?

"No ganamos colageno consumiendo colageno”. Sin
embargo, el consumo diario de péptidos bioactivos de
colageno ha demostrado el incremento en Ia
produccion de colageno y la disminucion del deterioro
de estas fibras.

Los Péptidos de Colageno son fracciones mas
pequefias del colageno y pueden ser absorbidas
facilmente por nuestro organismo. Sirven como
recurso médico y estético para la regeneracion de
tejidos en articulaciones, miusculos y dafios en la
piel.

Péptidos Bioactivos
— ~ deColageno




Por ejemplo, la linea Arum Vital se compone de
péptidos bioactivos de colageno, los cuales han
demostrado una contribucion de la salud del
sistema osteoarticular (articulaciones, masculos y
huesos), brindando el soporte, la elasticidad y la
resistencia que tu cuerpo necesita.

¢Qué pasa si consumimos péptidos
de colageno?

Los péptidos de colageno contribuyen a:

o Laregeneracion de tejidos articularesy
osteomusculares

e FElalivio del dolor articular
e ElIncremento delamovilidad articular
e Prevenirlarigidez enlasarticulaciones

e Incrementar el resultado de cualquier tipo de
terapia médicaanivel articular y osteomuscular

o Combatirlosniveles de estrésy fatiga cronica
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;Como se consume Arum Vital?

"No consumo colageno para tener coldgeno, consumo
precursores”

Via oral, 1 sachet diario disuelto en un vaso de 8
onzas o 240 mL de agua, a la hora que mejor vaya con
tu rutina diaria, pero preferiblemente en las mafianas.




