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v colageno esla proteina mas abundante en el cuerpo humano,
constituyendo aproximadamente el 90% de los tejidos conectivos como
huesos, musculos, tendones, ligamentos y piel.

Esta proteina esencial proporciona soporte, elasticidad y cohesion a estos
tejidos, permitiendo que mantengan su forma y funcionen
correctamente. En los huesos, el colageno contribuye a su fortalezay
flexibilidad; en los mtsculos y tendones, facilita el movimiento; yen la
piel, mantiene su firmezay elasticidad, ayudando a prevenir arrugas.

Ademas, el colageno es vital paralareparacion de tejidos dafiados y la
salud del cartilago en las articulaciones, reduciendo el riesgo de
enfermedades como la osteoartritis. Con el tiempo, la produccién de
colageno disminuye, lo que puede llevar auna mayor fragilidad en la piel y
las articulaciones. Por ello, muchas personas recurren a suplementos de
colagenoy aunadietarica en nutrientes que promuevan su produccion,
como la vitamina C.
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Bruxismo / ATM
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Elbruxismo es una condicion caracterizada por el apretamiento o
rechinamiento involuntario de los dientes, generalmente causado por el
estrésy la tension muscular. Este habito puede afectar la articulacion
temporomandibular (ATM), que conecta la mandibula inferior con el
Craneo.

La ATM puede inflamarse, doler y limitar el movimiento de la mandibula,
irradiando dolor a toda el area miofascial. Aunque las fracturas del disco
articular sonraras, este puede dislocarse, causando inflamacién y dolor
profundo.

El bruxismo puede ocurrir tanto de dia como de noche, y sus movimientos
repetitivos pueden llevar a problemas como desgaste dental, dolores de
cabezay doloren el oido. Ademas, puede causar dolor € inflamacién en la
mandibula, dificultad para masticar y rigidez en los musculos faciales.

Para tratar esta condicion, se recomienda el uso de férulas o protectores
bucales que protegen los dientes durante lanoche.

Dientes desgastados
por bruxismo

Dientes
sin desgaste
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Infecciones Periodontales

‘Las infecciones periodontales, también conocidas como enfermedades

periodontales, son afecciones que comprometen las estructuras que rodean
y sostienen los dientes, tales como las encias, el ligamento periodontal y el
hueso alveolar. Estas infecciones son provocadas principalmente por la
acumulacion de placa bacteriana en los dientes y encias. Sila placano se
elimina adecuadamente mediante el cepillado y el uso de hilo dental, puede
endurecerse y convertirse en sarro, facilitando la proliferacion de bacterias.

Los sintomas mas comunes de las infecciones periodontales incluyen
enciasrojas, inflamadas o sangrantes, mal aliento persistente, dolor al
masticar, dientes flojos o sensibles y encias retraidas. El tratamiento varia
seglin la gravedad de la enfermedad, e incluye desde limpiezas
profesionales y medicamentos antibidticos hasta procedimientos
quirdrgicos en casos avanzados.

Para prevenir estas infecciones, es fundamental mantener una buena
ek hlglene oral, que 1nc1uye cepillarse los dientes al menos dos veces al dia,
L USAE; hllo dental diariamente’ y visitar al dentistaregularmente para

hmplezas y-chequeos Laprevencién y el tratamiento oportuno son

_ ,_;I.:esenc1a1es para mantene.r la salud periodontal y evitar complicaciones




Baja densidad 6sea

Labaja densidad 6sea enlos dientes es una condicion que se caracteriza por
la disminucion de minerales esenciales, como el calcio, en los huesos que
sostienen los dientes, especificamente en lamandibula y el maxilar
superior.

Estapérdida de masa 6sea puede debilitar significativamente estos huesos,
aumentando el riesgo de fracturas y la pérdida de dientes. Entre las causas
mas comunes de esta condicion se encuentran la falta de estimulacion
adecuada de los huesos al morder y masticar, asi como enfermedades
sistémicas como la osteoporosis.

Labaja densidad 6seano solo afectala estabilidad dental, sino que también
puede tener implicaciones mas amplias para la salud oral y general. Es
crucial abordar esta condicién a través de una combinacién de habitos
saludables, tratamientos médicos y, en algunos casos, intervenciones
quirtargicas para prevenir complicaciones mayores.
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¢Que es Arum VTL?

"Arum VTL es un suplemento nutricional especializado que combina
péptidos bioactivos de colageno con una mezcla de vitaminas y minerales
esenciales.

Este producto esta disefiado para apoyar la salud de las articulaciones,
huesos y misculos. Los péptidos de colageno son fragmentos de proteinas
que ayudan alaregeneracion y reparacion de tejidos, mientras que los
minerales como el magnesioy el zinc, junto con las vitaminas Dy C,
contribuyen ala biosintesis de colageno en el cuerpo.

El colageno es una proteina crucial para mantener la estructuray
elasticidad de la piel, asi como la fortaleza de los huesos y articulaciones.
Con el envejecimiento, la produccién natural de colageno disminuye, lo que
puede llevar a problemas como larigidez articular y la pérdida de densidad
osea. Arum VTL busca mitigar estos efectos proporcionando los nutrientes
necesarios par.almaqfener'la salud osteomuscular.

ARUM

PEPTIDOS DE COLAGENO

INNOVACION
EN NUTRICION =
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cQueé aporta Arum VTL
para las Patologias?

Elproducto Arum VTL contiene péptidos bioactivos de colageno, vitaminas
y minerales que pueden ofrecer varios beneficios para estas patologias:

1. Bruxismo / ATM:

- Colageno: Ayudaalaregeneracion de articulaciones y muisculos, lo que
puede aliviar el dolor ylarigidez en la articulacion temporomandibular
(ATM).

- Magnesio: Contribuye alarelajacion muscular, lo que puede ser
beneficioso parareducir el bruxismo.

2. Infecciones periodontales:

- Vitamina C: Es esencial para la salud de las encias y puede ayudarenla
cicatrizacion y reduccion de la inflamacion.

- Zinc: Tiene propiedades antimicrobianas que pueden ayudar a combatir
infecciones.

3. Baja densidad 6sea dental:

- Colageno: Promueve laregeneracion 6sea y puede mejorar la densidad
osea.

- Vitamina Dy Calcio: Son cruciales parala salud 6sea y pueden ayudar a
aumentar la densidad dsea dental.

Estos ingredientes trabajan en conjunto para mejorar la salud general de las
articulaciones, huesos y tejidos conectivos, lo que puede ser beneficioso
para estas condiciones.




(A que Especialidades
estamos orientados?

e Ortodoncia

e Periodoncia

e Rehabilitador

e Implantdlogo

e Lstético

e (Cirujano Maxilofacial

e General
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. Como se consume Arum Vital?

"No consumo colageno para tener colageno, consumo
precursores”

Via oral, 1 sachet diario disuelto en un vaso de 8
onzas o 240 mL de agua,a la hora que mejor vaya con tu
rutina diaria, pero preferiblemente en las mafianas.



. Esperamos que esta informacién haya aclarado tus

dudas sobre laimportancia de los péptidos bioactivos de

25 colagenoy puedas comenzar a consumirlos por la salud
de tus huesos y articulaciones.

Si quieres comenzar a incluir en tu vida diaria el
consumo de colageno con la formula especializada
~ Arum Vital contactanos a través de Whatsapp

3 +58 4129754100
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