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KOCLUK

Kogluk kigiye, 151 araciliyla diinyaya,
O0zgun potansiyelinden nasil daha fazla
katkida bulunabilecegine ve bunu
yaparken de hayatinda daha fazla anlam
yaratmasina yardimeci olur.

Kocluk kigilerin kendiler: icin anlamli hedefler olusturmalarina
yardimeci olur. Biyik resmin farkinda olarak kendi seceneklerini
arastirmasina olanak saglar.

Dolayisiyla alternatif bakls acilar1 olusturmak ve anlamli sonuclarin
olusmasini saglayan bilinc¢li eylemlerin temeli olusturulmasinda
kilavuzluk eder.



ADLER KOCLUK MODELI

»>Farkindalik — Secim - Ozgiliven
>1liski — Siirec - Goriisme

»>Performans — Ogrenme - Doyum



Eylem, Diigiinme, Ogrenme Déngiisii

Yeniden

Planla, Bir Diistin ne

dahaki sefere H .
nasil farkh oldu: dl\{?elilse
digtinirim? yaradi- N

Nasil farkh yaramadi?
olurum?

Ogren,
Bunun anlami
ne? Baska
neyi dikkate
alabilirim?




Insan anlam arayan ve anlam yaratan varliktir.

Alfred Adler



DAVRANISLAR
< A Roller, Kimlikler

OZ BENLIK

Degerler, Glicli Yonler,
Deneyimler, Duygular,
Istekler, Korkular,
Hayaller, Zeka, Bilgi,
Inanglar, Onyargilar,
Ifade Edilemeyenler...
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Baska bir yerde degil de, bu zavalli diinya gezegeni tizerinde yasadigimiz i¢cin
1kametgahimizin kisitlamalari ve olanaklari cercevesinde gelismek zorundayiz.
Bizim sorunumuz, diinyanin dogasi tarafindan konulan sinirlar altinda varligimizi

stirdiirecegimiz bir ugrasiyi nasil bulacagimizdir.
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