
CLIMATÉRIO (MENOPAUSA) COM SINTOMAS INTENSOS 

Paciente de 51 anos, Técnica de Enfermagem, histerectomizada aos 46 anos, procura 

tratamento homeopático por fogachos há um ano. Relata fogachos desagradáveis, ainda 

mais nas noites em que trabalha (plantão). Não consegue mais dormir com janela fechada, 

o suor escorre pelas pernas. Sente mais na testa dos dois lados e atrás dos joelhos, uma 

“quentura” desagradável, no pescoço também. 

Trouxe relatos como “(...) minha filha caçula se envolveu com drogas(...) Ficou chateada, 

deprimida, culpada, achando que aconteceu por estar trabalhando em dois empregos (...) 

No início fiquei culpando ela muito, ficava com raiva. Ela falou que quando precisou do 

pai dela, ele não estava perto (...) Meus pais se separaram quando eu estava com 10 para 11 

anos. Eu chorava toda tarde esperando meu pai chegar e ele não chegava. Mãe falava que 

eu tinha que aceitar, ele não ia vir mais (fala chorando)”. Após 

seis meses de tratamento homeopático e a ocorrência (esperada) de sintomas antigos de 

forma passageira (lombalgia e sinusite), relata que o “calorão melhorou bastante, nossa, 

nem sei explicar, quase não tendo, antes queimava e suava e escorria na perna.  

Agora bem longe, bem espaçado”. Em um ano e meio de tratamento homeopático está 

bonita, arrumada e relata: “Bem, tô bem. Minha irmã notou que dei uma melhorada (...) 

Minha colega falou que meu humor mudou (...) estou cuidando de um patrimônio que meu 

pai deixou para nós e durante seis anos ninguém cuidou (...)? Calores não, nem lembrei de 

falar. Ansiedade, choro e angústia? Não. Como vai abandonar estes resultados, né? 


