
HIPERTENSÃO ARTERIAL 

Paciente I.N.M, sexo feminino, 49 anos, CS Tirol, encaminhada por médica generalista, em 

uso de Capoten 50mg 2 x dia, Clorana 50mg pela manhã e Lasix quando “urina presa”. Usa 

medicamentos anti-HAS há mais de 10 anos. “Quando pressão está alta, dói a nuca e o 

miolo da cabeça, dá ‘arranquinhos’ pulsando na cabeça”. Principalmente quando está 

nervosa, que altera a PA: “De uma hora para outra, qualquer coisa que faz raiva, custo a 

controlar. Lá onde moro tem muita criança no lote, faz barulho, qualquer coisa que 

meninos aprontam dentro de casa, bagunça, barulho, fico nervosa. Xingo, choro muito, 

desabafo chorando.”  

Conduta: Uranium metallicum CH32 1/400 gota DU e iniciada retirada dos outros 

medicamentos. Após 1 ano e 10 meses de tratamento: Foram suspensos todos os 

medicamentos que usava. Teve crises de sinusite com febre: “Tive uma crise de sinusite 

que passou logo, da última vez não teve nem febre”. Dificuldade para urinar melhorou, 

passa muito tempo sem sentir. Calor da menopausa melhorou bem, agora sente o calor 

como todo mundo. A pressão está uma beleza, mediu e deu 12 x 8, ficava mais de 20, subia 

muito, ficava tonta, com muita dor de cabeça. Não estou tendo dor de cabeça e tinha crises 

que duravam até 30 dias. Realmente a homeopatia resolve, anos e anos de tratamento, 

exames caros que eu fazia e não adiantava. (...) É tão baratinho, eu gastava um absurdo e 

melhorei. Não fazia xixi sem tomar remédio, ia prendendo. Vai estabilizando tudo...” 

 

 


