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¡SHALOM! שלום
BIENVENIDOS A LA PARASHA #1 DE LA TORAH

En esta parashá aprenderemos que el Eterno crea el mundo en seis días..

BIENVENIDOS A LA PARASHA #13 DE LA TORAH
SHEMOT QUE SIGNIFICA: NOMBRES

Hoy comenzamos el segundo libro de la Torá, llamado Shemot, que significa "nombres" porque la
parashá comienza con la lista de los nombres de todos los hijos de Yisra'el (Israel) que fueron a
Mitzrayim (Egipto), en español, el segundo libro de la Torá se llama Éxodo, que tiene un significado
diferente al hebreo. Éxodo significa "una salida masiva" de la gente y es el tema principal del libro de
Shemot.

El primer libro de la Torá, Bereshit (Génesis) terminó con las 12 tribus de Yisra'el que se mudaron a
Mitzrayim con la ayuda de su hermano Yosef para comenzar una nueva vida durante la hambruna.
Ahora vamos a continuar nuestra historia unas cuantas generaciones más tarde y aprender sobre
Moshé (Moisés), que es de la tribu de Levi, el éxodo de las 12 tribus de Yisra'el de Mitzrayim y cómo fue
llamado a liderar el viaje a Kena'an (Canaan).

Debido a que cada parashá es tan rica en información, solo podremos examinar ciertas partes de cada
parashá por lección. Animamos a los padres y a sus hijos a hacer sus propios estudios.

Oramos para que seas bendecido cuando comencemos nuestro estudio en el segundo libro de la Torá.
¡Comencemos! 1
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1 Estos son los nombres de los hijos de Yisra'el que fueron a Mitzrayim junto con Ya'akov su padre; cada hombre con su familia:
2 Reuven, Shimeon, Levi, Yahudáh,
3 Yissajar, Zevulun, Binyamin,
4 Dan, Naftali, Gad, y Asher.
5 Todos contados, había setenta y cinco almas nacidas de Ya'akov; Yosef ya estaba en Mitzrayim.
6 Yosef murió, como todos sus hermanos y toda esa generación.
7 Los hijos de Yisra'el fueron fructíferos, aumentaron abundantemente, se multiplicaron y crecieron poderosamente; la tierra
se llenó con ellos.

SHEMOT / ÉXODO 1: 1-7
AFLICCIÓN DE LOS YISRAELITAS EN MITZRAYIM

1 Un hombre de la tribu de Levi tomó una mujer también de la tribu de Levi como su esposa.
2 Cuando ella concibió y tuvo un hijo, al ver lo hermoso que era, ella lo escondió por tres meses. °
3 Cuando ella no lo podía esconder más, tomó una cesta de papiro, la cubrió con barro y brea, puso al niño en ella y la puso
entre el carrizo en la orilla del río. °
4 Su hermana se quedó parada a la distancia para ver lo que le sucedería a él. °
5 La hija de Faraón descendió a bañarse en el río mientras sus sirvientas caminaban por la ribera del río. Viendo la cesta entre
el carrizal, mandó a sus esclavas a cogerla.
6 Ella la abrió y miró dentro, ¡y allí frente a ella había un niño llorando! La hija de Faraón, movida con piedad, dijo: 'Este debe
ser uno de los hijos de los Hebreos.'
7 En este punto, la hermana de él dijo a la hija de Faraón: '¿Quieres que vaya a buscar una de las mujeres Hebreas para que
amamante al niño para ti?
8 La hija de Faraón respondió: 'Sí, ve.' Así, pues, la muchacha fue y llamó a la propia madre del niño.
9 La hija de Faraón le dijo: 'Toma este niño y amamántalo por mí, y te pagaré por hacerlo.' Así que la mujer tomó al niño y lo
amamantó.
10 Entonces, cuando el niño había crecido algo, ella lo trajo a la hija de Faraón; y ella empezó a criarlo como su hijo. Ella lo
llamó Moshe [Sacado], explicando: 'Porque yo lo saqué del agua.' 

SHEMOT / ÉXODO 2: 1-10
NACIMIENTO DE MOSHÉ

1 Moshe respondió: 'Pero yo estoy seguro que ellos no me creerán, y no escucharán a lo que yo digo, porque ellos dirán: '
YAHWEH no se te ha aparecido a ti.''
2 YAHWEH le respondió: '¿Qué es eso en tu mano?' Y él dijo: 'Una vara.'
3 El dijo: '¡Echala en la tierra!' Y él la echó en la tierra: Se convirtió en una serpiente, y Moshe retrocedió de ella.
4 Entonces YAHWEH dijo a Moshe: 'Extiende tu mano y cógela por la cola.' El extendió su mano y la cogió, y se convirtió en una
vara en su mano.
5 '¡Esto es para que ellos crean que YAHWEH, el Elohim de sus padres, el Elohim de Avraham, el Elohim de Yitzjak y el Elohim de
Ya'akov, se ha aparecido a ti! °
6 Además, YAHWEH le dijo a él: 'Ahora pon tu mano en tu seno.' El puso su mano en su seno; y cuando la sacó, su mano estaba
leprosa, tan blanca como la nieve. °
7 Entonces Elohim dijo: 'Ahora pon tu mano de regreso en tu seno.' El puso su mano de regreso en su seno; y cuando la sacó,
estaba saludable como el resto de su cuerpo. °

SHEMOT / ÉXODO 4: 1-7
SEÑALES PARA MOSHÉ

1 Ahora Moshe estaba atendiendo las ovejas de su suegro Yitro, el sacerdote de Midyan. Guiando al rebaño hacia el lado
extremo del desierto, él llegó al Monte de Elohim, Horev.
2 El Malaj de YAHWEH se le apareció en un fuego ardiente desde el medio de una zarza. El miró y vio que a pesar de que la
zarza estaba ardiendo en fuego, la zarza no se quemaba.
3 Moshe dijo: 'Voy a ir allá y ver esta sorprendente visión y ver porqué la zarza no se está quemando.'
4 Cuando YAHWEH vio que él había ido a ver, Elohim lo llamó desde el medio de la zarza: '¡Moshe! ¡Moshe!' El respondió: 'Aquí
estoy.' °
5 El dijo: '¡No te acerques más! Quita tus sandalias de tus pies, porque el lugar donde estás parado es tierra Kadosh. °
6 Yo soy el Elohim de tus padres,' El continuó, 'el Elohim de Avraham, el Elohim de Yitzjak y el Elohim de Ya'akov.' Moshe inclinó
su rostro, porque tenía miedo de mirar a Elohim.
7 YAHWEH dijo: 'Yo he visto cómo mi pueblo está siendo oprimido en Mitzrayim y he oído su clamor por rescate de sus amos,
porque conozco el dolor de ellos.
8 Yo he descendido para rescatarlos de los Mitzrayimim, y sacarlos de ese país a una tierra buena y espaciosa, una tierra que
fluye con leche y miel, el lugar de los Kenaani, Hitti, Emori, Perizi, Hivi y Yevusi.

SHEMOT / ÉXODO 3: 1-8
LLAMAMIENTO DE MOSHÉ

1 Después de eso, Moshe y Aharon vinieron, y dijeron a Faraón: 'Aquí está lo que YAHWEH, el Elohim de Yisra'el dice: 'Deja ir a mi
pueblo, para que ellos puedan celebrar una festividad en el desierto para honrarme. ° ''

SHEMOT / ÉXODO 5: 1
MOSHÉ Y AHARON FRENTE AL FARAÓN

1 YAHWEH dijo a Moshe: 'Ahora tú verás lo que voy a hacer a Faraón. ¡Con una mano poderosa él los dejará ir; con fuerza él los
echará de la tierra!' °

SHEMOT / ÉXODO 6: 1
YAHWEH COMISIONA A MOSHÉ Y AHARON
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HILLEL (LUCAS) 1:26-33
Al sexto mes el malaj Gavriel fue enviado por YAHWEH a una ciudad en Galil, llamada Netzaret,

a una virgen comprometida para casamiento con un hombre llamado Yosef, de la casa de David;
el nombre de la virgen era Miryam.

Acercándose a ella, el malaj dijo: '¡Shalom, mujer favorecida! ¡YAHWEH está contigo!'
Ella estaba profundamente asustada por sus palabras, y estaba perpleja pensando qué

significaría este saludo.
El malaj le dijo: 'No tengas temor Miryam, pues has sido favorecida por YAHWEH.

¡Mira! Concebirás en tu seno, y darás a luz un hijo, y lo vas a llamar Yahshúa.
El será grande, será llamado el Hijo de Ha Elyon. YAHWEH Elohim le dará el trono de su padre

David;
y reinará sobre la casa de Ya'akov para siempre; su Reino no tendrá fin.'
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¡Shalom, Shalom niños!
Este será tu espacio para expresar al Eterno con tus palabras
lo que has aprendido de la Parashá y tu compromiso personal

para ser un mejor niño cada dia.
Te invitamos a que uses esta página y cuentes tu experiencia

con nuestro Abba Kadosh.


