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OBSERVANCIA DEL SHABBAT

El Shabbat comienza en el atardecer del viernes por la noche v finaliza el sabado por la
noche.

Shabbat es considerada la fiesta del pueblo de YHWH mas importante, aln mas
importante que Yom Kippur y las otras fiestas, es la primera de las Santas
Convocaciones descritas en el libro de Vayikra / Levitico 23. Este dia especial esta
marcado por tres cualidades: Descanso (Menuja), Santidad (Kedusha) y Regocijo (Oneg).
Durante el Shabbat nosotros pasamos tiempo con la familia y amigos, orando, leyendo y
rejuveneciendo.

Hay tres puntos importantes que se deben observar en el Shabbat:
1. La santificacion del Shabbat (al inicio y al finalizar el mismo).

2. La bendicidon sobre el vino, llamada kidush.

3. La bendicién sobre el pan Jala, llamada Hamotzi.

La comida de Shabbat es un tiempo en el cual amigos y familiares dan la bienvenida al
Shabbat, comparten bendiciones y cantan canciones, llamadas zemirot.
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OBSERVANCIA DEL SHABBAT

RECORDANDO EL SHABBAT

En Bereshit / Génesis 2:1-3 dice que YHWH termind su obra creadora en el dia
Séptimo. La pregunta que se hacen los estudiosos es: éQué cred en el dia séptimo?, la
respuesta es: “El Shabbat”, el dia y su reposo, esto nos dice dos cosas:

1. Que el Shabbat es parte de la creacion, creacion que fue hecha para el hombre, por
lo tanto al guardar el Shabbat usamos un recurso que YHWH cred para nosotros.

2. Que YHWH mismo nos dio el ejemplo de lo que hay que hacer en ese dia: Reposar,
asi como El dejo de crear en ese dia, dejo de relacionarse con su creacion y reposd, de
esa misma manera nosotros paramos de trabajar, paramos de relacionarnos con el
mundo y reposamos.
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OBSERVANCIA DEL SHABBAT

GUARDANDO EL SHABBAT
¢{QUE ES GUARDAR?

A. OBEDECER EL MANDAMIENTO. No comprar, no vender, no cocinar, no hacer nada
que tenga que ver con negocios en este dia Kadosh. Llamarlo delicioso.

B. NO BUSCAR COMIDA Y NO COCINAR. Esta prohibido buscar el alimento en el dia
de Shabbat; por eso como parte de la preparacion anterior al dia de Shabbat, se debe
cocinar el dia viernes para los dos dias, para el viernes y para el Shabbat. De esa
manera no tenemos necesidad ni de buscar el alimento ni cocinarlo en el dia de
Shabbat, al igual que en el desierto el pueblo no buscaba el mana en Shabbat, porque
el Padre enviaba doble racion en el dia sexto. Lo que si se puede hacer es calentarlo
para no comer frio.
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OBSERVANCIA DEL SHABBAT

C. EL REPOSO. Esto es dejar de hacer nuestras actividades productivas normales
que podemos hacer en los seis dias de labores. En Yeshayah / Isaias 58:13-14 se
nos ensefa que no debemos buscar nuestra voluntad sino la de YHWH en Shabbat;
esto es dejar por un lado el yo (ani), y en ese dia buscar mi verdadero YO (anoji) que
es unido a YHWH. En otras palabras, en ese dia nos dedicamos totalmente a estar en
comunion con YHWH, y a estar en paz y armonia con los nuestros, nuestra familia y
nuestros amigos.
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D. EL ESPIRITU DEL MANDAMIENTO. Es el objetivo que se debe alcanzar cuando se
cumple con la letra del mandamiento, si no alcanzo el espiritu del mandamiento no he
guardado el mandamiento en toda su magnitud. Nuestro Adonai Yeshdia, nuestro
Maestro, dijo que él es el Sefor del Shabbat, eso quiere decir que el Shabbat es su
dominio o su Reino, y Rab Shaul dijo que las fiestas eran un anticipo de lo que habia de
venir. Esto quiere decir que en el dia de Shabbat nosotros podemos tener acceso en
gran medida al reino mesianico que esta por venir, en la segunda venida de Nuestro
Maestro, Su Majestad Yeshia. Experimentar en gran medida en cada Shabbat de Ia
paz del reino Mesianico y de ese gozo pleno, es el objetivo de la observancia del
Shabbat, es la meta a sequir y alcanzar, para poder vitalizarnos y renovarnos de
Shabbat en Shabbat. Tengamos en cuenta que el Rey esta presente y todo este
protocolo, y celebracién es en Su Presencia.
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E. PREPARANDO EL SHABBAT. Aunque la apertura de Shabbat es especialmente
apropiada para la familia, podemos también invitar amigos o personas que estan
necesitadas, o quienes por alguna razon se encuentran solos para celebrarlo, o tal vez
aquellos que todavia no acostumbran a guardar el dia, de esa manera ellos pueden
verse motivados a hacerlo, y ser beneficiados de las bendiciones que hay para los que

lo hacen, segun Yeshayah / Isaias 56.
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Debemos planear la comida de Shabbat, esto a veces incluye hacer algunas compras
desde varios dias antes. Tenemos que recordar que se debe pensar en la comida para
los dos dias.

Necesitamos estudiar la porcion semanal (Parasha), de la Torah preparada para el
Shabbat, para asi poder comentarla durante o después de la cena de apertura del
Shabbat.
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F. PREPARANDO LA MESA PARA LA APERTURA DEL SHABBAT.

El mantel blanco de Shabbat es representativo del mana (ma’an) que fue comido por
nuestro pueblo (Shemot / Exodo 16:4) y Yeshia es el alimento hasta el fin. (Yohanan /
Juan 6:58). Asi mismo el mand fue colocado en el lugar santisimo (Shemot / Exodo
16:33) (Ivrim / Hebreos 9:3-4) y Yeshua entro6 al lugar santisimo.

La mesa de Shabbat normalmente incluye los siguientes elementos:
» Bases para las luminarias de Shabbat.

» Un mantel blanco limpio.

» Copas Kidush.

» Vino o jugo de uva.

» Pan Jala (2 panes) con un cobertor.

» Sal (para dejar caer sobre el pan Jala antes de comer).
» Un recipiente con miel.

» Un recipiente con agua para lavado de manos.

» Un recipiente con especies aromaticas.

Lla mesa de Shabbat
debe estar lista y la
comida preparada no
mas tarde del viernes
por la tarde, antes del
anochecer.
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SEDER DE SHABBAT
RECEPCION DE SHABBAT

1. ENCENDIDO DE LAS LUMINARIAS DE SHABBAT.

Las luminarias de Shabbat son encendidas por la mujer de la casa o una de sus hijas
recordando que Yeshila, quien es la Luz, vino al mundo nacido de mujer y como una
manera de santificar el Shabbat, encendemos las luminarias apartando asi los seis dias
laborales del delicioso dia de Shabbat. Después del encendido de las luminarias ella dice:

BARUJ ATA YHWH ELOHEINU MELEJ HAOLAM
ASHER KIDESHANU BEMITSVOTAV VETSIVANU
LE-KADOSH ET SHABBAT.

BENDITO ERES TU YHWH, ELOHIM NUESTRO, REY DEL
UNIVERSO QUE NOS SANTIFICAS CON TUS MANDAMIENTOS
Y NOS HAS ORDENADO SANTIFICAR EL SHABBAT.

NOTA: LAS LUMINARIAS REPRESENTAN LA OR (LUZ) DEL MUNDO. TAMBIEN SABEMOS QUE YESHUA K ES LA LUZ VERDADERA
(BERESHIT / GENESIS 1:3 Y YOJANAN / JUAN 1:9). ESA LUZ REPRESENTA LA LUZ DE YESHUA (YOJANAN / JUAN 8:12). SIENDO
IMPORTANTE MENCIONAR QUE YESHUA TIENE LUZ PROPIA, EL ES NUESTRA LUZ (MATITYAH / MATEO 5:14-16).
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2. PROCLAMACION DEL SHEMA EN HEBREO. Devarim / Deuteromio 6:4-9.

SHEMA YISRAEL YHWH ELOHEINU YHWH EJAD.
BARUJ SHEM KEVOD MALJUTO LEOLAM VAED.

VEAHAVTA ET ADONAI ELOHEJA, BEJOL LEVAVJA, UVEJOL
NAFSHEJA, UVEJOL MEODEJA. VEHAIU HADVARIM HAEILE ASHER
ANOJI METZAVJA HAIOM AL LEVAVEJA. VESHINANTAM LEVANEJA
VEDIBARTA BAM, BESHIVTEJA BEVEITEJA, UVELEJTEJA VADEREJ,
UVESHOJBEJA, UVKUMEJA. UKSHARTAM LEOT AL IADEJA VEHAUI

LETOTAFOT BEIN ENEJA UKTABTAM AL MEZUZOT BEITEJA,
UVISHEAREJA. AMEN.
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2. PROCLAMACION DEL SHEMA EN ESPANOL. Devarim / Deuteromio 6:4-9.

ESCUCHA OH ISRAEL YHWH NUESTRO ELOHIM, YHWH UNO ES,
Y BENDITO SEA SU NOMBRE ETERNAMENTE Y PARA SIEMPRE.

AMARAS A YHWH TU ELOHIM CON TODO TU CORAZON, CON TODO TU SER
Y CON TODOS TUS RECURSOS. Y ESTAS PALABRAS QUE YO TE ORDENO
HOY, ESTARAN EN TU CORAZON, LAS ENSENARAS CUIDADOSAMENTE A TUS
HIJOS, Y HABLARAS DE ELLAS CUANDO SE SIENTEN EN SU CASA, CUANDO
VIAJEN EN EL CAMINO, AL ACOSTARTE Y AL LEVANTARTE. LAS ATARAS
COMO SENAL SOBRE TU MANO Y SERAN POR RECORDATORIO ENTRE TUS
0JOS. LAS ESCRIBIRAS SOBRE LAS JAMBAS DE TU CASA Y EN TUS
PORTONES. AMEN.
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SEDER DE SHABBAT
3. BENDICION POR NUESTRO MESIAS.

BARUJ ATA YHWH, ELOHEINU MELEJ HAOLAM, ASHER NATAN LANU
HADEREJ LEYESHUA VEMASHIAJ YESHUA. AMEN.

BENDITO ERES TU YHWH, ETERNO ELOHIM NUESTRO, REY DEL
UNIVERSO, QUIEN NOS HA DADO EL CAMINO DE LA SALVACION EN EL
MESIAS YESHUA, AMEN.

Enseguida hacemos una oracidon espontanea al Eterno,
agradeciendo su bondad por permitirnos guardar el
mandamiento del Shabbat y por el Shalom que nos
ha dado.
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SEDER DE SHABBAT

4. CANTAMOS "SHALOM ALEJEM".

SHALOM ALEJEM MALAJEI HASHALOM MALAJEI ELION
MI MELEJ MALAJEI HAMELAJIM HAKADOSH BARUJ HU.
BO'HAJEM LE SHALOM MALAJEI A SHALOM
MALAJEI ELION, MI MELEJ MALAJEI HAMELAJIM HAKADOSH
BARUJ HU.

BARJUNI LE SHALOM MALAJE HASHALOM MALAJE ELION
MI MELEJ MALAJE HAMELAJIM HAKADOSH BARUJ HU.
BE'TZEDJEM LE SHALOM MALAJEI HASHALOM MALAJE ELION
MI MELEJ MALAJEI HAMELAJIM // HAKADOSH BARUJ HU //.
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PROCLAMACION #1 - iESTE ES EL DIA!
Podemos contestar todos después de la lectura: iEste es el dia!

« Este es el dia mas honrado de todos, ya que en él descanso el Creador del
universo. iEste es el dia!

 Durante seis dias realizaras tus labores, pero el séptimo dia es de tu Elohim: En
Shabbat no realizaras labores, ya que El todo lo hizo en seis dias. iEste es el dia!

« Es el primero de las santas convocaciones; dia de reposo completo es el dia santo
de Shabbat. iEste es el dia!

 En él no te faltara nada; comeras y te saciaras, y bendeciras a YHWH tu Elohim
a quien amas, ya que El te ha bendecido entre todas las naciones. iEste es el dia!

« Los cielos relatan Su gloria, y también la tierra esta repleta de Su bondad. Miren
que la mano de El ha hecho todo esto, pues El es el Creador, perfecta es Su obra.
iEste es el dia!
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5. TEFILA - ORACION PIDIENDO PERDON POR LOS PECADOS COMETIDOS EN
LA SEMANA QUE TERMINA Y PERDONANDO A TODOS LOS QUE NOS HAN

OFENDIDO.

"Que la persona se examine asimisma y después puede comer del pan y beber
de la copa; porque la persona que come y bebe sin reconocer el cuerpo, come
y bebe juicio para si mismo. Si nos examinaramos a nosotros mismos, no
caeriamos bajo juicio”. Hagamos una reflexion personal de arrepentimiento 6
“"TESHUVA”, Qorintiyim Alef / 1 Corintios 11:28 -31.
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SEDER DE SHABBAT

6. LAVADO DE MANOS.

LAVARE EN INOCENCIA MIS MANOS, Y ASI ANDARE EN TORNO A TU ALTAR, OH
YHWH. Tehilim / Salmos 26:6. iLIMPIAOS LAS MANOS, OH PECADORES, Y
PURIFICAOS LOS CORAZONES, LOS QUE SOIS DE DOBLE ANIMO! Yaaqov /
Santiago 4:8 - Hitgalut / Revelacion 22:14 - Shemot / Exodo 40:12-15 -
Yejezqgel / Ezequiel 36:25 - Tehilim / Salmos 24:3-4.

Y LUEGO HACEMOS LA SIGUIENTE ORACION:

BARUJ ATA YHWH ELOHEINU MELEJ HAOLAM,
ASHER KIDESHANU BIDEBAREJA
VE-NATAN LANU AL NETILAT YADAYIM. AMEN

BENDITO ERES TU YHWH, ELOHIM NUESTRO, REY DEL
UNIVERSO, QUE NOS SANTIFICASTE CON TU PALABRA Y
NOS PERMITES LAVAR NUESTRAS MANOS. Y BENDITO
SEAS YHWH POR LA PALABRA DE NUESTRO MESIAS QUE
NOS HA HECHO LIMPIOS DELANTE DE TI. AMEN.
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7. BENDICION AL PADRE POR EL VINO.

Asi mismo tomo también la copa después de haber cenado, y dijo:
"Esta copa es el Pacto Renovado, efectuado por mi sangre; hagan
esto todas las veces que la beban, como un memorial hacia mi.
Por lo tanto, todas las veces que coman este pan, y beban esta
copa, proclaman la muerte del Adon hasta que EI vuelva. ”
Qorintiyim Alef / 1 Corintios 11:25-26.

El esposo o Kohen de la familia levanta la copa y proclama la bendicion:

BARUJ ATA YHWH ELOHEINU MELEJ HAOLAM, |
BOREI PERI HA-GAFEN. AMEN. <E>

BENDITO ERES TU, YAHWEH, ELOHIM NUESTRO, REY DEL UNIVERSO,
CREADOR DEL FRUTO DE LA VID.

Y BENDITO SEAS POR LA SANGRE DE YESHUA, NUESTRO MESIAS, POR
QUIEN SOMOS PARTICIPES DEL PACTO RENOVADO. AMEN.
Mordechai / Marcos 14:24.
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8. BENDICION AL PADRE POR EL PAN.

BARUJ ATA YHWH ELOHEINU MELEJ HAOLAM,
HA-MOTZI LEJEM MIN HA-ARETZ. AMEN.

BENDITO ERES TU, YHWH, ELOHIM NUESTRO, REY DEL UNIVERSO,
QUE EXTRAES PAN DE LA TIERRA Y BENDITO SEAS YHWH, POR EL
PAN DE VIDA QUE DESCENDIO DEL CIELO A DAR VIDA ETERNA A LOS
HOMBRES POR YESHUA, NUESTRO MESIAS. AMEN. Yojanan / Juan
6:33,48-51.
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El padre de familia rocia sal sobre el pan y dice: “"Los pactos
que YHWH hizo con Abraham, Itzac y Jacob, estan
vigentes y activos en nuestras vidas, gracias a la vida y
sacrificio de nuestro Adon Yeshua HaMashiaj”. Amén

Nota: Los 2 panes representan los panes de la mesa de la proposicién (Shemot/Exodo
25:30), debido a que las 2 casas o 2 panes representan las 12 tribus y los comian los
Kohen (Vayikra/Levitico 24:5-9). Los panes también tienen relacion con Yojanan/Juan
6:35, pues Yeshia es el pan de vida y también dijo: No solo de pan vive el hombre,
sino de toda palabra que sale de la boca de Elohim. (Matityah/Mateo 4:4). Asi que
también, nos hace recordar el sustento espiritual que siempre viene del Eterno. Los panes
también tienen relacion con “Danos hoy el pan de cada dia” (Matityah/Mateo 6:11),
ya que el dia del sustento es el Shabbat.
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9. BIRKAT HAMATZON - BENDICION AL PADRE Y GRATITUD POR EL SUSTENTO.
Bendito eres TU YHWH Elohim nuestro Soberano del Universo, por cuya bondad
nos alimenta, tanto a nosotros como a todo el mundo, con gracia, benevolencia,
holgura y misericordia en este dia de Shabbat.

Tu proporcionas pan a todas las criaturas porque tu benevolencia es eterna. Y por Tu
inmensa bondad nunca nos faltd ni nos faltara jamas el sustento pues Tu alimentas y
sustentas a todos, Tu mesa esta preparada para todos y Tu preparas alimento y
sustento para todas las criaturas que has creado con Tu misericordia y Tu inmensa
bondad, tal como esta escrito: “"Abres Tu mano y se sacia de bien todo ser
vivo” (Tehilim / Salmos 104:28).

Bendito eres TU Yahweh que sustenta a todos. Te agradecemos oh YHWH, Elohim
nuestro por habernos dado la ciudadania de Israel, los pactos, la Torah, la gloria,
el culto y las promesas. La revelacion de Yeshiia como el Mesias y la esperanza de
su regreso. Y por todo ello, te agradecemos y bendecimos Tu nombre, como esta
escrito: "Comeras y te saciaras y bendeciras al Adon Tu Elohim por la buena
tierra que te habra dado” (Devarim / Deuteronomio 8:10).
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Y a pesar de haber comido y habernos saciado, no nos olvidamos de las palabras de
Yeshila nuestro Mesias quien dijo: "No solo de pan vivira el hombre sino de
toda palabra que sale de la boca de Elohim” (Matityahu / Mateo 4:4).

Ten misericordia Elohim nuestro, de Tu pueblo Israel, de los dispersos de Efraim y
de Tus hijos de Juda. Padre nuestro danos shalom, danos alimento, sustento vy
prosperidad; libranos de todas nuestras tribulaciones y no nos hagas depender de
donaciones ni de préstamos de seres mortales, sino solo de TU mano llena y rica,
amplia y abierta.

Sea Tu voluntad que no seamos avergonzados en esta vida ni abochornados en el
mundo venidero. Y restaura el Mishkan caido de David Tu ungido y trae a Yeshua
HaMashiaj prontamente y en nuestros dias.

Bendito eres Ta YHWH, Elohim nuestro, que traes a Yeshiila nuestro Mesias.
Ameén.
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PROCLAMACION #2 - iPOR ESO YO DESCANSO!
Ahora podemos responder: ipor eso yo descanso!

= El dia de reposo completo no hay que olvidar; su remembranza es como
una fragancia placentera. La paloma hall6 en él descanso, y en él
descansaran los faltos de fuerza. iPor eso yo descanso!

= Este dia es honrado por lo fieles, los que son cuidadosos en observarlo,
tanto padres como hijos. Grabado fué en las dos tablas de piedra de
Aquel que es abundante en fuerza y vigoroso en poder. iPor eso yo
descanso!

= En medio de Su santidad El hablé en la montafia de la ensefianza:
"Recuerden y guarden el séptimo dia”. Hay que estudiar por igual todos
Sus preceptos. Fortalezcan sus lomos y sean vigorosos en poder. iPor
eso yo descanso!
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10. BENDICION POR LA ESPOSA.

Este es el dia en el que mas exaltamos a la esposa por todo lo que hace a lo largo de la
semana. Dedicamos unas palabras muy especiales para la mujer con la que Elohim nos
bendijo y nuestros hijos dedican unas palabras de agradecimiento por su bella labor.

MUJER VIRTUOSA, éQUIEN LA HALLARA?

Porque su valor sobrepasa largamente a la de las piedras preciosas. El
corazon de su marido esta confiado en ella, Y no carecera de ganancias.
Ella le traera el bien, y no el mal, todos los dias de su vida, esta vestida de
fuerza y dignidad y se sonrie ante el manana. Abre su boca con sabiduria,
y la ley de la clemencia esta en su lengua. Vigila la marcha de su casa, Y
no come su pan de balde. Sus hijos "se levantan”, y la bendicen, Su
marido también la alaba diciendo: iMuchas son las mujeres hacendosas,
Pero tu las has superado a todas. Engaiosa es la gracia y fugaz la
hermosura, Pero la mujer que teme a YHWH, ésa sera alabada!

Mishlé / Proverbios 31: 10-30.
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11. BENDICION POR EL ESPOSO.
Como bendicion sobre su esposo, la esposa ee Tehilim / Salmos 112.

iHalleluyah! Bendecido es el hombre que teme a YAHWEH,
grandemente se deleita en sus mitzvot Su zera sera poderosa en la
tierra, una generacion bendita de gente recta. Gloria y riquezas
habra en su casa, y su justicia permanece para siempre.

Para los rectos él resplandece como una Iluz en la oscuridad,
misericordioso, compasivo y justo. El buen hombre es aquél que es
misericordioso y presta, el que conduce sus asuntos con equidad;
porque él nunca sera movido. Los justos seran recordados para
siempre. No sera movido para siempre; su corazon esta firme,
confiando en YAHWEH. Su corazon esta firme, no tendra temor,
hasta que vea su deseo sobre sus enemigos. El distribuye libremente,
da al pobre; su justicia permanece para siempre, su PODER sera
exaltado con honor. TEHILIM / SALMOS 112: 1-9.

La esposa ora por su esposo.
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12. BENDICION POR LOS HIJOS E HIJAS.

A. BENDICION POR LOS HIJOS. Bereshit 48:20

YESIMJA ELOHIM KE-EFRAYIM VE-JI-MANASHEH
QUE ELOHIM TE HAGA COMO A EFRAIM Y MANASEH

YEVAREJEJA YHWH VEYISH MEREJA
YA'ER YHWH PANAYV ELEJA VIJUNEJA
YISA YHWH PANAYV ELEJA, VEYASEM LEJA SHALOM

QUE YHWH TE BENDIGA Y TE GUARDE
QUE YHWH HAGA RESPLANDECER SU ROSTRO SOBRE TI Y TE MUESTRE FAVOR
QUE YHWH VUELVA SU ROSTRO SOBRE TI Y TE DE SU SHALOM.

Bamidbar/Numeros 6: 24-26
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B. BENDICION POR LAS HIJAS.

YESIMEJ ELOHIM, KE-SARAH, RIVKAH, RAJEL VE-LEAH

QUE ELOHIM TE HAGA COMO A SARAH, REBECA, RAQUEL Y
LEAH.

YEVAREJEJA YHWH VEYISH MEREJA
YA'ER YHWH PANAYV ELEJA VIJUNEJA
YISA YHWH PANAYV ELEJA, VEYASEM LEJA SHALOM

QUE YHWH TE BENDIGA Y TE GUARDE
QUE YHWH HAGA RESPLANDECER SU ROSTRO SOBRE TI Y TE MUESTRE FAVOR
QUE YHWH VUELVA SU ROSTRO SOBRE TI Y TE DE SU SHALOM.

Bamidbar/Numeros 6: 24-26
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13. BENDICION POR LA CASA. BIRKAT HA'BAIT

BE'ZE HA'SHAAR LO YAVO TZAAR
BE'ZOT HA'DEERA LO TAVO TZARRA
BE'ZOT HA'DELET LO TAVO BA'HALA
BE'ZOT HA'MAJLAKA LO TAVO MAJLOKET
BE'ZE HA'MAKOM TE'HI BERAJA
VE'SHALOM. BE'SHEM YESHUA HA MASHIAJ.
AMEN
PADRE : NO PERMITAS QUE LA TRISTEZA PASE A TRAVES DE ESTA PUERTA,
NO PERMITAS QUE ALGUN PROBLEMA PASE POR ESTE LUGAR,
NO PERMITAS QUE EL MIEDO PASE POR ESTA PUERTA,
NO PERMITAS QUE OCURRA ALGUN CONFLICTO EN ESTE LUGAR. PERMITE
QUE ESTE HOGAR SE LLENE DE TU BENDICIéN, DE ALEGRIA Y DE TU
SHALOM. EN EL NOMBRE DE YESHUA NUESTRO MESIAS. AMEN
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PROCLAMACION #3 - iSI YO GUARDO EL SHABBAT!
Ahora decimos: iSi Yo guardo el Shabbat!

Si yo guardo el Shabat, Elohim me protegerd. Es un pacto entre El y yo.
Prohibido esta en él buscar objetos perdidos o realizar labores; también
hablar en él asuntos innecesarios tanto comerciales como de gobierno.
Meditaré en la Tora de Elohim, y asi adquiriré sabiduria. iSi yo guardo el
Shabbat!

En él siempre hallaré respiro para mi alma. A la primera generacidon que salio
de Mitzrayim (Egipto) mi Elohim santo hizo prodigios, dandoles doble racién
en el sexto dia. De igual modo, en cada sexto dia El duplicara mi sustento.
iSi yo guardo el Shabbat!

Este es un dia honrado, un dia de placeres: Pan, vino fino, carne y pescado.
Los que se entristecen en él hacia atras retrocederan, pues es un dia de
alegria, y por ello he de alegrarme. iSi yo guardo el Shabbat!

Al que labores realiza en é€l, su final sera la exterminacion. Por ello limpiare
mi corazén en este dia y a Elohim mis oraciones levantaré y El me
respondera. iSi yo guardo el Shabbat!




SEDER DE SHABBAT
14. BENDICION AL ETERNO POR LOS ALIMENTOS.

BARUJ ATA YHWH ELOHEINU MELEJ HAOLAM,
BORE PERI HADAMA.
TODA RABAH ADON YESHUA HAMASHIAJ. AMEN.

BENDITO ERES TU YAHWEH, REY DEL UNIVERSO, QUE
NOS BENDICES CON EL FRUTO DE LA TIERRA. MUCHAS
GRACIAS SENOR YESHUA HAMASHIAJ. AMEN.

DECIR EN ALTA VOZ... i SHABBAT SHALOM !

LUEGO TODOS SE DAN UN ABRAZO
dando el saludo siguiente:

i SHABBAT SHALOM !
CANTEMOS: i SHABBAT SHALOM ! DD\U







SERVICIO DE CIERRE DE SHABBAT
HAVDALA

Asi como al iniciar el Shabbat se busca hacer una distincidon, de la misma manera es
importante hacer una distincion al finalizar este dia y dar inicio a la nueva semana.

Leemos:

He aqui EL ADON es mi salvacién (Yeshida); me aseguraré
y no temeré; porque mi fortaleza y mi cancion es EL
ADON, quien ha sido salvacién para mi. Sacaréis con
gozo aguas de las fuentes de la salvacion. Y diréis en
aquel dia: Cantad a EL ADO'N, aclamad Su Nombre, haced
célebres en los pueblos sus obras, recordad que Su
Nombre es engrandecido. Cantad salmos a EL ADON,
porque ha hecho cosas magnificas; sea sabido esto por
toda la tierra. Regocijate y canta, oh moradora de Sion;
porque grande es en medio de ti el Santo de Israel. AMEN.
Yeshayahu / Isaias 12:2-6.




nay
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1. ORACION ANA ADONAI.

ANA ADONAI HATSIJA NA, HATSLIJENU HATSLIYAJ DERAJENU,
HATSLIAJ LIMUDENU, USHLAJ BERAJA REVAJA VEHATSLIA
BEJOL MA “ASE YADENU. KEDIJTIB YISA BERAJA MEET ADONAI
UTSDAKA MEELOHE YISH O.

TE ROGAMOS PADRE, HAZNOS PROSPERAR EN NUESTROS CAMINOS Y
QUE TENGAMOS EXITO EN NUESTROS ESTUDIOS Y ENVIA BENDICION,
HOLGURA Y VICTORIA EN TODO LO QUE EMPRENDAMOS, COMO ESTA

ESCRITO: "RECIBIREMOS BENDICIONES DE YAHWEH, Y RECTITUD DEL
ELOHIM DE NUESTRA SALVACION”. AMEN.



nay
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2. ORACION UJTIB VAYHI.

UJTIB VAYHI DAVID BEJOL DERJAV MASKIL VADONAY "IMO,
KEN YIHYE "IMANU. VENOAJ MATSA JEN BE "ENE YAHWEH,
KEN NIMTSA JEN VESEJEL TOB, BE "ENE ELOHIM VEADAM.

Y TAMBIEN ESTA ESCRITO: DAVID TENIA EXITO EN TODOS SUS CAMINOS,
PUES YAHWEH ESTABA CON EL. QUE TAMBIEN SEA ASI PARA NOSOTROS.
NOAJ HALLO GRACIA EN LOS 0JOS DE YAHWEH, QUE ASI TAMBIEN

NOSOTROS HALLEMOS GRACIA Y BUEN ENTENDIMIENTO EN LOS 0OJOS DE
ELOHIM Y DE LOS HOMBRES. AMEN.



nay
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3. BENDICION POR EL VINO.

BARUJ ATA YHWH ELOHEINU MELEJ HAOLAM,
BOREI PERI HA-GAFEN. AMEN.

BENDITO ERES TU, YAHWEH, ELOHIM NUESTRO, REY
DEL UNIVERSO, CREADOR DEL FRUTO DE LA VID.

Y BENDITO SEAS POR LA SANGRE DE YESHUA,
NUESTRO MESIAS, POR QUIEN SOMOS PARTICIPES
DEL PACTO RENOVADO. AMEN. Mordechai / Marcos
14:24.




nay

SERVICIO DE C

4. ORACION POR LAS OFRENDAS.

"Este es el punto: El que siembra escasamente, también recogera
escasamente. Cada uno debe dar de acuerdo a lo que ha decidido en su
corazon, no de mala gana, ni por compulsion, porque YAHWEH ama al
dador alegre.™ Qorintiyim Bet / 2 Corintios 9: 6-7.

Hacemos una Oracion bendiciendo al Pueblo por su obediencia y
agradeciendo al Abba por Su Provision.
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5. BENDICION POR EL SONIDO DEL SHOFAR.

BARUJ ATA YHWH ELOHEINU MELEJ HAOLAM,
ASHER KIDESHANU BE MITZVOTAV VETZIVANU LISHMOA KOL
SHOFAR.

BENDITO ERES TU YHWH, ELOHIM NUESTRO, REY DEL
UNIVERSO, QUE NOS SANTIFICASTE CON TUS PRECEPTOS Y
NOS ORDENASTE OIR EL SONIDO DEL SHOFAR.

Bamidbar/ Niumeros 10:10
(Sonamos el Shofar sobre las Ofrendas)
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6. BENDICION POR LAS ESPECIAS AROMATICAS.

Luego se hace la bendicion por las especias aromaticas, cuyo olor nos recuerda el olor grato

del Shabbat, olor que se inhala con nostalgia porque el Shabbat esta finalizando

y deseando desde ya que se nos permita vida para llegar al proximo.

Shemot / Exodo 30:22-25 - Proverbios / Mishlé 7:17-18 - Efesiyim / Efesios 5:2.
Se levanta el recipiente con las especies y se dice:

BARUJ ATA YHWH ELOHEINU MELEJ HAOLAM
BORE MINE BESAMIM.

BENDITO ERES TU YHWH ELOHIM NUESTRO REY DEL
UNIVERSO CREADOR DE LAS ESPECIES AROMATICAS.

TODOS DECIMOS: QUE NUESTRAS ACCIONES EN ESTA NUEVA SEMANA, TENGAN UN
AROMA AGRADABLE DELANTE DE TI YHWH, COMO ESTAS ESPECIES A NUESTRA NARIZ.
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7. BENDICION POR LA CASA. BIRKAT HA'BAIT

BE'ZE HA'SHAAR LO YAVO TZAAR
BE'ZOT HA'DEERA LO TAVO TZARRA
BE'ZOT HA'DELET LO TAVO BA'HALA
BE'ZOT HA'MAJLAKA LO TAVO MAJLOKET
BE'ZE HA'MAKOM TE'HI BERAJA
VE’'SHALOM. BE'SHEM YESHUA HA MASHIAJ.
AMEN
PADRE: NO PERMITAS QUE LA TRISTEZA PASE A TRAVES DE ESTA PUERTA.
NO PERMITAS QUE ALGUN PROBLEMA PASE POR ESTE LUGAR.
NO PERMITAS QUE EL MIEDO PASE POR ESTA PUERTA.
NO PERMITAS QUE OCURRA ALGUN CONFLICTO EN ESTE LUGAR. PERMITE
QUE ESTE HOGAR SE LLENE DE TU BENDICIéN, DE ALEGRiA, YDETU
SHALOM. EN EL NOMBRE DE YESHUA NUESTRO MESIAS. AMEN
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8. BENDICION POR LA LUZ DEL FUEGO.

Hacemos la bendicion por la luz del fuego, la que utilizamos para santificar o separar
el dia de Shabbat de los seis dias de labores. A diferencia de la apertura del
Shabbat, ahora se hace la bendicion antes de encender la luminaria de Havdala.

BARUJ ATA ADONAI ELOHEINU MELEJ
HAOLAM, BORE MEORE HAESH.

BENDITO ERES TU ADONAI ELOHIM NUESTRO, REY
DEL UNIVERSO CREADOR DE LA LUZ DEL FUEGO.



nay

SERVICIO DE CIERRE DE SHABBAT
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Se enciende la luminaria y luego se dice lo siguiente:

BENDITO ERES TU, YHWH, ELOHIM NUESTRO, SOBERANO DEL
UNIVERSO, QUE HACES LA DISTINCION ENTRE LO SANTO Y
LO PROFANO; ENTRE LA LUZ Y LAS TINIEBLAS; ENTRE YISRAEL Y
LAS DEMAS NACIONES; Y ENTRE EL SEPTIMO DIA Y LOS SEIS DIAS
DE LABORES.

BENDITO ERES TU, YHWH, QUE HACES LA DISTINCION ENTRE
LO SANTO Y LO PROFANO. Yehezkel / Ezequiel 44:23.
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9. ORACION PIDIENDO BENDICION EN LA NUEVA SEMANA.

Todos los presentes empufian sus manos sobre el pecho y el que dirige dice:

SENOR REY DEL UNIVERSO, HEMOS CERRADO NUESTRAS MANOS PARA
NO LABORAR EN ESTE DIA SANTO DE SHABBAT, COMO TU LO
ORDENASTE. QUE NUESTRA OBSERVANCIA DE ESTE DiA HAYA SIDO
SEGUN TUS ORDENES, Y QUE EL CORAZON CON QUE BUSCAMOS TU
ROSTRO EN ESTE DIA HAYA SIDO DE TU AGRADO. TE SUPLICAMOS
ELOHIM MISERICORDIOSO, QUE TU PROTECCION DIVINA NOS
ACOMPARNE A TODOS NOSOTROS EN ESTOS SEIS DIAS DE LABORES QUE
SE APROXIMAN, Y QUE TU BENDICION ESTE SOBRE LA LABOR DE
NUESTRAS MANOS. Y TODOS DECIMOS: AMEN.
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10. APAGADO DE LA LUMINARIA Y PROCLAMACION CON GOZO POR LA
NUEVA SEMANA.

Se llama a los nifios para que se acerquen y se designa a uno de ellos para que
apague la luminaria de Havdala y una vez apagada todos los presentes gritan a
una voz:

iISHAVUA TOV!

(BUENA SEMANA)

A1V VIAY

Y se saludan todos, dandose un abrazo fraternal y deseandose buena semana.
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