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1 ¢Qué es el trastorno de estrés postraumatico?

El trastorno de estrés postraumatico o TEPT es una condiciéon de salud mental que

puede afectar a los nifos que han experimentado algo muy perturbador. Sienten
una ansiedad extrema que les ocasiona problemas de suefo, enojarse con facilidad
y sentimientos de desconexion de los demas.

Las experiencias que podrian ser traumaticas incluyen violencia, abuso, desastres
naturales o accidentes graves. Es posible que los nifios con TEPT hayan
experimentado ellos mismos el suceso traumatico. El TEPT también se puede
desarrollar cuando los niflos observan que algo perturbador le ocurrid a otra
persona o se enteran que le ocurrié a una persona muy cercana. Es normal que los
nifos se sientan alterados cuando sucede algo traumatico. La diferencia es que los
ninos con TEPT se siguen sintiendo muy ansiosos meses después.
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muy perturbador. A veces, N0 aparecen sino hasta meses 0 anos despues. kIl 1EP |

provoca cambios en el comportamiento que pueden incluir:

e Problemas para dormir.

e Muchas pesadillas sobre el evento.

e Sentirse aletargados o desconectados de otras personas.
e Enojarse con facilidad.

e Dificultades para concentrarse.

e Dolores de cabeza o de estomago.

e Reproducir o representar el suceso perturbador en juegos.

Los niflos pequefos pueden volver a orinarse en la cama, dejar de hablar o tener
miedo de alejarse de sus padres. Los adolescentes pueden sentirse culpables e
intentar autolesionarse.

3 ¢Como se diagnostica el TEPT?

Para ser diagnosticados con TEPT, los nifos deben haber visto, oido o participado
en un evento perturbador o peligroso. Luego, tienen que manifestar sintomas de
ansiedad extrema. Estos sintomas se agrupan en tres categorias:

e Pensar, sofar o representar el suceso.

e Sentirse aletargados, tener problemas para concentrarse y dificultad para conectarse
con las personas.

e Enojarse con facilidad, actuar con miedo o tener problemas para dormir.
Los sintomas deben continuar durante al menos algunos meses después del
suceso. Esto se debe a que es normal que los niflos se sientan alterado poco

después de que algo malo haya ocurrido. Los sintomas también pueden empezar
meses o anos después.

4 ;Como se trata el TEPT?
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TCC, el nino no habla directamente del suceso perturbador, sino que aprende a
manejar los sentimientos dificiles. La terapia para el TEPT casi siempre incluye a uno
de sus padres o a otra persona que los cuide.

Los antidepresivos y ansioliticos pueden ayudar a los nifnos con TEPT a sentir menos
miedo y ansiedad. Un medicamento para la hipertension llamado Prazosin también
puede ayudar a los nifos que tienen muchas pesadillas.

This guide was last reviewed or updated on 11 de septiembre de 2024.
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