
PROGRAMME 
8h - 16h30

600 Rue Lucien-Paiement, Laval, QC, H7N 0H7
Espace Montmorency

15 NOVEMBRE 

LA PASSERELLE | LAVAL

info.hommesinspirants@gmail.com
Hommes Inspirants 

Organisé par : ÉVÉNEMENTS M.A.R.

Journée Internationale de l’homme

.... ..

WWW.EVENEMENTSMAR.COM

Partenaires de succès 2025Partenaires de succès 2025

Journée Internationale de l’homme

8h00

8h45

9h00

9h15

9h30

Enregistrement & Réseautage autour d’un café

Mots de bienvenue - Animateur Ced Remy 

Conference principale - Ray Junior Courtemanche

Annonce des commanditaires et de cadeaux pour les tirages de présence

Discours : Journée international de l’homme
George Maalouf et Christopher Haikal 

9h45 Panel : Santé & Performance - Animateur : Ian Lajoie
Sébastien Cossette, Alvaro Cueto, Ianis Tesa

10h45 Pause

11h00 Panel : Finance & Leadership - Animateur : Manu Lemire
Serujan Kaneshlingam, Ugo Labrecque, Maxime Pruneau, Tommy
Colombo, Philippe Du Trembay

12h00 Panel : Immobilier & Patrimoine - Animateur : Manu Lemire
Ray Junior Courtemanche, Jacques Lépine, Mike Jager & Sam
Tsoumas, Alain Ross, Patrick Filiatrault

13h00

13h15

14h30

Prix : Homme Inspirant de l’année

Dîner

Tirage de présence

14h35

15h15

16h15

16h30

 Relation Hommes Femmes … ce qu’on n’est te dit pas - David Paré

 Panel : Estime de soi et Relations - Animateur Ced Remy 

 Remise de cadeaux et tirages 

Clôture de l’événement 

François Sauro, Egor Bosoi & Boris Trole, Yan Farah-Lajoie, Louis Hebert,
Javier Ariza, Éric Couto


