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Sin duda, tener baja autoestima tendrá consecuencias en cualquier

ámbito de tu vida. Una crítica puede afectarte notablemente si no te

conoces bien y no eres consciente de lo que es real. Por eso,

valorarte siempre es crucial.

El Poder de Conocerte
Descubre tu camino hacia el crecimiento personal y deportivo.

Tip importante
Esto no tiene que ver con ser

conformista, sino con establecer un

punto de partida: saber dónde

estás hoy en comparación con la

persona que puedes llegar a ser

mañana.

Rompe el piloto automático

Estamos en piloto automático y nos enfocamos más de un 50% en lo

que otros son, hacen o pEiensan de nosotros mismos. Si tenemos baja

autoestima, tomar decisiones se vuelve un gran desafío.



Por eso, el autoconocimiento
emocional es clave:

🔍 Permite reconocer

nuestras emociones.

📝 Ponerles nombres.

1.
2.

3. 💡 Aprender cómo

canalizarlas y expresarlas.

            Mientras más nos conocemos, nuestros
esfuerzos e inversión de tiempo serán más efectivos y
motivadores. 🌟 La opinión propia es la principal, pero

nuestra mente puede engañarnos o confundir
conceptos.

Estas situaciones siempre serán notables en el campo de juego, en

los vestuarios o fuera del terreno.



Gracias!

Consistencia y crecimiento
Nuestra consistencia en fortalecer nuestra mente y lo que

pensamos de nosotros mismos es lo que dará frutos en

nuestro carácter, traducidos en beneficios reales. No es

una fórmula fácil, especialmente en un entorno

competitivo, pero:

⚖️ El equilibrio entre la humildad para aceptar críticas.

🏆 La competitividad para filtrarlas o ignorarlas.

Todo comienza con una autoestima y un autoconocimiento

trabajados y justos. Recuerda, el poder de conocerte es la

clave para desbloquear tu verdadero potencial.

Mi propósito es acompañarte para
maximizar tus destrezas mentales,
tomar consciencia de tu potencial
e identificar tu talento y fortalezas

para tu desarrollo personal,
profesional y deportivo.

www.danielramirez.net

@danielramirez_dr



Sobre mi
Máster en Psicología Deportiva

Más de 20 años dirigiendo equipos
hacia el logro de sus metas

Ex-atleta, padre de deportista
y formador de prospectos

Coach en Psicología Deportiva
y en Liderazgo

“Mi objetivo es preparar y
colaborar con los atletas,

entrenadores y academias,
para con mi ayuda preparar
el plan para alcanzar el alto

rendimiento deportivo”



www.danielramirez.net

@danielramirez_dr

Invierte en tu
preparación mental ahora!

Por haber descargado este eBook, te
ofrecemos un 20% de descuento en tus

primeras sesiones de Coaching y
Psicología Deportiva.

🌟 Aprovecha esta
oportunidad para llevar tu

rendimiento al siguiente
nivel.

📩 Contáctanos hoy mismo
para agendar tu sesión.

809-350-4608


