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Neustart Mallorca

»Die Insel hat mich gerettet”, sagt der Mediziner Stefan Kassner (44). Er gab in
Deutschland alles auf, um in Palmanova als Buchautor ein ganz anderes Leben zu
beginnen. Mit Erfolg. Und der Ort spielt auch in seinen Romanen eine Rolle (S.18)
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VON
ANJA SCHMIDT

er Mediziner fiir Hals-,
DNasen— und Ohrenheil-

kunde Stefan Kassner
hatte im Jahre 2022 einen
Schritt gewagt, den viele Men-
schen nicht nachvollziehen
konnen: Den sicheren und luk-
rativen Job als Arzt aufzuge-
ben, um nach Mallorca auszu-
wandern und ein neues Leben
als Buchautor zu beginnen. Seit
dem letzten Gesprach mit MM
im vergangenen Jahr hat Kass-
ner unter anderem zwei Teile
einer Romantrilogie veroffent-
licht, deren Handlung auf der
Insel spielt. Darin teilt er seine
eigenen Erfahrungen sowie fiir
ihn pragende Momente durch
die Geschichte seiner Protago-
nistin mit den Lesern.

,Band eins ,Ein Inselhotel
zum Verlieben” handelt von Ca-
ro, die ihren Traum erfiillt, in-
dem sie ein Boutique-Hotel in
Palmanova erdffnet und dafiir
Deutschland verldsst”, so Kass-
ner. Parallelen zwischen der
fiktiven Auswanderin und ih-
rem Autor gibt es zur Geniige.
,Caro hat wie ich ihren Beruf
im Gesundheitssystem aufge-
geben, weil es irgendwann ein-
fach nur noch an den Nerven
zehrte. Durch sie konnte ich in
Worte fassen, wie die Insel mich
empfangen und verdndert hat”,
erklart der 44-Jahrige. Denn
erst auf der Insel erkannte der
Schriftsteller, wie sehr er frither
in einem rotierenden Hamster-
rad gefangen war. ,Mit meiner
Entscheidung, alles zu verdn-
dern, habe ich mir mein Leben
zurtickgeholt. Ich habe seit mei-
nem Umzug das erste Mal das
Gefiihl, nicht mehr nur fiir an-
dere oder fiir ein gewisses Ge-
sellschaftsimage zu leben”, er-
zadhlt Kassner erleichtert. ,Jetzt
lebe ich fiir das, wofiir ich bren-
ne, und schreibe nicht nur Re-
zepte”, sagt er, und die Erleich-
terung ist spiirbar.

,Das Gefithl von Heimat,
hatte ich seit meinem Auszug
aus dem Elternhaus nicht mehr
gehabt”, betont der Arzt, ,in
Palmanova kann ich endlich sa-
gen: Ich bin zu Hause ange-
kommen”. So geht es scheinbar
auch der imagindren Caro. Vie-
le Menschen kénnen nicht ver-
stehen, wie es sein kann, dass
sie sich in eine so ungesicherte
Zukunft begibt. ,Die personli-
che Inselwahrnehmung, wenn
man sich in die Umgebung ein-
fligen muss — und das in einer
ganz fremden Mentalitit und
Sprache - ist eine Herausforde-
rung. Die Art und Weise, wie
hier gelebt und gearbeitet wird,
ist einfach anders”, sagt Kass-
ner und fiigt klirend hinzu:
,Das heif$t nicht, dass hier alles
heile Welt ist, und weniger
Leistung notig sei. Ganz im Ge-
genteil! Hier muss man mehr
arbeiten als in Deutschland und
der Verdienst ist geringer, aber
dafiir steigt die Lebensqualitat

Autor S. Kassner: Der Roman spielt an der Playa ,,Es Carregador” in Palmanova, einem bei Deutschen beliebten Strand. Fotos: ans

~Ich habe mir mein
Leben zuriickgeholt”

Stefan Kassner hatte seinen Arztkittel fiir einen Neuanfang als Autor an den
Nagel gehéingt. In seiner neuen Insel-Trilogie steckt viel Personliches

Das Hotel der Protagonistin Caro ist an das Design dieses
Hauses an der Promenade in Palmanova angelehnt.

enorm”, findet der Monchen-
gladbacher. Er schreibe acht bis
zehn Stunden tédglich, auch am
Wochenende. Dennoch sei das
Leben auf Mallorca entschleu-
nigter. ,Die Insel hat mich ge-
heilt, ich war nur noch ein seeli-
sches Wrack, gestresst, und
konnte gar nicht mehr herun-
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terkommen”, sagt Kassner. Sei-
ne Produktivitat ist enorm: In
den zuriickliegenden zwolf
Monaten hat er neun Romane,
ein Sachbuch und zwei Novel-
len veroffentlicht. Weitere Wer-
ke befinden sich derzeit noch
im Lektorat, {iber 30 Exposés
mit neuen Storylines warten

Caro zieht gegen Ende des ersten Bandes in die Nihe des
Wachturmes Torrenova zwischen Palmanova und Magaluf.

auf das OK einiger Verlage. Da-
runter sind zahlreiche Krimis,
Romane und Urlaubsgeschich-
ten, die auf der Sonneninsel
spielen.

,Ich lege Wert darauf, dass
ich meinen Lesern das Gefiihl
gebe, mitten vor Ort zu sein.”
Und in der Tat existieren alle
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Band eins der Serie ,,Trdume auf Mal-
lorca” von Stefan S. Kassner spielt in
Palmanova. Foto: Privat
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Die Insel hat mich geheilt. Ich
habe mir auf Mallorca mein
Leben zuriickgeholt. Nun lebe
ich, wofiir ich brenne und
schreibe mehr als nur Rezepte.

Schaupldtze des Romans. Das
,Hotel Caro” liegt an der Pro-
menade des Strandes Es Carre-
gador in Palmanova. Das De-
sign ist einem Gebdude nach-
empfunden, das rund 100 Me-
ter entfernt liegt. , In Band zwei
spazieren die Charaktere mit
den Vierbeinern an den nahe
gelegenen Hundestrand. Aus
der Minigolfanlage wird im
Buch ein Tierheim, selbst der
beliebte Strandkiosk, eine Playa
weiter, spielt eine Rolle”, so
Kassner. ,Und in der Nihe des
Turmes auf der kleinen Land-
zunge, bezieht die Protagonis-
tin ein Anwesen”, beschreibt
der Autor die Szenerie weiter,
und zeigt dabei auf den histori-
schen Wachturm Torrenova
zwischen Palmanova und Ma-
galuf.

Nicht nur Deutsche, sondern
auch die Einheimischen spielen
in seinem Roman eine wichtige
Rolle: ,Die Herzlichkeit und
Unkompliziertheit der Men-
schen beriihrt mich und wird
des Ofteren im Buch themati-
siert. Ich habe mich in die hiesi-
ge Gesellschaft schnell integrie-
ren konnen. Mittlerweile habe
ich einen festen Freundeskreis,
wurde sogar von Mallorqui-
nern an Weihnachten und Sil-
vester zum gemeinsamen Essen
eingeladen”, sagt der Arzt
gliicklich.

,Jeden Morgen, wenn ich die
Augen 6ffne und dabei die auf-
gehende Sonne sehe, erfiillt
mich eine tiefe Dankbarkeit.
Ich kann es nicht fassen, dass
ich mein Leben so drehen
konnte.”

Weitere Informationen unter
stefan-kassner.de.



