Guia para empezar con la IA desde cero

 ProyectalA

¢, Qué es lainteligencia artificial?

Es una tecnologia que permite a las maquinas generar contenido, ideas, textos o soluciones en funcién de lo

gue les pidas. No piensa como un humano, pero puede ayudarte a hacerlo mejor.

¢, Qué puede hacer por ti?

- Generar ideas creativas
- Resumir informacién

- Organizar proyectos

- Redactar textos

- Resolver dudas comunes

¢,Qué no puede hacer?

- Sentir emociones
- Tomar decisiones por ti
- Interpretar tus pensamientos sin contexto

- Reemplazar el criterio humano

Prompts iniciales para experimentar

1. Resume este articulo en lenguaje sencillo: [texto]

2. Hazme una bio breve para mi perfil profesional.

3. Sugiere nombres para un negocio de productos sostenibles.

4. Dame 5 ideas de contenido para redes sociales sobre bienestar.

5. ¢ Qué consejos me das para empezar a usar IA en mis estudios?

Recomendaciones para empezar

Empieza con tareas cotidianas. No busques perfeccion: busca utilidad. Prueba, corrige y repite. La clave
esta en aprender haciéndolo.

¢Quieres ir un paso mas alla?

Este documento es solo el comienzo. En nuestro curso completo '‘Domina la IA desde cero', aprenderas paso
a paso coémo usar herramientas como ChatGPT, Gemini o Copilot para automatizar tareas, escribir mejor,
planificar, crear contenido y mucho mas. Ademas, incluye plantillas, ejercicios y soporte. Encuentra toda la

informacién en www.proyectaia.com/curso
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