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Como los Padres Ayudan a los
Estudiantes

Los padres y las familias son importantes para que los estudiantes tengan éxito en la escuela. De hecho, muchos estudiantes
exitosos piensan en el apoyo de sus padres cuando discuten quién los ayudé mas en su educacion. Entonces, en este libro,
queriamos responder dos preguntas: ¢Como llegaron los estudiantes al lugar en el que se encuentran en su educacion?

¢Y quién los ayudé y motivo?

Les hicimos estas preguntas a los estudiantes universitarios de UC Irvine y, efectivamente, jun hilo comun en las historias de los

estudiantes es el apoyo de los padres! Segun los estudiantes, sus padres los ayudaron a tener éxito de las siguientes maneras:

K/ . @, . e .
%* Dando Consejos %* Reconociendo el sacrificio y el esfuerzo de los padres
K/ . K/ .- sy

%* Alentary Elogiar %* Inculcar responsabilidad y ética laboral

/ s @, .

%* Inculcar valores para la educacion *%* Modelo a seguir

K/ ~ K/ ..

*%* Expresando esperanzasy suefios %* Participar en la escuela

En las paginas siguientes, lea las historias de los estudiantes sobre cémo sus padres los ayudaron a través de estos diferentes apoyos.
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1. Alentar y Elogiar

Los padres brindaron positividad y calidez para ayudar a los estudiantes a perseverar en su educacion. Los padres
insistieron en que sus estudiantes no se dieran por vencidos cuando se enfrentan a desafios académicos. Los padres

nunca dejaron de alentar a los estudiantes, incluso los padres que no estaban familiarizados con lo que los estudiantes

estaban estudiando.

"Mi mama
siempre me
animaba cada
vez que sentia
que queria
rendirme”.

- Martha

"Mis padres siempre
me animaron a no
rendirme nunca y

seguir aprendiendo

aunque fuera dificil".
- Ana




1. Alentar y Elogiar

"Aunque mi madre no pudo ayudarme

con mi tarea, sus palabras de aliento y “Aunque mis padres sabian
su apoyo emocional incondicional muy poco de ciencias,
silempre me mantuvieron con una siempre me apoyaron en mis
mentalidad positiva". estudios”.

- Selena _ Leonila




1. Alentar y Elogiar

“Mis padres no tuvieron la oportunidad de ir a
la universidad y por eso no me pudieron ayudar
en el proceso de ir a la universidad. Sin
embargo, lo que me pudieron dary lo que me
siguen dando es su carifio y sus palabras de

aliento ”.

- Kaylee




2. Dar Consejos

Los padres hablaron con los estudiantes y les dieron consejos sobre la importancia de aprovechar las

oportunidades educativas que brindaba el sistema educativo de los EE. UU.

“Mi madre siempre
me decia a mi'y a mis
hermanos, educate |
para que trabajes en
algo que disfrutes y
aproveches las
oportunidades
educativas que se
ofrecen aqui en los
Estados Unidos.” §

- Selena

“Mi madre me
enseno a
aprovechar las
oportunidades.”
- Maribel




3. Inculcar Valores para la Educacion

Una parte clave para mantenerse motivado en la escuela es ver como la educacion es importante para la vida
de los estudiantes, especialmente para su futuro. Los estudiantes recordaron desde pequeiios que

aprendieron lo valiosa que era su educacion a través de sus padres.

Los padres describieron la importancia de la educacion para los estudiantes para tener éxito en el futuro. Los

estudiantes encontraron motivacion en la emocién de sus padres para continuar con sus clases.

“Obtener una educacion superior fue algo
que me inculcaron desde muy joven”.
- Selena




3. Inculcar Valores para la Educacion

"Aunque mis padres
no estudiaron,
siempre me
inculcaron la
importancia de
estudiar”.

- Cristina

"Mis padres me
ensenaron a valorar la
educacion y estoy
muy agradecida por
todo lo que han
hecho para ayudarme
a tener exito".

- Kaylee

“Siempre dicen que
solo con una
educacion podemos
tener éxito en los

Estados Unidos”.
- Leonila




3. Inculcar Valores para la Educacion

“Mi padre me dijo: la unica
herramienta que podemos darte
para tener éxito en la vida es tu
educacion. Prométeme que haras
el esfuerzo de ir a la universidad ".

- Cynthia

"Al crecer, mis padres valoraban y
alentaban la educacién superior”,
- Fernando




3. Inculcar Valores para la Educacion

oy
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"Mis padres sabian la importancia de tener X
una educacion universitaria, asi que me &

animaron a dar lo mejor de mi'en mis clases".
- Destiny

“El dia que les dije a mis padres que me aceptaron en
la UCI es un dia que nunca olvidaré. Era la primera vez
que veia llorar a mi papa en toda mi vida. No pudo
contener su entusiasmo, y ver eso realmente me
empuja a continuar mi educacién hoy ".
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- Karina




4. Expresando Esperanzas y Suefios

Muchos padres tienen esperanzas y sueiios de un futuro mejor para sus hijos y los estudiantes son increiblemente

conscientes de estas esperanzas y suenos. Las esperanzas y los sueios de los padres para la educacion de los estudiantes

son un factor que impulsa las aspiraciones y metas de los estudiantes para obtener una educacién universitaria.

“Mis padres
siempre quisieron
darles a sus hijos
la oportunidad de
ir a la universidad”.
- Kimberly

"Mis padres esperaban que
me fuera bien después de la
secundaria porque su sueno
era que algun dia pudieran
estudiar en el extranjero
para la universidad, pero no
tuvieron la oportunidad, asi
que pensé que podria
ayudarlos a hacer realidad
su sueno”.

- Rina
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5. Reconociendo el Sacrificio
y el Esfuerzo de los Padres

Los estudiantes expresaron su agradecimiento por el arduo trabajo y los esfuerzos que hicieron los padres
para asegurar que los estudiantes tuvieran éxito en la escuela.

Los estudiantes reconocieron que las oportunidades que tienen ahora no eran accesibles para sus padres
cuando estaban en la escuela. Este reconocimiento ayudé a los estudiantes a recordar lo importante que

era obtener una educacion y tener éxito.

“Me di cuenta desde muy joven que mis padres se
sacrificaron mucho para que mi hermana y yo pudiéramos

tener una educacion y para que pudiéramos tener
oportunidades que ellos nunca tuvieron ”.

"Aprendi a apreciar sus acciones desde muy joven. Decid/
que lo mejor que podia hacer para compensarlos era hacer
lo mejor que podia en la escuela.”
- Lesly
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5. Reconociendo el Sacrificio
y el Esfuerzo de los Padres

Al trabajar con mi madre,
vi lo cansados que
estaban los padres de los
ninos del trabajo y, a
menudo, los escuchaba
hablar de sus luchas para
ganar apenas lo suficiente
para cubrir las
necesidades basicas. Este
descubrimiento me
motivo a continuar mi
educacion.

- Maribel

"Ver todos los

\ problemas y el

esfuerzo que (los
padres) estaban
pasando para
mantener a mi
hermano y a mies lo
que realmente me
motivo a trabajar
duro en la escuela
para poder ir a la
universidad en el
futuro”.

- Destiny
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5. Reconociendo el Sacrificio y el
Esfuerzo de los Padres

“Me di cuenta de que
mis padres no
podian obtener
mejores
oportunidades de
empleo porque no
habian ido a la
universidad, asi que
decidi obtener una
educacion
universitaria que
pudiera brindarme
tanto a micomo a

ellos”
- Ana

“La universidad es
definitivamente mas dificil
que la escuela secundaria,
hay muchos dias en los que
estoy abrumada con todas
mis tareas o examenes, pero
tengo que recordar lo
privilegiado que soy de
estar aqui. Si mis padres no
hubieran hecho su sacrificio,
estaria en México
trabajando en una granja
desde el amanecer hasta el
atardecer, sin la hermosa
vida que tengo ahora ”.

- Karina
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6. Inculcar Responsabilidad
y Etica de Trabajo

Los padres ayudan en el desarrollo de un estudiante trabajador al compartir como su ética de trabajo en

la educacion beneficiara su éxito como futuros profesionales.

“Mi papa decia que ir a la escuela es como tener un
trabajo y que en lugar de pagar la renta con dinero,
pagaremos nuestra parte con buenas calificaciones”.
- Martha




6. Inculcar Responsabilidad

y Etica de Trabajo

“Ella (la madre) no sabe leer ni
escribir muy bien. A pesar de
sus limitaciones, ella siempre
me enseno a trabajar duro.”

- Gaby

"Mis padres me ensefnaron
la importancia del trabajo

duro y la educacion”.
- Maribel
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7. Modelo a Seguir

Los estudiantes recordaron con cariiio como sus padres les presentaron y les mostraron el valor de una
carrera determinada. Como resultado, los estudiantes vieron a sus padres como modelos a seguir que

les dieron el ejemplo para emprender una carrera determinada.

“Al crecer, siempre me pregunté
como mi padre era capaz de
arreglar y construir cosas.
Cuando era nifia, mi padre me
llevé a un sitio de construccion
donde estaba construyendo una
casa. En este dia, mi curiosidad
crecio por entender como
construir y desarmar cosas ".

- Maribel

“Mis padres empezaron a trabajar
temprano y terminaron tarde, recuerdo
que la mayor parte de la escuela media y
secundaria tenian que dejarme a las 6:30
am. Solo para que pudieran llegar al
trabajo y no me recogian hasta después
de las 5 de la tarde ... Ver todos los
problemas y el esfuerzo que estaban
atravesando para mantener a mi hermano
y a mi es lo que realmente me motivo a
trabajar duro en la escuela para poder ir a
la universidad en el futuro "

- Destiny 17




8. Participar en la Escuela

Finalmente, algunos padres apoyaron la educacion de sus estudiantes asistiendo a eventos

relacionados con la escuela y ayudando con el trabajo del curso.

“Disgustada por el lento progreso
que veria mi madre, presioné para
gue mis hermanos y yo estuviéramos
en mejores escuelas. No creo que
estaria en una universidad de 4 anos
si no fuera por mis padres. Mis
hermanos y yo fuimos asignados al
programa magnet en nuestra escuela
primaria con la esperanza de
enviarnos a mejores escuelas ",

- Martha
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8. Participar en la Escuela

. . . 11 ° . . .
"Siempre daban tiempo para ir a las Mi padre y mi primo dedicaron horas a
reuniones de padres de la escuela”. ayudarme con mitarea de matematicas".

- Cristina - Luis David .



Como educadores, sabemos lo poderosos que pueden ser
los padres para ayudar a los estudiantes en su educacion.
Este mensaje se desprende de las historias que los
estudiantes universitarios compartieron con nosotros. Los
estudiantes toman en serio los mensajes simples, los
sacrificios y la ayuda que les dieron sus padres y estos

apoyos los motivaron a seguir adelante en su educacion.

Esperamos que haya podido identificarse con estas
historias y que estas historias sirvan como un fuerte
recordatorio de lo importante que es su parte como padre.

iGracias!
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