
La Jeune Vieillesse 
 
 

Couplet 
 
Quand je danse 
J’ai le pied léger 
Au diable la prudence, 
J’me laisse emporter  
Y’a pas qu’la cadence 
Pour me mettre en transe 
Quand je chante 
C’t’à m’époumonner 
Le rythme me hante  
J’me laisse emporter 
Car malgré tout’ ces années 
J’reste une adolescente! 
 
Pré refrain 
 
La seule promesse 
Pour la jeunesse 
C’est la vieillesse 
Comme une caresse 
 
Refrain 
 
Vieillesse dehors, jeunesse dedans 
Vieille dans mon corps, pas dans mes élans 
Donnez-moi tort vous plein d’espoir 
Aucun remords quand viendra le soir 
Vieillesse dehors, jeunesse dedans  
 
Vieillesse dehors, jeunesse dedans  
 
Vieillesse dehors, jeunesse dedans  
 
Couplet 
 
Vous aurez beau vous botoxer 
Pour essayer de l’éviter 
Peu importe le stratagème  
Ou la sorte de crème  
La vieillesse c’pas un sacrilège  
La vieillesse c’est un privilège  
Maintenant qu’j’ai les deux pieds d’ dans  
J’veux vivre jusqu’à cent ans! 
 



Pré refrain  
 
Les rides au front 
Ne sont au fond 
Que l’expression 
De plein d’sensations 
 
Refrain 
 
Vieillesse dehors, jeunesse dedans 
Vieille dans mon corps, pas dans mes élans 
Donnez-moi tort vous plein d’espoir 
Aucun remords quand viendra le soir 
Vieillesse dehors, jeunesse dedans 
 
Vieillesse dehors, jeunesse dedans  
 
Vieillesse dehors, jeunesse dedans  
 
J’suis une jeune qui a de l’âge! 
 
 
Jeune vieillesse: 
 
Intro: Ab - Eb - Ab - Eb​
​
Refrain: ​
Ab - Eb - Fmin - Cmin​
Fmin - Ab - Bb - Bb7​
​
Couplets​
​
Ab - Eb - Fmin - Cmin​
Fmin - Ab - Bb - Eb7 
Fmin - Ab - Bb - Eb7 


