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Ïîðÿäîê âåäåíèÿ ñîáðàíèÿ
Äî íà÷àëà ñîáðàíèÿ ïðîñüáà ïåðåâåñòè ñîòîâûå òåëåôîíû â

áåñøóìíûé ðåæèì èëè âûêëþ÷èòü èõ.
Çäðàâñòâóéòå! Ìåíÿ çîâóò ......................, ÿ – àëêîãîëèê. Ñåãîäíÿ ÿ

ñëóæó âåäóùèì ñîáðàíèÿ ãðóïïû Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ «___________».

Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè – ýòî ñîîáùåñòâî, îáúåäèíÿþùåå ìóæ÷èí è

æåíùèí, êîòîðûå äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèì îïûòîì, ñèëàìè è

íàäåæäàìè ñ öåëüþ ïîìî÷ü ñåáå è äðóãèì èçáàâèòüñÿ îò àëêîãîëèçìà.

Ìû íå ÿâëÿåìñÿ îðãàíèçàöèåé â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå ñëîâà. Ìû

íå ïëàòèì íèêàêèõ âñòóïèòåëüíûõ èëè ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ. Äëÿ

âñòóïëåíèÿ òðåáóåòñÿ ëèøü îäíî – æåëàíèå áðîñèòü ïèòü. Ìû íå
ñâÿçàíû íè ñ êàêîé ðåëèãèåé, ñåêòîé èëè âåðîèñïîâåäàíèåì, è ìû íå

ïðîòèâîñòîèì êîìó-ëèáî. Ìû ïðîñòî õîòèì áûòü ïîëåçíûìè òåì, êòî

ñòðàäàåò îò àëêîãîëèçìà.

Äàâàéòå íà÷í¸ì íàøó âñòðå÷ó ñ ìèíóòû ìîë÷àíèÿ, âñïîìíèì î òåõ,
êòî áîëåí ýòîé ñòðàøíîé áîëåçíüþ: êòî óìåð îò íå¸, êòî â ñðûâå, êòî
èùåò äîðîãó ê íàì, î òåõ, êòî åù¸ íå çíàåò î íàñ; íàñòðîèìñÿ íà ñîáðàíèå
è ïîçîâåì êàæäûé ñâîþ Âûñøóþ ñèëó.

(Ïàóçà)
Áîæå, äàé ìíå ðàçóì è äóøåâíûé ïîêîé

Ïðèíÿòü òî, ÷òî ÿ íå â ñèëàõ èçìåíèòü,

Ìóæåñòâî èçìåíèòü òî, ÷òî ìîãó,

È ìóäðîñòü îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãî

Ìû ðåäêî âñòðå÷àëè ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû ñòðîãî ñëåäîâàë ïî

íàøåìó ïóòè è ïîòåðïåë íåóäà÷ó. Íå èçëå÷èâàþòñÿ òå ëþäè, êîòîðûå

íå ìîãóò èëè íå õîòÿò öåëèêîì ïîä÷èíèòü ñâîþ æèçíü ýòîé ïðîñòîé

Ïðîãðàììå; îáû÷íî ýòî ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êîòîðûå îðãàíè÷åñêè

íå ìîãóò áûòü ÷åñòíûìè ñàìè ñ ñîáîé. Òàêèå íåñ÷àñòíûå åñòü. Îíè íå

âèíîâàòû; ïîõîæå, ÷òî îíè ïðîñòî ðîäèëèñü òàêèìè. Îíè ïî íàòóðå

ñâîåé íå ñïîñîáíû óñâîèòü è ïîääåðæèâàòü îáðàç æèçíè, òðåáóþùèé

íåóìîëèìîé ÷åñòíîñòè. Âåðîÿòíîñòü èõ âûçäîðîâëåíèÿ íèæå ñðåäíåé.

Åñòü ëþäè, ñòðàäàþùèå îò ñåðü¸çíûõ ýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ, íî ìíîãèå èç íèõ âñ¸-òàêè âûçäîðàâëèâàþò, åñëè ó íèõ

åñòü òàêîå êà÷åñòâî êàê ÷åñòíîñòü.

Èñòîðèè èç íàøåé æèçíè ðàññêàçûâàþò â îáùèõ ÷åðòàõ, êàêèìè

ìû áûëè, ÷òî ñ íàìè ïðîèçîøëî, è êàêèìè ìû ñòàëè. Åñëè Âû ðåøèëè,

÷òî õîòèòå îáðåñòè òî æå, ÷òî è ìû, è ó âàñ ïîÿâèëàñü ãîòîâíîñòü ñäåëàòü

âñ¸ ðàäè äîñòèæåíèÿ öåëè – çíà÷èò, âû ãîòîâû ïðåäïðèíÿòü

îïðåäåë¸ííûå øàãè.
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Íåêîòîðûì èç íèõ ìû ïðîòèâèëèñü. Ìû äóìàëè, ÷òî ìîæíî íàéòè

áîëåå ë¸ãêèé, óäîáíûé ïóòü. Íî ìû òàêîãî íå íàøëè. Ñî âñåé

ñåðü¸çíîñòüþ ìû ïðîñèì âàñ áûòü ñ ñàìîãî íà÷àëà áåññòðàøíûìè â

âûïîëíåíèè ýòèõ Øàãîâ è ñëåäîâàòü èì íåóêëîííî. Íåêîòîðûå èç íàñ

ñòàðàëèñü ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîèõ ñòàðûõ ïðåäñòàâëåíèé è íå äîáèëèñü

íèêàêîãî ðåçóëüòàòà, ïîêà ïîëíîñòüþ íå îòêàçàëèñü îò íèõ.

Ïîìíèòå, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ àëêîãîëåì – õèòðûì, âëàñòíûì,

ñáèâàþùèì ñ òîëêó! Áåç ïîìîùè íàì ñ íèì íå ñîâëàäàòü. Íî åñòü íåêòî

âñåñèëüíûé – ýòî Áîã. Äà îáðåò¸òå âû åãî íûíå!

Ïîëóìåðû íè÷åì íå ïîìîãëè íàì. Ìû ïîäîøëè ê ïîâîðîòíîìó

ìîìåíòó. Âñ¸ îòðèíóâ, ìû ïðîñèëè Åãî î ïîïå÷åíèè è çàùèòå.

Âîò ïðåäïðèíÿòûå íàìè øàãè, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ êàê

Ïðîãðàììà âûçäîðîâëåíèÿ: (ÇÀ×ÈÒÛÂÀÞÒÑß ØÀÃÈ)

Ìíîãèå èç íàñ âîñêëèöàëè: «×òî çà ðåæèì! ß íå ñìîãó ñëåäîâàòü åìó

äî êîíöà». Íå îò÷àèâàéòåñü. Íèêòî èç íàñ íå ñìîã ñîâåðøåííî

áåçóïðå÷íî ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ. Ìû íå ñâÿòûå. Ãëàâíîå â

òîì, ÷òî ìû ãîòîâû äóõîâíî ðàçâèâàòüñÿ. Èçëîæåííûå ïðèíöèïû

ÿâëÿþòñÿ ðóêîâîäñòâîì íà ïóòè ïðîãðåññà. Ìû ïðèòÿçàåì ëèøü íà

äóõîâíûé ïðîãðåññ, à íå íà äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâî.

Íàøå îïèñàíèå àëêîãîëèêà, ãëàâà, îáðàùåííàÿ ê àãíîñòèêó, à òàêæå

èñòîðèè èç íàøåé ëè÷íîé æèçíè äî è ïîñëå ïðèíÿòèÿ Ïðîãðàììû

âûÿâèëè òðè ñóùåñòâåííûõ ìîìåíòà:

(à) Ìû áûëè àëêîãîëèêàìè è íå ìîãëè óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ.

(á) Âîçìîæíî, íèêàêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñèëà íå ñìîãëà áû èçáàâèòü íàñ

îò àëêîãîëèçìà.

(â) Áîã ìîã èçáàâèòü è èçáàâèò, åñëè Åãî èñêàòü.

Ó íàñ åñòü, åù¸, «Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé». Â èõ îñíîâó ïîëîæåí îïûò

ïåðâûõ ãðóïï. Ýòî ïðèíöèïû, êîòîðûå ðåêîìåíäóåòñÿ íàì èñïîëüçîâàòü,

÷òîáû ãðóïïà âûæèëà è ðàçâèâàëàñü: (ÇÀ×ÈÒÛÂÀÞÒÑß ÒÐÀÄÈÖÈÈ)

Åñëè êòî-òî, ãäå-òî ïðîñèò íàøåé ïîìîùè,

Ðóêà ÀÀ âñåãäà áóäåò ïðîòÿíóòà òàêîìó ÷åëîâåêó!

È ÿ îòâå÷àþ çà ýòî!

Åñòü ëè íà ñîáðàíèè ãîñòè èëè òå, êòî ïðèø¸ë âïåðâûå, èëè ïîñëå

äîëãîãî îòñóòñòâèÿ?

(Â ñëó÷àå ïðèñóòñòâèÿ íîâè÷êà, çàäàþòñÿ âîïðîñû:

1. «Ïðèí¸ñ ëè àëêîãîëü íåïðèÿòíîñòè â òâîþ æèçíü?».

2. «Õî÷åøü ëè òû èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî?».

Åñëè íîâè÷îê îòâå÷àåò óòâåðäèòåëüíî, òî çà÷èòûâàåòñÿ «Îáðàùåíèå ê

íîâè÷êó», åñëè íåò, òî âåæëèâî ïðîñèì åãî ïðèéòè, êîãäà îí ïðèìåò

îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå, åñëè ñîáðàíèå çàêðûòîå.

Ïðîèçíîñÿòñÿ ñëîâà: «Íà îñíîâàíèè III Òðàäèöèè ìîæåøü ñ÷èòàòü ñåáÿ

÷ëåíîì ÀÀ è ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ â ëþáîì ãîðîäå Ðîññèè è çà ðóáåæîì, ãäå

åñòü ãðóïïû ÀÀ. Ïîçäðàâëÿåì!»).
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ß íàïîìíþ ïðàâèëà íà íàøåì ñîáðàíèè:
Íà ýòîé ãðóïïå ìû ïðåäïî÷èòàåì äåëèòüñÿ ñâîèì ëè÷íûì îïûòîì:

ãîâîðèòü î ñåáå, îò ñåáÿ è äëÿ ñåáÿ. Ìû ãîâîðèì î òîì: êàêèìè ìû

áûëè, ÷òî ñ íàìè ïðîèçîøëî è êàêèìè ìû ñòàëè. Ïîæàëóéñòà,

ïðèíèìàéòå è îòäàâàéòå òî, ÷òî ê âàì îòíîñèòñÿ, è îòáðàñûâàéòå

îñòàëüíîå. Ìû îáðàùàåìñÿ äðóã ê äðóãó ïî èìåíè è íà "òû": ïåðåä

áîëåçíüþ âñå ðàâíû!

Âîçäåðæèâàéòåñü îò ïîñòîðîííèõ ñëîâ, êîòîðûå ìîãóò âûðàæàòüñÿ

â ôîðìå ñîâåòîâ, îáðàòíîé ñâÿçè, ïðåðûâàíèé èëè êðèòè÷åñêèõ

êîììåíòàðèåâ. Èçáåãàÿ ïîñòîðîííèõ âûñêàçûâàíèé, ìû ñîçäà¸ì

áåçîïàñíóþ àòìîñôåðó äëÿ íàøåé ãðóïïû. Ìû ñòàðàåìñÿ ïðèíèìàòü

äðóã äðóãà òàêèìè, êàêèå ìû åñòü.

Åñëè âû ñåãîäíÿ ïèëè – ïðîñèì ñåãîäíÿ âîçäåðæàòüñÿ îò âñòóïëåíèÿ.

Âû ìîæåòå îñòàâàòüñÿ, ìû íàäååìñÿ, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç âû ïðèä¸òå

íà íàøå ñîáðàíèå òðåçâûìè.

Çàäàâàòü âîïðîñû, êîììåíòèðîâàòü ìîæíî äî èëè ïîñëå ñîáðàíèÿ,

â êîíòàêòàõ ïî òåëåôîíó. Ïðèéòè íà ñîáðàíèå è ïîêèíóòü ìîæíî â

ëþáîé ìîìåíò, æåëàòåëüíî ìåæäó âûñòóïëåíèÿìè, äàáû íå îòâëåêàòü

ãîâîðÿùèõ è ñëóøàþùèõ!

Íàøå ñîáðàíèå äëèòñÿ îäèí ÷àñ, äî............. Âûñòóïàÿ, ïîìíèòå,

ïîæàëóéñòà, î âðåìåíè, ÷òîáû êàæäûì èç íàñ èìåë âîçìîæíîñòü

âûñêàçàòüñÿ.

Ñóììà Ñåäüìîé Òðàäèöèè ïðåäûäóùåé ãðóïïû ñîñòàâèëà...

Ñåãîäíÿ .......... Êòî õî÷åò ïîäåëèòüñÿ þáèëååì èëè ñðîêîì òðåçâîñòè?

Êòî õî÷åò ïðåäëîæèòü òåìó äëÿ ñåãîäíÿøíåãî ñîáðàíèÿ?

Òåìà ñîáðàíèÿ ..........

Íàïîìèíàþ, ÷òî êàæäûé ïðèñóòñòâóþùèé íà ñîáðàíèè, ìîæåò

ãîâîðèòü íå ïî ïðåäëîæåííîé òåìå ñîáðàíèÿ, à î òîì, ÷òî åãî ñåãîäíÿ

áåñïîêîèò â âûçäîðîâëåíèè, è îïûòå ðåøåíèÿ ... !!!

Íåñêîëüêî ñëîâ ïî ïîâîäó ÏÐÀÂÈË ïðîâåäåíèÿ ñîáðàíèÿ (íå ïóòàòü ñ

Ïðåàìáóëîé):

1. Íèêàêèõ ñòðîãèõ ïðàâèë íåò, – è ó êàæäîé ãðóïïû ìîãóò áûòü ñâîè

ïðàâèëà, êîòîðûå ïåðèîäè÷åñêè ìîãóò êîððåêòèðîâàòüñÿ íà ðàáî÷èõ

ñîáðàíèÿõ.

2. Â îñíîâå âñåõ ïðàâèë äîëæåí áûòü çäðàâûé ñìûñë è ... îïÿòü îí æå íà îñíîâå

ãðóïïîâîãî ñîçíàíèÿ è èçó÷åíèÿ Òðàäèöèé.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÑÎÁÐÀÍÈß
Çà 5 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ ñîáðàíèÿ çà÷èòûâàåòñÿ àáçàö «íà ÷òî ìû

ñóùåñòâóåì è äëÿ ÷åãî íóæíû ïîæåðòâîâàíèÿ»:

«íàïîìèíàþ î íàøåé Ñåäüìîé Òðàäèöèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé

ìû îòêàçûâàåìñÿ îò ïîìîùè èçâíå è ñóùåñòâóåì íà íàøè àíîíèìíûå,

äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, õîòÿ ïîæåðòâîâàíèå íå ÿâëÿåòñÿ

óñëîâèåì ÷ëåíñòâà. Ðàçìåð ïîæåðòâîâàíèé îïðåäåëÿåò êàæäûé èç íàñ,

ñàì äëÿ ñåáÿ, èñõîäÿ èç ðàñïîëîæåíèÿ ñâîåãî ñåðäöà! Ñîáðàííûå ñðåäñòâà

ïîéäóò íà îðãàíèçàöèþ ÷àåïèòèÿ, íà àðåíäó ïîìåùåíèÿ, íà èçäàíèå

ëèòåðàòóðû è íà ðàçâèòèå äâèæåíèÿ ÀÀ». (Åñëè Âû ìåíüøå òð¸õ ðàç

íà ñîáðàíèè, ñ÷èòàéòå ñåáÿ íàøèì ãîñòåì!). Ïóñêàåòñÿ øàïêà ïî êðóãó.

Ïîäíèìèòå ðóêè òå, êòî ãîòîâ ñòàòü ñïîíñîðîì.

Åñòü ëè îáúÿâëåíèÿ?

Íà ãðóïïå åñòü ñâîáîäíûå ñëóæåíèÿ. Íàïîìèíàþ, ÷òî ñëóæåíèå –

íåîáõîäèìàÿ ÷àñòü âûçäîðîâëåíèÿ. Ó÷àñòâóÿ â æèçíè ãðóïïû,

ó÷àñòâóåøü â äâèæåíèè ÀÀ è îáðåòàåøü ïîëíîöåííîå âûçäîðîâëåíèå.

Â çàêëþ÷åíèå, ÿ õî÷ó äîáàâèòü, ÷òî ìíåíèÿ, âûðàæåííûå çäåñü, ýòî

÷àñòíûå ìíåíèÿ òåõ, êòî ãîâîðèë, à íå ÀÀ â öåëîì! Ïðèìèòå æå òî, ÷òî

Âàì, ñåãîäíÿ, ïîíðàâèëîñü, è îñòàâüòå îñòàëüíîå! Èñòîðèè, óñëûøàííûå

Âàìè, áûëè ðàññêàçàíû â äîâåðèè. Ñîõðàíèòå èõ òîëüêî â ñòåíàõ ýòîé

êîìíàòû è â Âàøèõ ñåðäöàõ!

Ïîæàëóéñòà, âêëþ÷èòå Âàøè òåëåôîíû. Æåëàþùèå ìîãóò

ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íàøåé ìîëèòâå.

Îáåùàíèÿ 9 Øàãà (íà óñìîòðåíèå âåäóùåãî): «Ìû ïîçíàåì íîâóþ ñâîáîäó

è íîâîå ñ÷àñòüå. Ìû íå áóäåì ñîæàëåòü î íàøåì ïðîøëîì è âìåñòå ñ òåì íå

çàõîòèì ïîëíîñòüþ çàáûâàòü î í¸ì. Ìû óçíàåì, ÷òî òàêîå ÷èñòîòà, ÿñíîñòü,

ïîêîé. Êàê áû íèçêî ìû íè ïàëè â ïðîøëîì, ìû ïîéì¸ì, ÷òî íàø îïûò ìîæåò

áûòü ïîëåçåí äðóãèì. Èñ÷åçíóò îùóùåíèÿ íåíóæíîñòè è æàëîñòè ê ñåáå. Ìû

ïîòåðÿåì èíòåðåñ ê âåùàì, êîòîðûå ïîäîãðåâàþò íàøå ñàìîëþáèå, è â íàñ

óñèëèòñÿ èíòåðåñ ê äðóãèì ëþäÿì. Ìû îñâîáîäèìñÿ îò ýãîèçìà. Èçìåíèòñÿ

íàøå ìèðîâîççðåíèå, èñ÷åçíóò ñòðàõ ïåðåä ëþäüìè è íåóâåðåííîñòü â

ýêîíîìè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè. Ìû èíòóèòèâíî áóäåì çíàòü, êàê âåñòè ñåáÿ â

ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ðàíüøå íàñ îçàäà÷èâàëè. Ìû ïîéì¸ì, ÷òî Áîã äåëàåò äëÿ

íàñ òî, ÷òî ìû íå ñìîãëè ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ ñàìè».
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Äàòà «____» ____________ 202__ ã.

Òåìà ñîáðàíèÿ:

1. ____________________________________________________________________
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