DEPORT

Centro de Medicina y Actividad Fisica
A r r
Culgamos e >PDOrte

Os hacemos llegar la siguiente propuesta de colaboracion:

Durante un periodo de 12 meses desde la firma del acuerdo, se realiza formalmente
esta vinculaciéon especial con vuestro Club:

RECONOCIMIENTO MEDICO GRUPO:

1-15 < 14 ANOS ------- HEALTH CARDIO: 30€

16 0 + < 14 ANOS ----- HEALTH CARDIO: 25€

1-15 >14 ANOS -------- HEALTH SPORTS: 110,50€

15-29 >14 ANOS ------ HEALTH SPORTS: 100€

30 >14 ANOS ---------- HEALTH SPORTS: 95€

1-15 > 14 ANOS ------- HEALTH CARDIOSPORTS: 180,50€
15-29 > 14 ANOS ----- HEALTH CARDIOSPORTS: 160€

30 > 14 ANOS --------- HEALTH CARDIOSPORTS: 145€

HEALTH CARDIO

Anamnesis orientada con cumplimentacién de cuestionario médico deportivo.
Exploracién fisica (auscultacion y medida de presién arterial).

Antropometria basica (peso y talla).

ECG de 12 derivaciones.
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HEALTH SPORTS SIN ANALITICA

Este tipo de reconocimiento médico deportivo esta orientado a deportistas que quieren conocer
su estado de salud y desean tener datos especificos sobre rendimiento. Lo realiza el médico
especialista en Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte y con él se puede otorgar
certificado de aptitud deportiva para competiciones.

Se realiza en cicloergédmetro deportivo o tapiz rodante. Contiene las siguientes partes bien
diferenciadas:

e Cumplimentacién de cuestionario médico-deportivo que recoge antecedentes
personales familiares y deportivos ademas del consentimiento informado y declaracion
de deporte limpio.

e Exploracion fisica basica con auscultaciéon cardiopulmonar y medida de presion arterial

Antropometria basica con registro de talla y peso corporal.

Espirometria basal forzada.

Electrocardiograma de 12 derivaciones en reposo.

Prueba esfuerzo con registro electrocardiogréafico y analisis de gases espirados.

Establecimiento de umbrales ventilatorios 1 y 2, consumo maximo de Oxigeno

(Vo2max) y relacion Peso/Potencia.

HEALTH CARDIOSPORTS SIN ANALITICA

Este es el reconocimiento médico deportivo-cardioldgico mas completo disponible, dirigido
deportistas que quieren conocer su estado de salud y desean tener datos especificos sobre
rendimiento y completarlo con un estudio detallado de posibles patologias cardiovasculares
relacionadas con limitacién de la actividad fisica y potencial riesgo de muerte subita.

Se realiza de forma conjunta y en estrecha colaboracion por el médico especialista en Medicina
de la Educacién Fisica y el Deporte (con él se puede otorgar certificado de aptitud deportiva
para competiciones) y por el médico especialista en Cardiologia.

Contiene todo lo siguiente:

e Cumplimentacién de cuestionario médico-deportivo que recoge antecedentes
personales familiares y deportivos ademas del consentimiento informado y declaracion
de deporte limpio.

e Exploracion fisica basica con auscultacién cardiopulmonar y medida de presion arterial

¢ Antropometria béasica con registro de talla y peso corporal. Medicion de porcentajes
corporales de materia grasa, 6sea y magra por bioimpedancia con bascula profesional
TANITA.

e Espirometria basal forzada.

e Electrocardiograma de 12 derivaciones en reposo.

e Prueba esfuerzo con registro electrocardiografico y analisis de gases espirados (en
cicloergbmetro deportivo o tapiz rodante).
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e Establecimiento de umbrales ventilatorios 1 y 2, consumo maximo de Oxigeno
(Vo2max) y relacién Peso/Potencia.

e Diagnostico y tratamiento de factores de riesgo cardiovascular (hipertensién arterial,
diabetes mellitus, hipercolesterolemia, antecedentes personales, deshabituacion
tabaquica...).

e Estratificacion individualizada del riesgo cardiovascular con escalas adaptadas a la
poblacion espafiola y a deportistas.

e Estudio de arritmias cardiacas (bradicardia, extrasistolia, fibrilacioén auricular...).

e Deteccién de patologias con probable relacién con la muerte sibita en el deportista
(miocardiopatia hipertrofica, anomalias valvulares...).

e Elaboracion de programas deportivos adecuados a pacientes que han sufrido eventos
cardiovasculares, tales como coronariopatias (infarto de miocardio, insuficiencia
cardiaca...). Prescripcion de ejercicio y prevencion secundaria.

e Ecocardiograma reglado.

OFERTA A FEDERADOS

Nuestro centro ofrecera un descuento del 25% en el servicio de pruebas de esfuerzo y
cardiologia, sobre el PVP.

Nuestro centro ofrecerd un descuento del 15% en todos los servicios, consulta trauma,
nutricién, fisioterapia, readaptacion y entrenamiento personal, psicologia deportiva (a
excepcion de: infiltracién de PRP-factores de crecimiento, analitica general y estudios
genéticos) y un 50% de descuento en el estudio de la pisada.

Precio analitica basica: 20€.

Los deportistas para beneficiarse de esta promocion deberan presentar en nuestras
instalaciones la tarjeta del club en vigor de esta temporada.

A cambio:

El Club Natacién Badajoz incluir4 nuestro logo en su pagina web, nombrard a TraumaDEPORT
GH centro oficial del Club en la provincia de Badajoz.

Dara difusibn y recomendard en la medida de sus posibilidades nuestro centro
TraumaDEPORT GH a sus deportistas, e intentara que los accidentes deportivos derivados de
la practica deportiva (cobertura MAPFRE ACCIDENTE) sean atendidos por el equipo de
traumatologia deportiva del Dr. Garcia Hermosa.

Asi mismo TraumaDEPORT GH podrda emplear para su difusion en sus redes sociales el
nombre e imagenes del Club, logos e integrantes.

Esta vinculacion quedara formalizada por escrito para que tenga el efecto y podra ser renovada

al término de la misma.
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TARIFAS ANO 2019 - ACUERDO CLUB NATACION BADAJOZ (CNB)

P.V.P CNB
CONSULTA TRAUMATOLOGIA 100 € 85€
CONSULTA + ECOGRAFIA 125 € 106,25 €
PRUEBA DE ESFUERZO 150 € 112,50 €
PRUEBA DE ESFUERZO + ECOCARDIOGRAMA 275 € 206,25 €
CONSULTA CARDIOLOGIA + ECOCARDIOGRAMA 125 € 93,75 €
SESION FISIOTERAPIA/READAPTACION 30€ 25,50 €
SESION ENTRENAMIENTO PERSONAL 20€ 17 €
CONSULTA NUTRICION + DIETA 50 € 42,50 €
ESTUDIO PISADA 40 € 20€

En Badajoz, a 28 de febrero de 2019
D. Alejandro Garcia Hermosa D. Roman Sanchez Sanchez

Director Médico de TraumaDEPORT GH Presidente CNB
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